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Ребенок с синдромом гиперактивности
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В последнее время все больше и больше родителей 
сталкиваются с термином "гиперактивность". Им при-
ходится слышать это слово от воспитателей в детском 
саду, детских неврологов, учителей, психологов и даже 
случайных прохожих, наблюдающих за поведением ре-
бенка. Очень часто подобный "ярлык" вешается без раз-
бора на любого, просто активного, ребенка. Давайте же 
вместе разберемся, что конкретно подразумевается под 
этим "диагнозом" – гиперактивность.

Выделяют следующие признаки гиперактивности:
1. Ребенок находится в постоянном движении, ему крайне 
сложно себя контролировать, то есть даже если малыш 
устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окон-
чательно, плачет и истерит.
2. Для такого малыша характерны резкие смены настро-
ения. Часто бросается на пол, у него так называемая "су-
хая" истерика – только крик, без слез. Успокоить ребенка 
в этот момент практически невозможно.
3. Ребенок быстро и много говорит, глотает слова, переби-
вает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко 
выслушивает ответы на них, часто убегает или отвлекается.
4. Часто не реагирует на обращение взрослого, хотя и 
слышит его.
5. Ребенку сложно доводить до конца начатое им дело, 
даже если оно ему интересно.
6. Ребенка невозможно вовремя уложить спать, а если 
малыш все-таки заснул, то спит урывками, беспокойно, 
часто с криком просыпаясь посреди сна.
7. У гиперактивных детей часто имеются кишечные рас-
стройства (запоры или диарея). Не редки всевозможные 
аллергии.
8. Основная жалоба родителей таких детей – это то, что 
ребенок - неуправляемый, абсолютно не реагирует на за-
преты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, 
детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.
9. Гиперактивный ребенок часто провоцирует конфликты. 
Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, тол-
кается, причем пускает в ход подручные средства: палки, 
камни, другие опасные предметы.
10. Для гиперактивного ребенка характерны следующие 
общие черты: невнимательность, сверхактивность (вер-
бальная, двигательная, умственная) и импульсивность.

Если в возрасте до 7 лет проявляются 8 из перечис-
ленных моментов, требуется консультация специалиста.

Необходимо сначала проконсультироваться с психо-
логом, а потом уже обращаться к невропатологу. Важно 
не перепутать проявление гиперактивности с различ-
ными органическими заболеваниями, а также с темпе-
раментом холерика.

При взаимодействии с гиперактивными детьми роди-
тели, как правило, испытывают много трудностей.

Одни пытаются жесткими мерами бороться с "непо-
слушанием" ребенка, усиливают дисциплинарные спо-
собы воздействия, увеличивают рабочие нагрузки, строго 
наказывают за малейший проступок, вводят жесткую 
систему запретов.

Другие, устав от бесконечной борьбы с ребенком, опу-
скают руки, стараются не обращать внимания на его по-
ведение и предоставляют ему полную свободу действий, 
тем самым лишая ребенка необходимой поддержки.

Третьи, слыша в детском саду, и в школе, и в других 
общественных местах непрекращающиеся упреки и заме-
чания в адрес своего ребенка, начинают винить себя в том, 
что он такой, вплоть до отчаяния и депрессии (что, в свою 
очередь, негативно влияет на чувствительного ребенка).

Однако во всех вышеперечисленных случаях родители 
неспособны выработать последовательную оптимальную 
линию поведения в отношениях с ребенком, поэтому их 
действия мало, эффективны.

Основными ошибками взрослых при воспитании ги-
перактивного ребенка являются:
1. Недостаток эмоционального внимания, подменяемого 
физиологическим уходом.
2. Недостаток твердости и контроля воспитания.
3. Неумение воспитать навыки управления гневом, так 
как чаще всего сами не обладают этим навыком.

Что же делать?
1. С гиперактивным ребенком необходимо общаться 
мягко, спокойно. Если взрослый выполняет вместе с та-
ким ребенком задание, желательно избегать как криков 
и приказаний, так и восторженных интонаций, эмоцио-
нально приподнятого тона.
2. Гиперактивный ребенок, будучи очень чувствительным 
и восприимчивым, скорее всего, быстро присоединиться 
к настроению взрослого.
3. Родительские эмоции захлестнут его и станут препят-
ствием для эффективных действий.
4. Соблюдение дома четкого распорядка дня – еще одно 
из важнейших условий продуктивного взаимодействия 
с гиперактивным ребенком.
5. И прием пищи, и прогулки, и выполнения домашних 
заданий необходимо осуществлять в одно и тоже при-
вычное для ребенка время.
6. Чтобы предотвратить перевозбуждение, ребенок дол-
жен ложиться спать в строго определенное время, при-
чем продолжительность сна должна быть достаточной 
для восстановления сил (в каждом конкретном случае 
родители определяют эту продолжительность сами, ис-
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ходя из состояния ребенка).
7. По-возможности надо оградить гиперактивного ребенка 
от длительных занятий на компьютере, и от просмотра 
телевизионных передач, особенно способствующих эмо-
циональному возбуждению.

Когда таким детям уделяют внимание, слушают их, и 
они начинают чувствовать, что их воспринимают всерьез, 
они способны каким-то образом свести до минимума 
симптомы своей гиперактивности.

Неоценимую помощь гиперактивному ребенку ока-
зывают релаксационные упражнения и упражнения на 
телесный контакт, очень полезен массаж. Они помогают 
ребенку лучше осознавать свое тело, а также контроли-
ровать двигательную активность.

Хорошо зарекомендовал себя при коррекции гиперак-
тивности метод песочной терапии (sandplay).

Ну и самое главное - гиперактивным детям особенно 
необходима уверенность в безусловной родительской 
любви и принятии.

Ребенку жизненно важно знать и чувствовать, что 
мама и папа любят его таким, какой он есть, независимо 
от его поведения и поступков.

Любят, просто потому, что Он есть в их жизни.
Почаще говорите об этом своим детям!
Уважаемые мамы, вы должны понять, что улучшение 

состояния вашего ребёнка зависит не только от назначае-
мого специального лечения, но в значительной мере от до-
брого, спокойного и последовательного отношения к нему.

При воспитании гиперактивного ребёнка мама и дру-
гие близкие, должны избегать двух крайностей:
	– с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и 
вседозволенности;
	– с другой, постановки завышенных требований, кото-
рые ребёнок не в состоянии выполнить, в сочетании с 
излишней пунктуальностью, жестокостью и наказаниями.

Родителям нужно помнить, что частое изменение 
указаний и колебания вашего настроения оказывают на 
таких детей гораздо более глубокое негативное воздей-
ствие, чем на других.

Уважаемые родители, также важно знать, что сопут-
ствующие нарушения в поведении поддаются исправле-
нию, но процесс улучшения состояний ребёнка занимает 
обычно длительное время и наступает не сразу. Поэтому 
от Вас потребуются большие усилия и огромное терпение.

Посвятите время оценке ваших отношений. Если вы 
привыкли раздражаться и сердиться каждый раз, когда 
ваш ребёнок плохо себя ведёт, или если вы всё чаще кри-
чите и наказываете его, но безрезультатно, попытайтесь 
сначала постепенно восстановить отношения. Несколько 
раз в день обратите внимание на то, что ребёнок делает 
хорошо. Если необходимо, создайте для вашего ребёнка 
такую ситуацию, чтобы он повёл себя хорошо, и похва-
лите его.

По мере того, как будет меняться ваше отношение 
к ребёнку, вы заметите, как меняется отношение к вам 
вашего малыша. Ребёнок, у которого когда - то не было 
ни одной причины понравиться родителю, теперь будет 
пытаться найти способ заслужить вашу похвалу.

Шпаргалка для родителей, или правила воспитания 
гиперактивных детей:

Первая группа рекомендаций относится к внешней 
стороне поведения близких ребёнку взрослых людей.

	– Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные 
аффекты, особенно если вы огорчены или недовольны 
поведением ребёнка. Хвалите его в каждом случае, когда 
он того заслужил, подчёркивайте успехи, какими бы незна-
чительными они ни были. Воспитывайте в себе интерес 
к тому, чтобы глубже познать и понять ребёнка.
	– Избегайте категоричных слов и выражений, жёстких 

оценок, упрёков, угроз, которые могут вызвать конфликт 
в семье. Старайтесь реже говорить «нет», «нельзя», «пре-
крати», а лучше попробуйте переключить внимание ма-
лыша и если удастся, сделайте это, легко, с юмором.
	– Следите за своей речью, старайтесь говорить спокой-
ным голосом, не унижайте ребёнка.

Вторая группа рекомендаций касается организации 
среды и окружающей обстановке в семье.
	– Если есть возможность, постарайтесь выделить для ре-
бёнка комнату или её часть для занятий, игр, уединения 
(то есть его собственную территорию). В оформлении 
желательно избегать ярких цветов. На столе и в ближай-
шем окружении ребёнка не должно быть отвлекающих 
предметов.
	– Старайтесь поддерживать дома чёткий распорядок дня, 

следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и 
упорство.
	– Определите для ребёнка круг обязанностей, а их испол-
нение держите под постоянным наблюдением контролем, 
но не слишком жёстко. Чаще отмечайте и хвалите его 
усилия, даже если результаты далеки от совершенства.
	– Избегайте по возможности скопления людей. 
Пребывания в крупных магазинах, на рынках и т. д.

Третья группа рекомендаций направлена на активное 
взаимодействие ребёнка с близким взрослым, на развитие 
способности, как взрослого, так и ребёнка почувствовать 
друг друга, сблизится эмоционально.

И здесь совершенно незаменима самая важная для 
детей деятельность игра, поскольку она близка и понятна 
ребёнку.
	– Во время игр ограничивайте ребёнка лишь одним пар-
тнёром. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.
	– Оберегайте ребёнка от утомления, поскольку оно при-
водит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперак-
тивности.
	– Давайте ребёнку возможность расходовать избыточную 
энергию. Полезна ежедневная физическая активность на 
свежем воздухе.
	– Постоянно учитывайте недостатки поведения ребёнка. 
Детям с синдромом дефицита внимания присуща гипе-
рактивность, которая неизбежна, но может удерживаться 
под разумным контролем с помощью перечисленных мер.

Предлагаем вам несколько вариантов игр в домашних 
условиях с гиперактивным ребенком, с целью эмоцио-
нального сближения друг с другом: «Будь внимателен»

Ребёнок выполняет по команде взрослого гимнасти-
ческое упражнение по словесной команде, например: по 
команде «Зайчик» - прыжки на месте; «Птицы» - взмахи 
руками; «Лягушки» - присесть и скакать вприсядку и так 
далее. Команды должны быть разнообразными и пода-
ваться с различными интервалами. «Волшебное слово»

Ребёнок повторяет упражнение за взрослым, но только 
в том случае, если тот говорит: «Пожалуйста!» «Час ти-
шины и час можно»

Эта игра даст возможность ребёнку сбросить нако-
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пившуюся энергию, а взрослому – научиться управлять 
его поведением. На сигнал «Час тишины» ребёнок должен 
вести себя тихо, спокойно разговаривать, рисовать. А на 
сигнал «Можно» разрешается бегать, прыгать, кричать. 
Лучше заранее оговорить, какие конкретно действия 
разрешены, а какие запрещены. «Клубочек»

Расшалившемуся ребёнку можно предложить смотать 
в клубочек яркую пряжу. Скажите ему, что это не простой, 
а волшебный клубок. Как только он начнёт его сматывать, 
то сразу же успокоится. «Археология»

В таз с песком или крупой опустите кисти рук и за-

сыпьте их. Предложите ребёнку «откопать» ваши руки. 
При этом нельзя дотрагиваться до кистей. Как только он 
закончит раскопки, поменяйтесь с ним ролями. «Подхвати 
палку»

Это упражнение можно выполнять стоя с гимнастиче-
ской полкой или сидя за столом – с карандашом. Взрослый 
придерживает палку или карандаш пальцем и подаёт 
условленную заранее команду, одновременно отпуская 
палку. Ребёнок должен подхватить её пока она не упала 
и становится ведущим.
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Одной из главных задач в воспитании детей явля-
ется создание условий, гарантирующих формирование 
и укрепление их здоровья.

В качестве одной из составляющих здоровья че-
ловека в целом выделяют психологическое здоровье.

Основным условием нормального психосоциаль-
ного развития признается спокойная и доброжела-
тельная обстановка

Обобщенный портрет психологически здорового 
человека — это, прежде всего, творческий, жизне-
радостный, веселый, открытый человек, познающий 
себя и окружающий мир не только разумом, но и чув-
ствами, интуицией. Такой человек берет ответствен-
ность за свою жизнь, прежде всего на самого себя, его 
жизнь наполнена смыслом. Он находится в постоян-
ном развитии.

Обеспечение психологического здоровья в дошколь-
ном возрасте возможно с помощью реализации пси-
хологической поддержки детей.

Работа с детьми по формированию психологиче-
ского здоровья включает в себя:

1. Овладение детьми языком эмоций
Мимика.
Пантомимика.
Закрепление в эмоциональной сфере положитель-

ных эмоций

Обучение детей адекватному выражению эмоций 
(соответственно ситуации).

2. Коррекция агрессивности
Коррекция драчливости у дошкольников.
Снятие конфликтности в общении детей.
Снятие вербальной агрессии.
Преодоление импульсивности.
3. Формирование у дошкольников уверенности в 

себе.
Снятие тревожности.
Коррекция страхов.
Формирование адекватной положительной само-

оценки.
Формирование у детей уверенности в собствен-

ных силах. 
4. Формирование социальных навыков у ребенка
Развитие умения понимать и принимать позицию 

другого человека.
Овладение коммуникативными навыками. 
Задачи:
Развитие эмпатии.
Развитие дружеских взаимоотношений.
5. Формирование у дошкольников нравственного 

сознания и поведения
Формирование нравственного сознания
Формирование у детей ценностного отношения к 
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моральной стороне поступков.
Формирование умений детей конструктивно об-

щаться со сверстниками.
 Развитие взаимопонимания и заботливого отно-

шения к близким людям.
Практическая часть.
 Игры, направленные на формирование психоло-

гического здоровья дошкольников.
1. Овладение языком эмоций.
Этюд «Поссорились и помирились»
Два ребенка сначала изображают поссорившихся. 

Они стоят спиной друг к другу и притопывают одной 
ногой, руки на поясе или за спиной. Затем помирив-
шиеся поворачиваются лицом друг к другу и, улыба-
ясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце 
обнимаются. Этюд выполняется под музыку.

Игра «Повторяй за мной»
Ведущий ритмично выполняет простые движения 

– хлопает в ладоши, по коленям, топает ногой, кивает 
головой. Дети повторяют его движения.

Этюд «Цветок»
Цель: выражение чувства радости.
Психолог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит:
«Сядьте на корточки, опустите голову и руки. 

Представьте, что вы семечки, из которых вырастут 
прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца достиг 
земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся 
росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, 
поднимите и разведите руки в стороны. Нежится 
цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каж-
дый лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. 
Приподнимите подбородок, представьте, что вы смо-
трите на солнышко из-под опущенных век, улыбни-
тесь, медленно поворачивайте голову вправо-влево. 
А теперь расскажите, что вы почувствовали, когда 
были цветком».

Этюд «У страха глаза велики»
Ход упражнения: Психолог вместе с детьми встает 

в круг (На расстоянии вытянутых рук друг от друга) 
и предлагает всем представить, что у них большой, 
огромный страх. (Широко разводит руки в стороны.) 
«У всех, кто боится, от страха большие глаза», – добав-
ляет психолог. (Изображает большие, круглые глаза 
при помощи рук.) Дети повторяют движения вслед за 
педагогом. «Но теперь страх уменьшается», – говорит 
он и делает вновь руками соответствующие движения, 
предлагая детям повторить его за ним.

Выполняя с детьми упражнение, психолог подво-
дит их к тому, что страх постепенно уменьшается, а 
затем совсем исчезает. (Пожимают плечами и в не-
доумении разводят руками.) В конце упражнения 
психолог предлагает детям посмотреть друг на друга 
и убедиться, что ни у кого из них нет больше «боль-
ших глаз»и, следовательно, они ничего не боятся, так 
как страх исчез.

Пантомима «Дарю цветок»
Цель: развитие эмоциональной сферы.
Дети встают в круг. Ведущий предлагает детям 

изобразить сомкнутыми ладонями цветок. Ведущий: 
Жил – был цветок. Однажды он проснулся оттого, 
что пригрело солнышко. (Подуть на ладони теплым 

воздухом). Цветочек медленно распустился. Вдруг 
налетел прохладный ветерок, и лепесточки сомкну-
лись. (Подуть на ладони холодным воздухом). А те-
перь подарим свой цветочек соседу слева. А теперь в 
обратную сторону (соседу справа).

Пантомима «Смелый зайка»
Цель: коррекция тревожности, развитие эмоцио-

нальной сферы, экспрессии.
Надоело зайке бояться. Поза: «руки в боки», нога 

вперед. «Не боюсь волка! (Шаг вперед) Не боюсь лисы! 
(Еще шаг) Не боюсь снега! (Играют в снежки)».

2. Коррекция агрессивности.
«Выбиваем пыль» каждому участнику достается 

«пыльная» подушка. Усердно колотя руками, хоро-
шенько ее почистить.

«Подушка для битья» Когда ребенок дерется, объяс-
нить ему, что бить детей плохо, а вот побить подушку 
для битья можно. Этот прием позволяет выплеснуть 
отрицательные эмоции.

Упражнение «Возьми себя в руки» 
Цель: поощрять конструктивные варианты реше-

ния конфликтов, проблемных ситуаций, подчеркивая 
их значимость для ребенка и других людей, научить 
сдерживать себя.

Объяснить детям, что когда они испытывают не-
приятные эмоции: злость, раздражение, желание уда-
рить кого-либо, то можно себя “взять в руки”, т. е. 
остановить себя. Для этого нужно несколько раз глу-
боко вздохнуть и выдохнуть. Выпрямиться, прикрыть 
глаза, посчитать до 10, улыбнуться, открыть глаза.

Упражнение «Спина к спине»
Цель: дать детям представление о необходимости 

видеть лицо собеседника во время разговора
Двое детей (по желанию) садятся на стулья спи-

ной друг к другу. Их задача — вести диалог на каку-
ю-либо интересующую обоих тему в течение 3-5 минут. 
Остальные дети играют роль молчаливых зрителей.

- Легко ли было вести разговор?
- В чем были трудности?
- Есть ли удовлетворение от разговора?
Зрители высказывают свои наблюдения.
Игра «Мешочек криков»
Как известно, детям очень непросто справляться 

со своими отрицательными чувствами, ведь те так и 
стремятся прорваться наружу в форме криков и виз-
гов. Конечно, это не вызывает одобрения у взрослых. 
Однако если эмоции очень сильны, то неправильно 
сразу требовать от детей спокойного анализа и по-
иска конструктивных решений. Сначала нужно дать 
им возможность немного успокоиться, выплеснуть 
негатив приемлемым способом.

Так, если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, 
словом, просто не в состоянии говорить с вами спо-
койно, предложите ему воспользоваться "мешочком 
криков". Договоритесь с ребенком, что пока у него в 
руках этот мешочек, то он может кричать и визжать 
в него столько, сколько ему необходимо. Но когда он 
опустит волшебный мешочек, то будет разговаривать 
с окружающими спокойным голосом, обсуждая про-
изошедшее.

Примечание. Так называемый "мешочек криков" 
вы можете изготовить из любого тканевого мешочка, 
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желательно пришить к нему завязочки, чтобы иметь 
возможность "закрыть" все "кричалки" на время нор-
мального разговора. Получившийся мешочек должен 
храниться в определенном месте и не использоваться 
с другими целями.

Игра «Кто за кем?» (25 мин.)
Цель: Снижение возбужденности детей.
Процедура игры. Звучит спокойная музыка (напри-

мер, А. Ферро «Гавот» или И. С. Баха «Инвенция»). В 
комнате расставлены стулья. Ведущий называет пер-
вого ребенка, он начинает двигаться между стульями 
и, когда в музыке возникает перерыв, садится на стул. 
(Другие дети - стоят в стороне и смотрят).Затем веду-
щий вызывает другого ребенка, под музыку он тоже 
двигается между стульями и садится тогда, когда воз-
никает перерыв.

Игра продолжается до тех пор, пока на стулья не 
сядут все дети.

3. Формирование у дошкольников уверенности в 
себе.

Упражнение «Ладонь в ладонь»
Цель: развитие коммуникативных навыков, полу-

чение опыта взаимодействия в парах, преодоление 
боязни тактильного контакта.

Дети становятся попарно, прижимая правую ла-
донь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони 
стоящего ребёнка рядом. Соединенные таким образом, 
они должны передвигаться по комнате, обходя различ-
ные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде 
кучи подушек, реку (в виде разложенного полотенца 
или детской железной дороги) и т. д.

В этой игре пару могут составлять взрослый и ре-
бёнок. Усложнить игру можно, если дать задание пе-
редвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 
Играющим необходимо напомнить, что ладони раз-
жимать нельзя.

«Слепой и поводырь»
Упражнение проводится в парах. В каждой паре 

выбирается "слепой" и "поводырь". Инструкция "по-
водырям": "Вы ведете своего партнера за собой. Глаза 
у него закрыты. Познакомьте его с окружающим ми-
ром". Участники в парах расходятся по комнате (возмо-
жен выход за пределы помещения). "Поводырь" ведет 

"слепого" за собой (или поддерживает его сзади), зна-
комит его с предметами окружающего мира, людьми, 
интерьером. Через десять минут участники меняются 
ролями. После завершения упражнения проводится 
обсуждение. Участники рассказывают, как они себя 
чувствовали в роли "поводыря" и "слепого", было ли им 
удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру. 

Цель упражнения. Оно рождает много ассоциаций. 
Оно позволяетс на собственном опыте почувствовать, 
что значит быть зависимым, кому-то из участников 
оно может напомнить отношения в семье, в классе, в 
дворовой компании. Упражнение помогает подростку 
более отчетливо осознать свои жизненные роли и 
свою позицию.

Этюд «Один дома»
Цель:Способствовать выражению чувства страха, 

помочь его преодолеть
Этюд «Один дома» (страх). Мама-зайчиха ушла до-

бывать еду, и зайчонок остался один в домике. Вокруг 
темно, слышны разные шорохи. Зайчонку страшно: 
вдруг на него кто-нибудь нападет, а мама не успеет 
прийти на помощь.

«Ниточка и иголочка» Для игры дети становятся 
"паровозиком". Нетрудно догадаться, что стеснитель-
ный или неуверенный ребенок становится первым.

В игре "Ниточка" все передвигаются за ним по слож-
ному маршруту, пытаясь не разорвать ниточку.

«Нарисуй себя»
4. Формирование социальных навыков у ребенка.
Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся (эм-

патия)
Цель: соотнесение человека и его тактильного об-

раза, снятие телесных барьеров; развитие умения вы-
ражать свои чувства и понимать чувства другого через 
прикосновение.

Ход игры: Упражнение выполняется в парах, с за-
крытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на 
расстоянии вытянутой руки. Взрослый дает задания 
(каждое задание выполняется 2-3 минуты):

• Закройте глаза, протяните навстречу друг другу 
руки, познакомьтесь одними руками. Постарайтесь 
получше узнать своего соседа. Опустите руки.

• Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. 
Ваши руки ссорятся. Опустите руки.

• Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят по-
мириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, 
вы снова друзья.

Обсудите, как проходило упражнение, какие чув-
ства возникали в ходе упражнения, что понравилось 
больше?

«Сижу, сижу на камушке»
Цель: развитие эмпатии, умения выражать под-

держку другому человеку (сверстнику).
Ход игры: Игроки становятся в хоровод и поют, а 

один (или несколько) садятся на корточки в круг, на-
крыв голову платочком.

Сижу, сижу на камушке,
Сижу на горючем,
А кто ж меня верно любит,
А кто ж меня сменит,
Меня сменит-переменит,
Еще приголубит?
После этих слов любой желающий может подойти и 

погладить сидящего в кругу по голове, обнять, сказать 
ласковые слова (приголубить). Затем он уже сам садится 
в круг и накрывает голову платочком. Его «голубит»

«Передай улыбку по кругу»
Цель: выполнение группового правила, обмен пе-

реживаниями.
Ход игры: участникам группы предлагается взяться 

за руки, пожать их, улыбнуться соседу.
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Познавательное развитие детей с нарушениями 
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Актуальной проблемой современности является 
резкое увеличение количества детей, страдающих от 
тех или иных психоневрологических отклонений, фи-
зических и соматических нарушений. Большую роль 
в решении задач воспитания, охраны здоровья и фи-
зического развития таких детей играют дошкольные 
учреждения, являющиеся первой ступенью общей 
системы образования в России. 

На основании приказа Министерства просвеще-
ния Российской Федерации и федеральным государ-
ственным образовательным стандартом дошкольного 
образования,  одной из задач дошкольных  образова-
тельных   учреждений  является создание условий для 
необходимой коррекции отклонений  в развитии  де-
тей с различными нарушениями.  Создания условий 
для дошкольного образования, определяемых общими 
и особыми потребностями обучающихся раннего  и 
дошкольного возраста, индивидуальными особенно-
стями его развития и состояния  здоровья,  проходит 
по направлениям: 
1. Получение  детьми  доступного качественного об-
разования. 
2. Обеспечение развития каждого ребенка.
3.  Разностороннее  формирование  личности  каж-
дого ребенка. 

Большинство ученых указывают на присутствие в 
физическом статусе детей данной категории инфан-
тильных черт, недоразвитие тонкой и общей мото-
рики, нарушение координации, регуляции движений 
и т.д.  Изучение данной проблемы считается особо 
значимой.  Так как  от  преодоления  психомоторного 
инфантилизма, нарушений эмоционально-волевой и 
двигательной сфер у детей с нарушениями интеллекта 
зависит  успешное  усвоение  ими программного мате-
риала в период дошкольного детства, подготовки их 
к обучению в школе, социальной адаптации,  направ-
ленной на сохранение и формирование оптимального 
баланса между ребенком, его внутренним состоянием 
и окружающей средой.

Стоун-терапия  (происходит от английского слова 
«stone», что в переводе означает  «камень») – это ме-
тод лечения и массажа камнями, был известен еще в 
Древнем Риме.  На протяжении многих веков люди 
верили в магическую и целебную силу камней: им не 
только поклонялись, с их помощью лечили разные бо-
лезни. В нашей стране стоунтерапия  - относительно 
новый метод врачевания.  Он  не только  помогает 
избавиться от стресса, напряжения и усталости, но 

и используется как инновационный метод развития.    
Педагогам хорошо известно, что сами игры с песком, 
из которого рождается камень, относятся к любимым 
играм детей, так как они имеют глубокие исторические 
корни. Они как бы «оживляют» генетическую память 
ребёнка. Целительная сила природы, минералов, кам-
ней , многовековой опыт наших предков могут широко 
использоваться для работы с детьми, для их всесто-
роннего развития и коррекции. 

Обзор предшествующих исследований.
Изучением камнетерапии занималась Черняева 

Анна Валерьевна кандидат психологических наук. Свои 
наработки она опубликовала в статьях:

Черняева А.В. Психологическое сопровождение 
коммуникативно-личностного развития старших до-
школьников средствами камнетерапии: авторефе-
рат дис. Кандидата  психологических наук: 19.00.07 / 
Черняева Анна Валерьевна;   [Место защиты: Нижегор. 
гос. архитектур.- строит. ун-т]. - Нижний Новгород, 
2013. - 27 с.

Черняева А. В. Камнетерапия как общечеловеческая 
ценность в обеспечении психологического здоровья 
личности в культурно-образовательном простран-
стве // Научно-методический электронный журнал 
«Концепт». – 2014. – Т. 20. – С. 231–235. – URL: http://e-
koncept.ru/2014/54306.htm

В данных статьях анализируется проблема воспи-
тания культуры психологического здоровья лично-
сти в условиях инновационного развития общества. 
Автор рассматривает роль камнетерапии в обеспе-
чении психологического здоровья личности, разви-
тия ее потенциала в образовательном пространстве; 
обосновывает процесс познания ценностей мировых 
традиций в воспитании общечеловеческой культуры в 
безопасном становлении поведения личности в совре-
менном мире; раскрывает содержание камнетерапии, 
способствующей формированию психологического 
здоровья личности в социуме.

На современном этапе развития образования, стоун 
– технологии  используются в образовательном  про-
цессе дошкольных учреждений  очень широко. 

Основная цель познавательного развития детей 
с нарушениями интеллекта – это формирование по-
знавательных процессов и способов умственной дея-
тельности, усвоение и обогащение знаний о природе 
и обществе, развитие познавательных интересов.

Работа с камешками создает условия для совершен-
ствования мелкой моторики пальцев, движений рук 
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- отрабатываются щипковый, пинцетный, кулачковый 
захваты, что способствует развитию различных мышц 
рук. При использовании на занятии разнообразных ша-
блонов, где необходимо наложить камешки на рисунок, 
совершенствуется зрительно-моторная координация. 
Работа с камешками создает условия для развития 
памяти, мышления, речи, воображения, творческой 
активности, познавательной деятельности. В резуль-
тате использования разнообразия камней через игры 
на нахождение объектов на ощупь и вербализацию 
представлений формируются знания о форме, величине, 
пространственном расположении предметов, разви-
вается тактильная чувственность, что в дальнейшем 
способствует повышению уровня развития навыков 
письма и чтения. В связи с большим разнообразием 
цветовой гаммы, формы и величины камешков также 
создаются предпосылки для мотивированной деятель-
ности, эмоционального и эстетического восприятия, 
воспитания детей. Систематические упражнения для 
пальцев не только стимулируют развитие речи, но и 
являются, по мнению М.М. Кольцовой, "…мощным 
средством повышения работоспособности головного 
мозга". Движения пальцев рук стимулируют деятель-
ность ЦНС, что дает возможность не только корректи-
ровать нарушения, но  и ускорять  развитие  ребенка.

Работа с камушками дает простор для творения и 
исследования. Камешки и камни применяются в ка-
честве стимульного материала для развития  мысли-
тельной деятельности  и непосредственного мышления 
дошкольников, формируют  познавательные интересы 
и познавательные действия,  решают главные задачи 
коррекции и развития детей:
1. Способствовать сенсорному развитию (форма, цвет, 
размер),  формировать  сенсорную культуры;
2. Формировать способы обследования обьектов и 
предметов окружающего мира;
3. Формировать коммуникативные навыки, самосто-
ятельность, инициативу;
4.  Развивать познавательной активности, любозна-
тельность и наблюдательность; 
5. Способствовать развитию воображения, творчества.
6. Способствовать развитию познавательно - поис-
ковой   и  конструктивно – модельной деятельности; 
7. Воспитывать бережное отношение к природе.

Игры с камнями оказывают положительное вли-
яние на психику ребенка. Даже простое перебирание 
камешков, рассматривание, поиск самого красивого 
делает ребенка спокойным и уравновешенным, вос-
питывает любознательность. Работа с разноцветными 
камнями вызывает положительную реакцию ребенка: 
радость, улыбку, эмоции. В силу радостных эмоций, 
сопровождающих действия с камешками, значительно 
повышается работоспособность, снижается утомляе-
мость, что благотворно сказывается на общем состо-
янии здоровья детей. Доступная и привлекательная 
игровая ситуация на занятиях делает познавательный 
процесс интересным,  поддерживается стойкий инте-
рес к познанию. 

Игры и упражнения с камешками:
	– обеспечивают максимальную реализацию образо-
вательного потенциала;
	– удовлетворяют индивидуальные потребности ре-

бенка;
	– поддерживают инициативу детей;
	– формируют познавательные интересы и познаватель-
ные действия ребенка в различных видах деятельности;
	– обеспечивают вариативность и разнообразие со-
держания.

Использование камешков позволяет дать ребенку 
максимальное количество знаний в интересной и до-
ступной для него форме. Действия с камешками поло-
жительно влияют не только на познавательно-речевое 
развитие, но и доставляют ребенку радость, способ-
ствуют созданию комфортного эмоционального на-
строя. Они являются полифункциональным пособием, 
которое находит применение во всех образовательных 
областях.

Работа с камешками предоставляет пространство 
для творчества и исследования, для индивидуальной 
и групповой арт-терапии, для снятия усталости, на-
пряжения, разрешения негативных эмоциональных 
переживаний.

Работа с камешками создает условия для совер-
шенствования моторных способностей, движений 
рук, мелкой моторики, зрительно-моторной координа-
ции, развития памяти, мышления, речи, воображения, 
творческой активности, познавательной деятельности.

С помощью игровой Стоун - технологии можно 
играть и учить ребёнка одновременно. Такая необыч-
ная подача материала привлекает внимание ребенка, 
и он еще не раз возвратиться к этим камешкам, чтобы 
поиграть и не заметно для себя самого, повторить прой-
денный материал. Работать с пособием легко и удобно. 
Благодаря использованию данной игровой технологии 
усвоение материала проходит успешнее и быстрее.

Вариантов игр с камешками множество. Их  можно 
придумывать  самим по  определенным  коррекцион-
ным и образовательным задачам. 

Варианты дидактических игр с использование ка-
мешков.

Игра «Знакомство»
	– Цель: привлечение внимания ребенка к тактиль-
ному объекту.
	– Оборудование: емкость с камешками.
	– Ход: педагог обращает внимание на камешки и пред-

лагает перебирать камешки руками. Выкладывать их 
из емкости, двигать в ней руками по очереди и одно-
временно. При этом, педагог знакомит с текстурой, 
качеством  и цветом , а затем дает время для самосто-
ятельного манипулирования.

Игра «Найди предмет»
	– Цель: развитие тактильных ощущений; развитие 
умения выбирать предметы, отличающиеся от камеш-
ков (Например: небольшой строительный материал, 
киндер - игрушки и т.д.)
	– Оборудование: глубокая емкость, камешки, игрушки 
из киндер- сюрпризов.
	– Ход: педагог предлагает найти игрушки, спрятан-
ные в камешках с открытыми глазами, сначала одной, 
затем другой рукой.
	– Усложнение: найти и назвать игрушки с закрытыми 
глазами.

Игра «Веселая змейка»
	– Цель: развитие умения складывать камешки, прикла-
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дывая один к другому; развитие мелкой моторики рук.
	– Оборудование: камешки.
	– Ход: педагог уточняет, что гусеница может ползти не 

только по прямой линии, но и вверх и вниз, иногда бы-
стро, а иногда медленно, иногда вперед, затем диктует 
направление движения гусеницы, дети выкладывают 
камешки в рамочку, сколько успеют до следующей 
инструкции. Побеждает тот, у кого гусеница длиннее.

Игра «Разложи по цветам»
	– Цель: развитие умения различать цвета, находить 
цвет по образцу и по словесному обозначению; сти-
мулирование зрительно-поисковой деятельности. 
Усвоение названий цветов. Развитие мелкой мото-
рики рук.
	– Оборудование: камешки, карточки с эталонами цвета, 

емкости для раскладывания (по количеству использу-
емых цветов).
	– Ход: педагог сообщает, что все камешки разных цве-

тов перемешались. Нужно разложить их по цветам. 
Педагог предлагает найти камушки определенного 
цвета. Дети называют цвет и складывают в свои ба-
ночки камушки одного цвета. При повторении упраж-
нения количество предъявляемых цветов увеличи-
вается.
	– Усложнение: цвет не предъявляется карточкой, а 
называется словом.

 Игра «Расскажи про свой узор»
	– Цель: развитие творческого воображения, связной 
речи.
	– Оборудование: шаблон, камешки .
	– Ход: педагог предлагает детям выложить на листе 
в каждом секторе любую фигуру, а затем рассказать, 
что получилось. Пример рассказа: «В центре листа – 
красный шарик- это ягодка, справа от него – зелёный 
листик, ниже три камешка образуют стебелек и т. д.»

Игра «Зоркий глаз»
	– Цель: развитие зрительной памяти.
	– Оборудование: камешки .
	– Ход: педагог выкладывает 5 любых камешков в ряд, 
предлагает ребенку запомнить их последовательность, 
закрыть глаза и проговорить.

Игра «Мозаика»
	– Цель: развитие мелкой моторики, зрительной памяти, 

логического мышления, творческих способностей.
	– Оборудование: шаблоны с узорами, камешки .
	– Ход: педагог предлагает ребенку выложить узор по 

образцу.
Игра «Художник»

	– Цель: развитие творческого воображения, мелкой 
моторики.
	– Оборудование: предметные картинки, камешки.                                                    

Ход: Педагог предлагает ребенку взять картинку с 
предметом и выложить его из камешков. Ребенок вы-
кладывает схематичное изображение.

Игра «Найди и назови»
	– Цель: развитие умения различать и называть цвета, 
развитие зрительного внимания, памяти, мелкой мо-
торики рук.
	– Оборудование: картинки с изображением разного 
количества предметов, тарелочка с камешкам.
	– Ход: У ребенка есть карточка с предметами разного 
цвета, по темам. Ребенок выкладывает камешки по 

количеству предметов и заданному цвету, прогова-
ривает.  Какой цвет камешков есть еще в тарелочке? 
(фиолетовый). Угадай, какой овощ загадали под циф-
рой 1? (баклажан). Выложи. Назови, каких овощей 
больше всего?

Игра «Чудесный мешочек»
	– Цель: развитие тактильных ощущений, тактильной 
памяти, связной речи. Оборудование: мешочек из не-
прозрачной ткани, различные камешки.                   
	– Ход:

Вариант 1. Педагог помещает в мешочек шарики 
разной формы, величины, цвета. Перед ребенком об-
разец-шарик . Педагог просит ребенка найти в ме-
шочке такой же.

Вариант 2. Ребенок с закрытыми глазами обследует 
сначала образец, а затем ищет в мешочке такой же ка-
мешек. Произносит стихотворение:

Камешек в руке катаю, Между пальцами верчу,
Непременно каждый пальчик Быть послушным 

научу.
Вариант 3. Ребёнок достаёт из мешочка камешек 

любого цвета и соотносит цвет с предметом. Например, 
зелёный камешек – зелёный огурец, лук, крокодил и т.д. 
Жёлтый камешек – жёлтое солнце, жёлтый подсолнух, 
жёлтая груша и т.д.

Игра «Золушка»
	– Цель: развитие тактильных ощущений, развитие 
умения выбирать предметы, отличающиеся по форме, 
цвету, размеру
	– Оборудование: большая емкость, маленькие емко-

сти, камешки.
Вариант 1. Педагог предлагает ребенку разобрать 

камешки по цвету. Вариант 2. Педагог предлагает ре-
бенку разобрать камешки по форме. Вариант 3. Педагог 
предлагает ребенку разобрать камешки по размеру.

Игра «Цветовая гамма»
	– Цель: развитие цветовосприятия, зрительной памяти.
	– Оборудование: контейнер для яиц (ячейки раскра-
шены в разные цвета), мешочек, камешки разного 
цвета и разной формы.
	– Ход: педагог предлагает ребенку вытаскивать ка-
мешек из мешочка и класть в ячейку такого же цвета. 
Для детей старшего дошкольного возраста можно ор-
ганизовать соревнование: поставить песочные часы и 
предложить за 1 минуту заполнить все ячейки.

Игра «Математический диктант»
	– Цель: учить ориентироваться на плоскости. Развивать 
мелкую моторику рук. Оборудование: плоскость (лист 
бумаги) разлинованная на квадраты (3*3; 4*4), камешки.
	– Ход: Перед ребенком лежит лист бумаги с расчер-

ченным полем, на котором находятся квадраты. В се-
редину поля ставится камешек, воспитатель называет 
влево либо вправо, вверх либо вниз, а ребенок должен 
перемещать камешек в нужную сторону.

Игра «Короткая - длинная дорожка»
	– Цель: учить различать понятия «короткий-длинный».
	– Оборудование: стеклянные камешки, лист бумаги.
	– Ход: Задача детей выложить из камешков Марблс 
короткую рядом с длинной дорожкой.

Игра «Широкая - узкая дорожка»
	– Цель: учить различать понятия «широкий-узкий».
	– Оборудование: стеклянные камешки, лист бумаги.
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	– Ход: Задача детей выложить из камешков Марблс 
широкую рядом с узкой дорожкой.

Игра «Выложи геометрические фигуры, цифры»
	– Цель: закрепить знания о геометрических фигурах, 

о последовательности цифр в прямом и обратном по-
рядке.
	– Оборудование: стеклянные камешки, шаблоны с 
картинками.
	– Ход: нарисовать на листке контур фигуры, а малыш 

будет повторять контур камешками. Дети постарше 
могут отгадывать фигуру по точкам: например, вы-
ложив три камешка, ребенок должен догадаться, что 
это треугольник. Из камней можно выкладывать ге-
ометрические фигуры, предметы и ряды от большого 
к меньшему и наоборот.

Игра «Выложи по контуру»
	– Цель: развивать умения различать цвета, называть 
их. Развивать зрительное внимание, память, мелкую 
моторику рук.
	– Оборудование: стеклянные камешки, карточки с 
изображением контура
	– Ход: 

1) предлагается выложить по нарисованному контуру, 
цветовая гамма не учитывается.
2) Предлагается заполнить картинку, которая имеет 
только контур, учитывается цветовая гамма.

Игра «Числовые домики»
	– Цель: Закреплять состав числа в пределах 10; учить 
раскладывать число на два меньших и составлять из 
двух меньших большее. Учить детей составлять и ре-
шать арифметические задачи на сложение и вычитание.
	– Оборудование: Домики с цифрами на крыше от 6 до 

10 и камешки - окошки с цифрами от 0 до 10.
	– Ход: Например, нужно выбрать домик с цифрой 7 
на крыше. Заполнить пустые окошки. Объяснить, по-
чему именно эти числа нужно положить в окошки, а 
не какие- то другие? Затем выбрать домики с другой 
цифрой выполнить те же действия.

Игра «Придумай картинку по теме…».
	– Цель:  развитие  воображения,  пространственной  

ориентации  на  листе.
	– Оборудование: стеклянные камешки, лист бумаги.
	– Ход: Педагог предлагает составить картину по теме 

"Море и лето". Взять лист картона, подходящего по 
цвету, и выложить на нем свой сюжет и составить 
рассказ по картине.

Игра «Разноцветные заплатки»
	– Цель: развитие наглядно-образного мышления,	

формирование умения соотносить цвета.
	– Оборудование: камешки , шаблоны с узорами.
	– Ход: Педагог предлагает ребёнку закрыть белые круги 
на шаблоне с помощью камней, подбирая их по цвету.

Игра «Укрась»
	– Цель: развитие творческого воображения, мелкой 
моторики, связной речи.
	– Оборудование: камешки.
	– Ход: педагог предлагает ребенку выложить узор по 

собственному усмотрению и рассказать, где его можно 
использовать.

Игра «Расскажи про свои камешки»
	– Цель: развивать ассоциативное мышление, умение 

ориентироваться на листе бумаги, активизировать речь.

	– Оборудование: камешки, лист бумаги.
	– Ход: педагог предлагает детям выложить на листе в 
каждом квадрате какие-либо камешки. Далее педагог 
предлагает каждому ребенку рассказать, что у него 
получилось. Образец: в центре листа - красный каме-
шек- это ягодка, справа от него- зеленый листик, ниже 
три камешка образуют стебелек и т.д.

Игра «Звуковая дорожка»
	– Цель: закрепление произношения изолированного 
звука.
	– Оборудование: камешки .
	– Ход:	 педагог	 предлагает ребенку выложить звуко-
вую дорожку, повторяя определенный звук.

Игра «Найди букву»
	– Цель: развитие тактильных ощущений, профилактика 
дисграфии. Оборудование: сухой бассейн с камешками, 
пластиковые буквы.  
	– Ход: педагог предлагает ребенку найти букву в су-
хом бассейне.

Игра «Найди игрушки»
	– Цель: выделение первого звука в слове.
	– Оборудование: бассейн с камешками, мелкие игрушки.
	– Ход: педагог предлагает найти в бассейне все пред-
меты на определенный звук.

Игры «Выложи букву», «Выложи слог» «Выложи 
слово»
	– Цель: закрепление навыков звуко- буквенного син-

теза, профилактика дисграфии и дислексии.
	– Оборудование: камешки .
	– Ход: педагог предлагает ребенку выложить букву, 

слог, слово на заданную букву.
Игра «Дорожка»

	– Цель: закрепление произношения звука в словах.
	– Оборудование: картинка с изображением «дорожки», 
предметные картинки на закрепляемый звук, камешки.
	– Ход: педагог предлагает заполнить дорожку камеш-
ками, называя картинки с определенным звуком.

Игра «Выложи рисунок»
	– Цель: закрепление произношения звука в чистого-
ворках, стихотворениях.
	– Оборудование: камешки.
	– Ход:	 педагог	 предлагает выложить рисунок,	 про-
говорить чистоговорку, стихотворение с определенным 
звуком.

Игра «Укрась картинку»
	– Цель: закрепление произношения звука в тексте, 
развитие связной речи.
	– Оборудование: картинка с иллюстрацией к тексту, 
камешки.
	– Ход: педагог предлагает украсить картинку к тексту, 
пересказать текст на определенный звук.

Игра  «Крестики - нолики»
	– Цель: развитие фонематического слуха, дифферен-
циация звуков по твердости- мягкости.
	– Оборудование: игровое поле «Крестики-нолики», 

синие и зеленые камешки.
	– Ход: играют 2 игрока. У одного синие камешки, у дру-
гого-зеленые. Один игрок называет слова с твердым 
звуком и выкладывает камешек по принципу традици-
онной схемы «крестики - нолики», а другой - с твердым. 
В случае затруднения ход переходит к другому игроку

Игра «Исправлялки»
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	– Цель: развитие зрительного внимания, профилак-
тика дисграфии.
	– Оборудование: рамка, камешки .
	– Ход: педагог «неправильно» выкладывает в рамке 

букву или цифру и предлагает ребенку исправить или 
добавить недостающие элементы.

Игра «Выложи букву»
	– Цель: закрепление графического образабуквы, раз-
витие творческого воображения.
	– Оборудование: рамка, камешки.
	– Ход: педагог предлагает ребенку выложить в рамочке 
заданную букву.

Игра «Волшебная дорожка»
	– Цель: развитие цветовосприятия, слуховой памяти, 

фонематического слуха, навыков звукового анализа, 
формирование умения выделять первый звук в слове 
и сопоставлять его с первым звуком в названии цвета.
	– Оборудование: подносы, камешки.
	– Ход: педагог называет слово, предлагает определить 
в нем первый звук и найти камешек, название цвета 
которого начинается с такого же звука. Например, пе-
дагог называет и показывает картинку с изображением 
жука. Ребенок называет первый звук в слове «желтый» 
и выкладывает желтый камешек.
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Познавательное развитие детей дошкольного 
возраста через инновационные методы работы

Бондаренко Жанар Ералаевна, воспитатель, 
МБДОУ «Детский сад №28 «Веселинка» г.Норильск, Красноярский край
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Познавательное развитие дошкольника - многогран-
ный процесс становления интеллектуальной сферы, 
включающий формирование мышления, внимания, 
памяти, воображения и целостной картины мира. В ус-
ловиях быстро меняющейся реальности традиционные 
подходы к этому развитию требуют переосмысления 
и обогащения новыми, инновационными методами. 
Их суть заключается в использовании современных 
инструментов и технологий, которые соответствуют 
особенностям поколения Z и Alpha, повышают моти-
вацию и делают процесс познания личностно значи-

мым для ребёнка.
Инновации в познавательном развитии можно ус-

ловно разделить на два ключевых направления: тех-
нологические и методические. Интерактивные столы, 
панели и песочницы (например, комплексы на ос-
нове технологии Augmented Reality - дополненной 
реальности) позволяют детям в буквальном смысле 
«руками» взаимодействовать с виртуальными объ-
ектами. Ребёнок может провести реку по ландшафту 
интерактивной песочницы и наблюдать, как меняется 
рельеф, или «оживить» нарисованное животное на 
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специальном планшете, что превращает абстрактные 
понятия в наглядные, осязаемые образы, развивая 
пространственное и причинно-следственное мышле-
ние. Простое программирование траектории движения 
робота-пчелы или конструирование механической мо-
дели вводит дошкольников в основы алгоритмического 
мышления, логики и инженерии. Через игру дети по-
стигают базовые принципы механики, учатся плани-
ровать последовательность действий для достижения 
цели. Качественные развивающие приложения и книги 
с дополненной реальностью, где статичная картинка 
«оживает» при наведении камеры планшета, вызы-
вают живой интерес и способствуют более глубокому 
запоминанию информации. Например, рассматривая 
атлас животных, ребёнок может не только увидеть 
изображение слона, но и услышать его и увидеть, как 
он двигается в естественной среде.

Также методические инновации кардинально ме-
няют привычный формат занятий, трансформируя 
позицию ребёнка из пассивного слушателя в актив-
ного субъекта познания, а роль педагога из источника 
информации в мудрого навигатора и со-исследователя.

Одним из самых ярких и продуктивных подходов 
является STEAM-образование (Science, Technology, 
Engineering, Art, Mathematics). Его суть в принципи-
альном отказе от изолированного изучения дисциплин 
в пользу их глубокой интеграции через решение ре-
альных практических задач. В рамках традиционного 
подхода ребёнок мог бы отдельно собрать конструктор 
(конструирование) и отдельно нарисовать рисунок 
(ИЗО). В STEAM-проекте «Построй мост для сказоч-
ных героев» эти виды деятельности сливаются в еди-
ный творческий процесс. Дети сначала исследуют, ка-
кие бывают мосты и как они устроены (наука), затем 
проектируют и создают свою собственную устойчивую 
конструкцию, выбирая материалы и способы крепле-
ния (инженерия и технология), параллельно рассчиты-
вая, сколько опор нужно для прочности (математика), 
и, наконец, украшают своё сооружение, придавая ему 
эстетический вид и вписывая в игровой сюжет (искус-
ство), что позволяет ребёнку увидеть мир целостно, 
понять взаимосвязь явлений и осознать практическую 
ценность знаний.

Не менее эффективным методом является исполь-
зование квест-технологий в связке с проблемным обу-
чением. Познавательная активность здесь облекается 
в форму увлекательного приключения или детектив-
ного расследования. Педагог не сообщает готовые 
факты, а создаёт проблемную ситуацию, запускаю-
щую цепочку поиска. Например, отправляясь в квест 
«Тайна семи ключей», дети получают первую загадку, 
ответ на которую приводит их к следующей точке, где 
необходимо провести несложный опыт с магнитами 
или расшифровать послание. В процессе они сами 
«открывают» свойства предметов, закономерности и 
связи. Подобный формат невероятно мотивирует, раз-
вивает критическое и логическое мышление, умение 
действовать по инструкции и работать сообща для 
достижения общей цели.

Центральное место среди инновационных методик 
занимает исследовательская проектная деятельность. 
Метод строится на естественной детской любозна-

тельности. Задача педагога - уловить актуальный для 
группы вопрос («Почему мыльные пузыри круглые?», 
«Куда уходит вода после дождя?») и помочь детям орга-
низовать собственное мини-исследование. Совместно 
они намечают план: выдвигают гипотезы, определяют, 
как можно проверить каждую из них (наблюдать, экс-
периментировать, искать информацию в книге), со-
бирают и фиксируют данные (зарисовывают, делают 
простые графики), а затем обсуждают полученные ре-
зультаты. Итогом становится не столько правильный 
ответ, сколько прожитый цикл научного познания: 
вопрос → гипотеза → проверка → вывод. 

Наконец, мотивационным драйвером познаватель-
ной активности выступает геймификация - внедрение 
игровых элементов в образовательный процесс. Речь 
идёт не просто об играх, а о продуманной системе, 
которая превращает рутинные учебные действия в 
захватывающую игру. Например: личный «Паспорт 
первооткрывателя», где ребёнок получает печати или 
наклейки за каждое выполненное задание на логику 
или проведённый эксперимент. Или общая для группы 
«Карта сокровищ», продвижение по которой зависит 
от решения познавательных задач. Система уровней, 
значки достижений, игровая история создают устой-
чивый положительный эмоциональный фон, превра-
щают познание в желанный вызов и поддерживают 
внутреннюю мотивацию ребёнка, делая процесс раз-
вития непрерывным и увлекательным.

Эффективное внедрение инновационных методов 
в познавательное развитие кардинально меняет про-
фессиональную позицию педагога. Он перестаёт быть 
центральной фигурой, передающей готовые знания, 
и осваивает более сложные и современные роли. Его 
миссия теперь стать фасилитатором, который мягко 
направляет детскую активность, создавая условия для 
открытий; тьютором, который помогает каждому ре-
бёнку выстраивать индивидуальную траекторию по-
знания; и со-исследователем, который с неподдельным 
интересом включается в детский поиск, задавая во-
просы, выдвигая гипотезы наравне с воспитанниками 
и демонстрируя ценность самого процесса узнавания. 
Конкретные задачи педагога в этой новой парадигме 
включают грамотный подбор и педагогическую адап-
тацию технологических инструментов, искусное кон-
струирование проблемных ситуаций, пробуждающих 
любопытство, организацию насыщенной и безопасной 
среды для экспериментов и, что особенно важно, чут-
кое сопровождение детской инициативы, где взрослый 
поддерживает, но не подменяет самостоятельный по-
иск ребёнка.

Успешность этой трансформации и результатив-
ность самих инноваций напрямую зависят от соблюде-
ния ряда условий. Первое условие - принцип целесоо-
бразность. Любая, даже самая продвинутая технология, 
остается лишь инструментом в руках педагога, а не 
самоцелью. Её использование должно быть строго 
педагогически оправданным: оно решает конкрет-
ную развивающую задачу, которую сложнее или ме-
нее эффективно достичь иными средствами. Время 
взаимодействия с цифровыми устройствами должно 
быть жёстко ограничено санитарными нормами и 
логикой занятия. Инновационные методы не вытес-
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няют, а обогащают традиционную предметно-игровую 
деятельность, образуя с ней гармоничный симбиоз. 
Например, виртуальное путешествие в космос логично 
предваряет последующее конструирование ракет из 
бросового материала и сюжетно-ролевую игру. Второе 
условие - безусловный приоритет живого общения и 
реального сенсорного опыта. Никакой виртуальный 
аналог не заменит тактильного контакта с шершавой 
корой дерева, ощущения влажности глины в руках или 
восторга от подъёма настоящего паруса на самодель-
ном корабле в луже. Инновации призваны дополнять и 

расширять этот чувственный опыт, но ни в коем случае 
не подменять его. Третьим условием, объединяющим 
все предыдущие, является профессиональная подго-
товка самого педагога. Педагог должен не просто знать 
инструменты, а виртуозно владеть педагогическим ди-
зайном, превращая технологические и методические 
новшества в осмысленные, развивающие ситуации для 
каждого ребёнка. Только при соблюдении этих условий 
инновации перестают быть модным трендом и стано-
вятся действенным рычагом для качественного скачка 
в познавательном развитии дошкольников.
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Дошкольный возраст является уникальным и от-
ветственным периодом в развитии человека, когда 
закладывается фундамент его физического здоровья, 
формируются основные двигательные навыки и соз-
дается база для гармоничного развития личности. В 
этот период дети от природы испытывают огромную 
потребность в движении: им свойственно бегать, пры-
гать, лазать, совершать самые разнообразные актив-
ные действия. Поэтому организация полноценной 
двигательной активности на занятиях физкультурой 
приобретает фундаментальное значение для всего по-
следующего развития дошкольника.

Значение двигательной активности для физического 
здоровья ребенка трудно переоценить. Движение от-
носится к основным факторам, определяющим про-
текание обменных процессов в организме, состояние 
костной, мышечной и сердечно-сосудистой систем. Под 
влиянием мышечной деятельности происходит гармо-
ничное развитие всех отделов центральной нервной 
системы: физические упражнения заставляют сердце 
биться чаще, активизируют кровообращение, увели-
чивают жизненную емкость легких, делают дыхание 
более глубоким и редким. Достаточная двигательная 
нагрузка обеспечивает правильное формирование 
опорно-двигательного аппарата, развитие всех групп 
мышц, укрепление связок и суставов, профилактику 
таких распространенных нарушений, как плоскосто-
пие и нарушение осанки. Таким образом, чем актив-
нее ребенок вовлечен в мир движений, тем крепче и 

выносливее становится его организм.
Однако роль двигательной активности не ограничи-

вается только физическим развитием. Многочисленные 
исследования доказывают, что движение связано с 
интеллектуальным и психическим развитием ребенка. 
Чем разнообразнее движения, тем больший поток ин-
формации поступает в мозг, тем интенсивнее проте-
кает интеллектуальное развитие. На физкультурных 
занятиях дошкольники учатся понимать инструкцию 
педагога, запоминать последовательность действий, 
ориентироваться в пространстве, быстро принимать 
решения в меняющихся игровых ситуациях. Особую 
ценность представляют подвижные игры, которые 
позволяют с большой эффективностью формировать 
у детей так называемый «практический интеллект», 
развивать мышление, быстроту двигательной реак-
ции на зрительные и слуховые сигналы. Кроме того, 
существуют данные, что применяемые средства дви-
гательной активности способствуют изменениям в 
психической сфере, например, развитие физической 
быстроты ведет за собой быстроту восприятия ин-
формации и принятия решения.

Подвижные игры и коллективные физкультурные 
занятия создают благоприятные условия для воспита-
ния дружеских отношений, взаимопомощи, умения ра-
ботать в команде. Дети приучаются соблюдать правила, 
договариваться друг с другом, оказывать поддержку 
товарищам, проявлять выдержку и ответственность 
перед коллективом. В процессе физического воспи-
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тания формируется образ «Я», развивается чувство 
уверенности в себе, психической устойчивости, воспи-
тываются такие важные черты характера, как смелость, 
решительность, находчивость. Физкультура способ-
ствует развитию самопознания, что в итоге помогает 
успешной социальной адаптации ребенка.

Для того чтобы занятия физкультурой в полной 
мере реализовывали свой развивающий потенциал, 
они должны строиться с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей детей. Нужно понимать, что 
дети существенно различаются по уровню своей дви-
гательной активности: специалисты выделяют детей 
средней, большой и малой подвижности. Если дети 
средней подвижности ведут себя наиболее уравнове-
шенно, то дети малоподвижные нуждаются в особом 
увлечении игрой и создании условий для преодоления 
неуверенности, а дети гиперподвижные - не в запретах, 
а в разумном регулировании и направлении их энер-
гии в русло движений, требующих осмысленности и 
управляемости. Золотое правило педагогического ру-
ководства двигательной активностью - не запрещать, а 
регулировать, предлагая каждому ребенку посильные 
и интересные задания.

Современные подходы к организации физкуль-
турных занятий подчеркивают важность развития 
двигательного воображения и творчества. Главным 
содержанием занятий должно стать не механическое 
заучивание упражнений, а их «одушевление», пре-
вращение движения в элемент особого языка, позво-
ляющего ребенку перевоплощаться в различных пер-
сонажей. Образно-двигательные игры с элементами 
импровизации, подвижные игры на сюжетной основе, 
сохраняющие связь с ролевой игрой, должны состав-
лять основу физического воспитания дошкольников. 
Именно такой подход открывает возможности для 
перевоплощения, делает занятия эмоционально на-
сыщенными и желанными для детей.

Внимания заслуживает использование на физкуль-
турных занятиях элементов спортивных игр: футбола, 
баскетбола, волейбола, бадминтона, городков. Начиная 
со старшего дошкольного возраста, такие игры (в упро-
щенной форме) становятся доступны и чрезвычайно 
полезны для детей. Они требуют от дошкольников 
большей самостоятельности, быстроты реакции, уме-
ния ориентироваться в пространстве, оценивать рас-
положение партнеров и противника. В играх с элемен-
тами спорта совершенствуется «чувство мышечных 
усилий», «чувство пространства», «чувство времени», 
что способствует развитию всех систем анализаторов. 
При этом стоит учитывать, что речь идет именно об 
элементах игр, а не о полноценной спортивной подго-
товке с нацеленностью на высокие результаты.

Движение должно приносить ребенку радость и 
мышечное удовольствие. Ощущение умения красиво 
и ловко двигаться дарит детям истинную радость, 
формирует позитивное отношение к своему телу и 

к физической культуре в целом. Именно эта радость 
и эмоциональный комфорт становятся той основой, 
на которой формируется устойчивая потребность в 
ежедневных занятиях физическими упражнениями и 
здоровом образе жизни.

Организация двигательной активности дошкольни-
ков на занятиях физкультурой неизбежно сопряжена с 
рядом практических трудностей, которые требуют от 
педагога профессиональной гибкости и оперативного 
реагирования. Первая и наиболее частая сложность 

- неоднородность группы по уровню двигательной 
активности. В одном занятии участвуют и малопод-
вижные дети, которые стесняются и боятся неудач, и 
гиперактивные, чья активность хаотична и мешает 
другим. Решением становится дифференцирован-
ный подход: для неуверенных детей важно создавать 
ситуации успеха, вовлекать в парные игры с добро-
желательными сверстниками. Гиперактивным детям 
полезно давать ответственные роли в играх (водя-
щий, капитан) и включать упражнения на равнове-
сие, требующие осмысленности и контроля, вместо 
того чтобы просто запрещать им двигаться. Вторая 
проблема - потеря интереса к занятию из-за одно-
образия упражнений. Дошкольники быстро устают 
от многократных повторений, начинают отвлекаться, 
нарушать дисциплину, а их двигательная активность 
снижается. Преодолеть это помогает использование 
игровых и сюжетных форм: превращение разминки в 
путешествие, а полосы препятствий в увлекательный 
квест. Музыкальное сопровождение, нестандартное 
оборудование и элементы соревновательности также 
эффективно удерживают детское внимание и делают 
движение желанным. Третья группа трудностей связана 
с безопасностью и здоровьем детей. Быстрая утомляе-
мость, сложности с дисциплиной в большом зале, на-
личие детей с медицинскими ограничениями, что тре-
бует от педагога тщательного планирования. Решение 
заключается в соблюдении принципа постепенности 
нагрузки, чередовании активности с отдыхом, исполь-
зовании четких сигналов для организации дисциплины. 
Для детей с ограничениями по здоровью важно раз-
рабатывать индивидуальные комплексы упражнений 
в сотрудничестве с медиками и родителями. Наконец, 
сложность - взаимодействие с родителями, которые 
либо недооценивают значение физкультуры, либо 
требуют от ребенка неоправданно высоких резуль-
татов. Преодолеть это помогают открытые занятия, 
совместные досуги и консультации, наглядно демон-
стрирующие ценность двигательной активности для 
гармоничного развития. 

Таким образом, грамотно организованная двига-
тельная активность на занятиях физкультурой вы-
ступает фактором целостного развития личности до-
школьника, его здоровья, интеллекта и социального 
благополучия.
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Конспект экологического занятия 
«Экскурсия по экологической тропе весной»

Воронина Наталья Валерьевна, 
МБДОУ ДС №7 «Ягодка» пгт.Джубга Туапсинского муниципального округа
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Программное содержание:
	– Показать объекты экологической тропы в весенний 
период;
	– Воспитать любовь и бережное отношение к окру-

жающей природе;
	– Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы;
Предварительная работа: Рассматривание ил-

люстраций и фотографий изображающих природу. 
Рассматривание деревьев, растущих на участке. Посадка 
и уход за цветами . Ведение дневника посадки лука. 
Рисование деревьев.

Материал и оборудование: Объекты экологической 
тропы: Береза, Ель, Ива, пни, муравейник. Изображение 
насекомых.

Методы и приемы: Беседа, вопросы воспитателя, 
наблюдение, игры.

Цель создания экологической тропы: развитие эко-
логического сознания дошкольника. Воспитать у де-
тей бережное отношение к природе и ознакомление с 
растительностью родного края.

Задачи создания экологической тропы: 
	– Развить познавательный интерес ребенка к миру 
природы, привить чувство ответственности за ее со-
хранность;
	– Сформировать познавательную активность дошколь-
ников в процессе деятельности в зоне экологической 
тропы;
	– Привлекать детей к участию деятельности по уходу 
за растениями и животными, по охране и защиты при-
роды.

 Ход прогулки:
 Дети с воспитателем выходят на прогулку. Вдруг 

на них слетает письмо.
Дети: Что это, откуда?
 Воспитатель: Это, наверное, птичка летела и уро-

нила. Давайте ребята мы с вами посмотрим (достают 
из конверта карту; рассматривание карты). Сейчас 
мы отправимся в увлекательное путешествие по эко-
логической тропе! 

 Воспитатель: А кто скажет, какое сейчас время 
года? (весна) А как вы узнали?

(ответы детей), весной становится теплее, люди сни-
мают тёплые вещи, появляются листочки, просыпаются 
насекомые ). Молодцы! Правильно! Наступила весна!

Воспитатель: Ой, куда же привела нас карта? Это 
клумба. Ребята, что растёт на клумбе? (цветы, кустар-
ники). Какие они красивые, разноцветные.

Воспитатель: Ребята, идём дальше.

Гном: Ребята, здравствуйте, посмотрите, какие де-
ревья красивые! вспомните название деревьев! (рас-
сматривание ели).

Ель: (обратить внимание, что ель хвойное дерево, 
рассмотреть хвоинки, ветки, шишки, ствол). 

 Воспитатель: Ребята, а что есть у дерева? Ответы 
детей (ствол, ветки, корни, хвоя или иголочки).

Ребята потрогайте ствол. Какой он? (шершавый, 
неровный) .

Воспитатель: расскажем стихотворение ёлочке?
Ёлка, ёлка, ёлочка!
Вершинка, что иголочка.
С буйным ветром борется,
Дотронешься- уколется.
 Воспитатель: А давайте посмотрим по карте, куда 

мы пойдём дальше.
 (Посмотрим? Да! ) 
На полянку пришли.
Посмотрите, что это? Пень. А кто знает, что такое 

пень, и откуда он взялся?
(ответы детей) – раньше здесь было дерево.
(появляется ёж)
Воспитатель: Ой, по-моему, на этой полянке, что- 

то не так. Посмотрите, кто-то плачет!
Воспитатель: Почему ты плачешь?
 Ёж: Я сегодня встретил бабочку, которая не может 

лететь, и жука, они так плачут, а я не пойму чем им 
помочь, их ,наверное, кто то обидел.

(На мольберте изображения бабочки, и божьей 
коровки).

Воспитатель: Ребята поможем?
Д/И « Чего не хватает». Ребята, посмотрите, чего у 

бабочки не хватает, (крылышек), а у жука? (пятнышек).
Воспитатель: Посмотрите внимательно, как же им 

помочь?
 Дети: Нужно нарисовать жуку пятнышки, а бабочке 

дорисовать крылышки.
Воспитатель: скажите, а насекомых можно обижать: 

трогать руками, отрывать им крылышки и лапки?
Дети: нет.
Воспитатель: Вот мы и справились с этим зада-

нием. Молодцы! 
Ёж: Спасибо ребята! Вы выручили красивых насе-

комых! До свиданья! 
Воспитатель: Ой, посмотрите. Кто это сидит на 

грибочке (Игрушка)? (Улитка).
Давайте рассмотрим её. Что это? 
Ответы детей: ( домик, рожки).
Воспитатель: Сажает улику на ладошку, рассказы-
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вает стихотворение-
Милая улитка, сядь мне на ладошку.
Разгляжу поближе, маленькие рожки.
Ты меня не бойся, в дом не залезай.
Просто успокойся, насмотреться дай.
Воспитатель: Экологическая тропа ведёт нас дальше, 

к берёзке, и клумбе.
Береза: (рассматривание ствола, цвет)
Воспитатель: Какого цвета ствол у берёзы? Что у 

неё есть?
Ответы детей: Белого цвета, ствол, веточки, ли-

сточки .
Воспитатель: Ребята, посмотрите внимательно. У 

берёзки есть серёжки, подойдите поближе и рассмо-
трите их.

(Дети рассматривают) 
Воспитатель: Осенью эти серёжки рассыпаются на 

мелкие семена. Давайте представим, что мы малень-
кие семена берёзки.

 Дует ветер, семена летают в воздухе (дети кру-
жатся). Ветер стихает, семена тихо падают на землю. 
(Дети присаживаются). Вот так и семена деревьев по-
том прорастают, и становятся большими. Расскажите 
стихотворение для берёзки.

Дети :
У задумчивой берёзки, на ветвях висят серёжки.
Ты, берёзка, не грусти, почки в листья распусти.
Колобок: Ребята, что за красивая полянка из цве-

тов? Как же они называются?
Дети: Это тюльпаны, они красные, хорошо пахнут. 

Стихотворение.
Лишь пригрело солнце ярко, но ещё совсем не жарко.
Разноцветный сарафан, надевает наш тюльпан.
Воспитатель: А что бы у нас , на нашей тропе, было 

ещё красивее давайте посадим цветы.
(Совместная деятельность педагога и детей). 

Посадка растений.

Развитие творческих способностей 
с применением нетрадиционных техник 

рисования у детей среднего возраста
Гереева Наталья Александровна, воспитатель, 

ГБОУ г.Москвы «Школа Перспектива» ДО «Олимпионики»

Гудкова Наталья Анатольевна, воспитатель, 
ГБОУ г.Москвы «Школа Перспектива» ДО «Олимпионики»
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Средний дошкольный возраст является периодом 
чувствительности к развитию творческого потенциала. 
Именно в 4–5 лет у ребёнка активно формируется вооб-
ражение, зарождается способность к символическому 
мышлению, а изобразительная деятельность становится 
не просто манипуляцией с материалами, а первым осоз-
нанным способом самовыражения. Однако многие дети 
именно в этом возрасте начинают сомневаться в своих 
силах: «Я не умею рисовать», «У меня получается некра-
сиво». Причиной становится столкновение с изобрази-
тельными шаблонами и боязнь не соответствовать об-
разцу. Преодолеть этот барьер и раскрыть творческий 
потенциал каждого ребёнка помогают нетрадиционные 
техники рисования, которые ломают стереотипы, смещают 
фокус с качества результата на увлекательный процесс и 
дарят ребёнку радость эксперимента.

Ценность нетрадиционного рисования для средних 
дошкольников не только в эстетической привлекатель-
ности результата, но и в глубинном психолого-педаго-
гическом эффекте. Во-первых, эти техники нивелируют 
страх ошибки. Когда рисуешь ладошкой, мятой бумагой 
или мыльными пузырями, не существует понятия «не-
правильно». Неожиданный отпечаток, случайное сме-

шение красок становятся не поводом для огорчения, а 
открытием, новой художественной возможностью. Во-
вторых, нетрадиционные приёмы развивают сенсорную 
сферу: ребёнок исследует фактуры (мягкая губка, жёсткая 
щетина, гладкий целлофан), экспериментирует с неожи-
данными сочетаниями цвета и формы. В-третьих, сам 
процесс носит исследовательский характер, что соответ-
ствует ведущей познавательной потребности пятилеток. 
Наконец, необычные способы рисования вызывают яр-
кий эмоциональный отклик, удивление и восторг, а по-
ложительные эмоции - лучшая основа для закрепления 
интереса к творчеству.

В работе с детьми средней группы мы активно исполь-
зуем широкий спектр нетрадиционных техник, каждая 
из которых решает свои задачи. Рисование пальчиками 
и ладошками наиболее органичная для данного возраста 
техника, позволяющая почувствовать материал, создать 
целостный образ из собственного отпечатка. Оттиск пе-
чатками из пробок, картофеля или поролона развивает 
чувство ритма и композиции. Рисование ватными па-
лочками - прекрасный тренажёр для развития мелкой 
моторики и усидчивости. Кляксография с трубочкой 
превращает случайное пятно в фантазийный сюжет, сти-
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мулируя воображение. Рисование мыльными пузырями 
дарит эффект лёгкости и воздушности. Набрызг удивляет 
возможностью создавать фактурные изображения. И, ко-
нечно, рисование полиэтиленовым пакетом, позволяющее 
имитировать удивительные фактурные поверхности от 
пушистых одуванчиков до махровых астр.

Работа с нетрадиционными техниками выстраива-
ется как последовательное погружение. На первом этапе 
эмоционально-экспериментальном дети просто знако-
мятся с материалом и способом действия: «А что будет, 
если макнуть пакет в краску и прижать к листу?». Задача 
педагога снять ограничения и создать атмосферу свобод-
ного поиска. На втором этапе изобразительно-смысло-
вом - случайный отпечаток или пятно дорисовываются 
до узнаваемого образа: «На что похоже твоё пятно? Давай 
превратим его в чудесный цветок!». Третий этап творче-
ски-замыслительный, когда ребёнок уже сам планирует 
использование определённой техники для воплощения 
своего замысла.

Особым событием в нашей педагогической практике 
стал мастер-класс «Астры», объединивший детей, роди-
телей и педагогов. Мы выбрали технику рисования по-
лиэтиленовым пакетом - доступную, эффектную и абсо-
лютно неожиданную для большинства взрослых. Замысел 
заключался не только в обучении конкретному приёму, 
но и в том, чтобы родители прожили вместе с ребёнком 
ситуацию творческого открытия, почувствовали радость 
совместного эксперимента, изменили привычный взгляд 
на детское рисование.

Мастер-класс начался с тихой осенней музыки и рас-
сматривания астр. Мы обратили внимание родителей 
и детей на пышные, махровые лепестки, на множество 
тонких язычков, создающих объём. А затем произошло 
главное чудо: педагог достал обычный полиэтиленовый 
пакет, скомкал его, обмакнул в густую краску и оставил на 
листе фактурный, невероятно похожий на лепестки астры 
отпечаток. Взрослые ахнули, дети радостно захлопали.

Далее работа закипела на каждом столе. Мамы и папы, 
забыв о своей «взрослости», вместе с детьми набирали 
воздух в пакеты, получался шарик. На шарик наносили 
краску и делали отпечатки на бумаге.  Дети выступали 
главными экспертами: они уже владели этой техникой и с 
гордостью показывали родителям, как правильно сделать 
отпечаток. Взрослые учились у детей свободе, смелости, 
умению радоваться случайности. В атмосфере царило 
удивительное единение: общее дело, общий восторг от 
превращения обычного пакета в цветочную поляну.

Завершился мастер-класс созданием коллективной 
композиции «Букет из астр». Каждая семья оставила на 
общем ватмане свои цветы - сиреневые, бордовые, золо-
тистые астры. Мы не оценивали, не сравнивали, не го-
ворили «красиво-некрасиво». Мы вместе восхищались 
многообразием, яркостью и той удивительной энергией, 
которую подарило совместное творчество.

Эффект от проведённой работы превзошёл все наши 
первоначальные ожидания. То, что задумывалось как 

отдельное яркое событие, запустило цепь качественных 
изменений, затронувших и детей, и родителей, и саму 
атмосферу жизни группы. Прежде всего, мы увидели 
разительную трансформацию в детском сообществе. Те 
дети, которые раньше на занятиях по рисованию робели, 
прятались за спины товарищей или тихо шептали: «Я не 
умею, у меня не получится красиво», обрели вдруг уди-
вительную смелость. Освоив технику рисования паке-
том, они поняли главное: в творчестве нет «правильно» 
и «неправильно», есть интересно, необычно, по-своему. 
Уверенность не ограничилась одной техникой - дети на-
чали смело экспериментировать и с другими материалами. 
В свободной деятельности мы всё чаще стали замечать, как 
ребята самостоятельно достают краски, комкают бумагу, 
ищут подходящие предметы для отпечатков. Рисование 
перестало быть «занятием по расписанию» и преврати-
лось в любимую спонтанную деятельность.

Ещё более ценным стало то, что дети начали обме-
ниваться открытиями друг с другом. «А ты попробуй 
сделать отпечаток не один раз, а несколько, и получится 
целый куст!», «Смотри, если смешать синий и жёлтый 
прямо на пакете, получается зелёный и такой красивый 
развод!» - эти реплики стали привычными в свободной 
деятельности. Дети учили друг друга, гордились своими 
находками и с уважением относились к находкам свер-
стников. Сформировалась особая культура творческого 
взаимообучения, где каждый ребёнок и автор, и эксперт, 
и вдохновитель.

Не менее впечатляющими оказались изменения в ро-
дительской позиции. Многие мамы и папы пришли на 
мастер-класс с привычной установкой: «Мы сейчас нау-
чимся делать красиво, чтобы ребёнок потом сам так же 
делал». И вдруг, в процессе совместного рисования, про-
изошло смещение фокуса. Окунувшись в процесс, забыв 
о контроле и оценке, родители вдруг вспомнили, каково 
это просто экспериментировать, пробовать, ошибаться 
и находить неожиданные решения. В анкетах обратной 
связи и личных беседах они признавались: «Я понял, что 
всё это время требовал от дочери, чтобы её рисунок был 
«как в образце», а теперь увидел, как интересно, когда у 
неё получается по-своему». На мастер-классе взрослые 
и дети оказались в равной позиции - все вместе исследо-
вали возможности материала. 

Так родилась традиция совместных творческих ма-
стерских в нашей группе. Теперь это не разовые акции, а 
регулярные встречи, где взрослые и дети - равные участ-
ники увлекательного процесса. Таким образом, нетра-
диционные техники рисования при системном и осмыс-
ленном применении становятся инструментом развития 
творческой личности дошкольника. А включение роди-
телей в этот процесс через совместные мастер-классы 
создаёт уникальный эффект «заражения творчеством», 
распространяющийся далеко за пределы детского сада и 
превращающий семью в союзника, понимающего и ценя-
щего природу детского художественного самовыражения.
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Средний дошкольный возраст — это период, когда 
ребенок особенно остро и эмоционально восприни-
мает окружающий мир. Именно в этом возрасте закла-
дываются основы эстетического вкуса, способности 
замечать прекрасное и беречь его.

Краснодарский край — это уникальный регион, где 
гармонично сочетаются степи, горы, леса и два моря 
(Черное и Азовское). Такое разнообразие природных 
зон дает воспитателю колоссальный ресурс для работы. 
Задача педагога — не просто показать ребенку природу, 
а научить его вглядываться, вслушиваться, удивляться 
и восхищаться тем, что растет, цветет и живет рядом.

Особенности эстетического восприятия у детей 
4–5 лет

В среднем дошкольном возрасте восприятие ста-
новится более целенаправленным. Дети способны:
	– замечать выразительные признаки предметов (цвет, 

форму, звук);
	– эмоционально откликаться на красоту природы (ра-
доваться цветку, удивляться форме облака);
	– устанавливать простейшие связи между явлени-

ями (осенью листья желтеют, потому что становится 
холодно).

Однако без помощи взрослого ребенок может 
пройти мимо красивого пейзажа, не заметив его. 
Поэтому именно педагог становится «проводником» 
в мир эстетики природы.

Природа Краснодарского края как средство эсте-
тического воспитания

В работе с детьми 4–5 лет важно опираться на те 
объекты природы, которые доступны непосредствен-
ному наблюдению или хорошо знакомы по бытовому 
опыту.

Что можно показать детям в нашем регионе:
	– Степь весной. Море тюльпанов, яркая зелень озимых, 

бескрайний простор, голоса жаворонков.
	– Цветущие сады. Бело-розовое облако цветущих 

яблонь и вишен (Кубань — житница России), неж-
ный аромат. 
	– Горы и предгорья. Величественные силуэты, раз-
нообразие оттенков зелени на склонах, горные реки.
	– Море (Черное и Азовское). Переливы воды на солнце, 

линия горизонта, звук прибоя, камешки на пляже.
	– Осенний лес/парк. Листья клена, дуба, каштана (паль-

чатые, резные) и их золотая окраска.
Формы и методы работы

1. Наблюдение — основа эстетического восприятия

Самым эффективным методом остаётся наблюде-
ние в естественных условиях.

Тема: «Небо над Кубанью». Предложите детям по-
смотреть на облака. С чем их можно сравнить? На 
что похожи? (На белые сугробы, на вату, на лебедей). 
Обратите внимание на цвет неба: летом — ярко-синее, 
осенью — бледно-голубое, позже можно изобразить 
запомнившийся рисунок

Тема: «Наряд липы». Рассмотрите дерево, которое 
растет на участке. Обратите внимание на  листья, на 
гроздья цветов (желтые или белые), на жужжание пчел. 
Сравните с дубом: он могучий, толстый, кора грубая, 
листья резные.
2. Слушание (звуки природы)

Эстетика — это не только зрение. Это и слух.
	– Включайте аудиозаписи: шум прибоя (Черное море), 

стрекотание цикад в степи, пение соловья в кубан-
ских садах.
	– Во время прогулки попросите детей закрыть глаза 
и послушать: «Что говорит нам природа?» (Ветер ше-
лестит листвой кукурузы, птицы перекликаются, жук 
пролетел).
3. Чтение художественной литературы и малый фоль-
клор

Используйте образное слово, чтобы закрепить впе-
чатления.
	– Читайте стихи кубанских поэтов о родной природе 
(например, Виталия Бакалдина, Вадима Неподобы). 
Строки о тополях, о пшеничном поле, о радуге над 
Кубанью легко ложатся на детскую душу.
	– Разучивайте заклички, обращенные к солнцу, дождю, 
радуге. Это связь с народными корнями и природой 
одновременно.
4. Продуктивная деятельность (рисование, лепка, ап-
пликация)

После того как дети пронаблюдали красоту, им не-
обходимо дать возможность ее выразить.
	– Рисование: «Степной ковыль» (рисование тонкими 

линиями), «Ветка цветущей айвы» (тычкование), «Море 
и чайки».
	– Лепка: «Ракушки Черного моря», «Гроздь калины».
	– Коллективная работа: «Осенний букет Кубани» (ап-
пликация из листьев клена, ясеня и дикого винограда).

Интеграция с другими областями развития
Эстетическое восприятие неразрывно связано с 

речевым и познавательным развитием.
	– Речь: Обогащение словаря детей за счет прилагатель-



212026 | № 4 (104) | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ |

Свидетельство ISSN: 2587-6872 | Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 

ных: лазурное (море), золотая (осень), могучий (дуб), 
кучерявые (облака), белоствольная (береза — хоть она 
и не главное дерево Кубани, дети видят её в парках).
	– Познание: Рассказы о том, почему меняется окраска 

листьев, как зимуют растения, почему вода в море со-
леная (в адаптированной форме).

Взаимодействие с семьей
Формирование эстетического восприятия будет 

наиболее эффективным, если поддержать идею дома.
- Совместные фотоальбомы: «Природа глазами на-

шей семьи». Пусть дети принесут фотографии с отдыха 
на море, из похода в горы, с прогулки в парке.

- Акции: «Сохраним подснежник» (беседа о перво-
цветах Кавказа, которые занесены в Красную книгу, 
и о том, что ими можно любоваться, но нельзя рвать).

Знакомя детей среднего дошкольного возраста с 
природой Краснодарского края, мы не просто учим их 
различать деревья или знать названия животных. Мы 
открываем им дверь в мир прекрасного, учим видеть 
душу в родном пейзаже. Ребенок, который научился 
любоваться закатом над Кубанью или радоваться пер-
вому тюльпану в степи, вырастет человеком, способ-
ным ценить, беречь и создавать красоту вокруг себя.
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Нравственно-патриотическое воспитание дошколь-
ников – это процесс, направленный на формирование 
у детей любви к семье, дому, детскому саду, улице, го-
роду, Родине, гордости за свой народ, толерантного 
отношения к другим людям, желания сохранить и при-
умножить богатство страны.

Цель: посеять и взрастить в детской душе семена 
любви к родной природе, родному дому и семье, к 
истории и культуры страны.

Одной из задач по нравственно-патриотическому 
воспитанию дошкольников является знакомство с  
символами государства (герб, флаг, гимн). Однако 
проблематика нравственно-патриотического воспи-
тания детей 6-7 лет связана с несколькими аспектами:
1. Возрастные особенности восприятия. Дети младшего 
дошкольного возраста воспринимают мир преимуще-
ственно через образы, эмоции и непосредственные 
впечатления. Им сложно воспринимать абстрактные 
понятия, такие как государственные символы, без на-

глядных примеров и эмоциональной вовлеченности.
2. Недостаточность методических материалов. Часто 
педагоги сталкиваются с нехваткой качественных ме-
тодических рекомендаций  и пособий, адаптированных 
именно для дошкольников. Это затрудняет организа-
цию и эффективной работы по знакомству с государ-
ственными символами.
3. Сложность интерпретации понятий. Символы 
Государства (гимн, герб, флаг) имеют глубокий исто-
рический и культурный смысл, который трудно объяс-
нить детям дошкольного возраста простыми словами. 
Необходимо находить баланс между точностью пере-
дачи информации и простотой изложения материала.

Моя педагогическая находка по нравственно-па-
триотическому воспитанию дошкольников заключа-
ется в том, что метод краткосрочных проектов – это 
эффективная технология, позволяющая интегрировать 
знания, умения и опыт ребёнка в единую систему вос-
приятия мира. Использование проектной деятельности 
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способствует развитию познавательной активности, 
коммуникативных способностей и эмоционально-нрав-
ственного воспитания дошкольников. А организация 
педагогического процесса с использованием авторских 
дидактических игр является эффективным инстру-
ментом формирования у детей дошкольного возраста 
представлений о символах государства и воспитании 
чувства патриотизма.

Сегодня хочу поделиться своей педагогической 
находкой и опытом работы с детьми старшего до-
школьного возраста – авторскими дидактическими 
играми: «Символы России», «Символы Республики 
САХА (Якутия)», «Символы города Нерюнгри».

Цель игр: знакомить детей и закреплять знания де-
тей о государственных символах России, Республики 
САХА (Якутия) и города Нерюнгри.

Каждый из трех авторских наборов дидактических 
игр многофункционален. Так, например, авторский на-
бор «Символы города Нерюнгри» представляет собой 
набор заламинированных карточек: Флаг ГП «Город 
Нерюнгри» и Герб ГП «Город Нерюнгри». На каждой 
карточке с одной стороны изображен Государственный 

символ города в цветном изображении (с толкованием 
цветов и обоснованием Государственного символа), а на 
обратной стороне карточки этот же Государственный 
символ выполнен в контурном изображении. Так как 
карточки заламинированы,  дети при помощи флома-
стеров могут на карточке выполнить сразу несколько 
вариантов заданий: разукрасить по памяти, обвести 
по контуру, либо соотнести  квадрат определенного 
цвета с цветом на Государственном символе. В случае, 
если ребёнок ошибся при выполнении задания или 
уже полностью выполнил задание, карточку очень 
легко можно вытереть губкой и снова играть с дру-
гим ребенком.

По аналогии сделаны и два других авторских набора 
дидактических игр. Только авторский набор дидакти-
ческих игр «Символы России» состоит из комплекта 
игр: «Флаг Российской Федерации» и «Герб Российской 
Федерации», а авторский набор дидактических игр 
«Символы Республики САХА (Якутия)» состоит из 
комплекта игр: «Флаг Республики САХА (Якутия) и 
«Герб Республики САХА (Якутия)».
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Патриотическое воспитание детей очень важно в 
наше время. Каждый ребенок уже с детства должен 
знать историю своей страны, культуру, своих героев и 
их подвиги, культурное богатство,  необъятную Россию 
с географическим расположением субъектов РФ и их 
достоянием, знать символику государства: герб, гимн, 
флаг, а также значимые праздники.  Все это формирует 
у детей чувство принадлежности к своей стране, ува-
жение к истории, культуре и традициям. Это помогает 
создать гармоничное общество, где люди уважают и 
ценят друг друга, а также способствует сохранению и 
передаче культурного наследия будущим поколениям.

За многие годы в дошкольных учреждениях сло-
жились определённые традиции проведения общена-
родных праздников. Каждый из них несет свою идею, 
отличается соответствующим ей литературно-музы-
кальным материалом. В зависимости от основной об-
щественно-политической идеи, эстетических и педаго-
гических задач праздничной программы изменяется, 

варьируется её структура.
Каждый год, в конце зимы, 23 февраля, мы отмечаем 

замечательный праздник - День защитника Отечества. 
Этот день служит напоминанием о том, что такое сме-
лость, отвага, благородство и мужество. Во все времена 
Россия славила своих героев - воинов, которые отста-
ивали независимость, честь и достоинство Родины. 

Праздники, развлечения, досуги, да и многие заня-
тия в детском саду не могут обходиться без игр. Ведь 
игровая деятельность - основная форма обучения де-
тей дошкольного возраста. Военно-спортивные игры 
в детском саду довольно универсальны. Их можно 
включить в сценарии патриотических праздников, 
таких как 23 февраля и 9 мая.  Подобные игры подра-
зумевают деление группы на команды и имеют ярко 
выраженный эстафетный характер. Интересно подо-
бранные игры-эстафеты на 23 февраля в детском саду 
не оставят равнодушными ни самых стеснительных 
мальчишек, ни самых серьезных пап. Каждый участ-
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ник сможет проявить свою ловкость, силу, быстроту, 
выносливость и смекалку. Все участники получат за-
ряд положительных эмоций, а будущие защитники 
Родины - желание служить в рядах российской армии!

Представленная ниже картотека военно-спортив-
ных игр  посвящена особой тематике - военной. Она 
может служить отличным помощником для педагогов 
дошкольных организаций при составлении сценариев и 
конспектов к соответствующим праздникам и занятиям.

Военный водитель 
По команде первые участники бегут змейкой между 

тремя конусами, в руках держат руль, оббегают флажок 
на стойке, возвращаются обратно по прямой, переда-
вая руль следующему участнику. Выигрывает команда, 
которая первая закончит дистанцию.

Военный лётчик  
По команде первые участники бегут по прямой, 

надев на себя обруч. Добежав до конуса, делают при-
сед, надевают на конус обруч, имитирует «дозаправку 
самолёта». Обратно бег по прямой, передавая обруч 
следующему участнику. Выигрывает команда, которая 
первая закончит дистанцию.

Весёлые лётчики и матросы
Собрать (из разрезанной картинки формата А4: 

самолёт и корабль). Каждая команда собирает вместе.
Бомбардировщики
Дети изображают самолёты, стоят на взлётной по-

лосе, в черте разложены маленькие шарики, на финише 
стоит корзина для метания. Дети под музыку начинают 
движение: «летают» до черты - отметки, берут шарик 
и, не двигаясь с места должны забросить его в корзину.

Собери аптечку
 Для каждой команды построена полоса препят-

ствий - стойки с перекладинами разной высоты. Планки 
чередуются по высоте так, чтобы одну надо было пе-
решагнуть, под вторую подлезть. На финише у каждой 
команды столы с предметами для аптечки вперемешку 
с другими предметами. Игроки по очереди подбегают 
к столу, кладут в сумку (коробку) предмет для меди-
цинской помощи и возвращаются к команде, передавая 
сумку следующему. Учитывается не только скорость, 
но и правильно выбранные предметы. 

Передай снаряд
Дети стоят в колоннах. Капитан держит мяч - «сна-

ряд». По команде быстро передаёт его назад двумя 
руками сбоку следующему члену своей команды. 
Последний ребёнок, получив мяч, бежит с ним, ста-
новится впереди и снова передаёт его сбоку. Эстафета 
заканчивается, когда дистанционно пройдут все члены 
команды, и мяч снова окажется у капитана.

Подвези боеприпасы 
Игрок каждой команды, везет за веревочку машину 

с боеприпасом (кеглей), змейкой обегая кубики, выгру-
жает боеприпас (кеглю), возвращается к месту старта 
и передаёт машину следующему участнику.

Учебная тревога
Звучит сигнал боевой тревоги: бойцы должны 

одеться по форме и построится. Команды займите 
боевые позиции. Участники добегают до ориентира, 
надевают головные уборы и возвращаются к месту 
старта и передают эстафету следующему. Побеждает 
команда, все бойцы которой быстрее построились в 

колонны.
Минёры (обезвредить снаряд)
Дети стоят в колоннах. По сигналу первый ребё-

нок бежит вперёд; змейкой обегает кегли; подбегает к 
минам - разложены на финише в шахматном порядке, 
как минное поле (воздушный шарик зажат прищепкой 
так, чтобы, когда ребёнок снимет её, шарик сдувался), 
разжимает прищепку - «снаряд "обезврежен». После 
этого ребёнок возвращается назад, касанием передаёт 
эстафету, встаёт в конец своей команды.

Полевая кухня
В каждой команде выбирается «кок», который 

встает последним в колонне. Каждый участник ко-
манды по очереди подбегает к столу, берет лежащие на 
подносе предложенные продукты (это пластмассовые 
овощи и фрукты), задание - выбрать овощи для борща 
и по одному перекладывать в кастрюлю. Последний 
игрок - «кок» бежит последним, берет кастрюлю в 
руки, проверяет ингредиенты для борща и кричит 
«обед». Выигрывает команда, которая верно выберет 
продукты и быстро закончит эстафету.

Артиллеристы 
По команде первые участники бегут по прямой до 

конуса, берут мяч и кидают его в корзину, которую 
на определённом расстоянии от участников держат 
капитаны команд. Обратно бег по прямой, передавая 
эстафету хлопком руки по ладони следующего участ-
ника. Выигрывает команда, которая первая закончит 
дистанцию.

Отважные сапёры
 Первые участники бегут по прямой до «мины», 

откручивают крышку и бегут обратно, передавая её 
следующему участнику. Следующие участники закру-
чивают крышку. Эстафету передают хлопком руки.

Военная медсестра 
Девочки занимают места на линии старта, у каждой 

в руках «бинт». Мальчики сидят на стульчиках на про-
тивоположной стороне. По команде первые девочки 
бегут к мальчикам и делают перевязку. Обратно бег по 
прямой, передавая эстафету хлопком руки по ладони 
следующего участника. Выигрывает команда, которая 
первая закончит дистанцию. После эстафеты девочки 
помогают мальчикам освободиться от бинтов.

Кто быстрее
На двух стульях вешают вывернутые наизнанку 

куртки. По команде мальчики подбегают к ним, вывора-
чивают одежду, надевают на себя и говорят: «Защищать 
готов!».

Через болото 
При помощи поролоновых брусков каждый игрок 

команды должен перебраться через болото. Бруски 
сложены возле каждой команды по две штуки. Первый 
игрок, берет две кочки и передвигается по ним до ука-
занного места и возвращается назад, передает старт 
другому участнику и так до последнего игрока.

Заправка топливных баков
На условном месте установлены большая бутыль 

с воронкой, ведро с водой и кружка свои для каждой 
команды. Каждый участник команды подбегает к «за-
правочной станции», кружкой набирает воду из ведра 
и наливает в бутылку при помощи воронки. Побеждает 
та команда, чья бутылка наполнится быстрее.
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Полевая кухня
Дети строятся в две колонны у корзин с шариками 

(картофелем). У первого участника в руках ложка, ря-
дом с последним на полу стоит кастрюля. Ее надо на-
полнить картошкой, передавая из рук в руки ложку с 
шариком и возвращая первому в колонне пустую ложку.

Граница
Каждая команда должна выложить линию из мелких 

предметов - пробок, катушек, маленьких кубиков и т.п. 
Это «граница». Граница выкладывается от ближнего 
к старту конца. Предметы должны плотно прилегать 
друг к другу, чтобы через границу не пробрался ди-
версант. Какая команда за определенный отрезок вре-
мени выложит более длинную линию, та и побеждает. 

Склад боеприпасов
Каждая команда должна перенести кегли из об-

руча в коробки, стоящие на финише. Кеглей в обруче 
столько же, сколько игроков в командах. 

Пройти минное поле
Играют две команды. Перед каждой командой в ряд 

или в шахматном порядке лежат обручи внутри, кото-
рых набивные мешочки. По сигналу первый участник  
проходит дистанцию, по набивным мешочкам, стара-
ясь не наступать на пол, обегает ориентир на финише 
и возвращается обратно без задания.

Боевая тревога
По сигналу «Боевая тревога» участники команд 

по сигналу бегут по одному к назначенному месту, 
надевают морскую форму пилотки и бескозырки и 
возвращаются обратно. 

Боевые снаряды
Команда строится вдоль дистанции в шеренгу по 

одному на расстоянии одного шага. У первого игрока 
корзина со снарядами (кегли), у последнего - пустая 
корзина. Надо переправить в пустую корзину, пере-
давая друг другу по очереди мячи.

Пограничники
Команда строится вдоль дистанции в шеренгу по 

одному на расстоянии одного шага. Первый игрок дол-
жен добежать до обруча, встать в него, посмотреть в 
бинокль и вернуться к команде.

Кавалеристы
Ребёнок с мячом, зажатым между ног, прыгает до 

ориентира и возвращается к своей команде.
Меткий стрелок
Команда строится друг за другом. На старте кор-

зина с пластмассовыми шариками(30), на расстоя-
нии 1,5 м от старта стоит пустая корзина. Дети берут 
один шарик и по очереди выполняют броски в кор-
зину. Участники должны использовать все шарики. В 
конце эстафеты подсчитывается количество шариков. 
Команда, забросившая больше шариков в корзину, 
считается победителем.

Секретное письмо
Команда строится на линии друг за другом. В руках 

у первого конверт. По команде участник ложится на 
мат, ползет на животе, добегает до дуги, проползает, 
оббегает конус, бежит к команде и передает конверт 
следующему. Выигрывает команда быстро и правильно 
справившаяся с заданием.

Моряки
Подъем на мачту корабля по канату. Канат лежит 

на полу напротив каждой команды, наступая на него, 
передвигаться вперед боком приставным шагом, по 
очереди. Выигрывает команда, быстро справившаяся 
с заданием.

Кавалеристы
Напротив каждой команды на определённом рас-

стоянии поставлены конусы. По сигналу взрослого 
впереди стоящие дети «садятся на коня» (большие 
мячи) и скачут до конусов, оббегают их змейкой и 
возвращаются в свою команду. Передают коня следу-
ющим игрокам. Выигрывает команда, быстро спра-
вившаяся с заданием.

Танкисты 
Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне 

по одному всей командой, положив руки на плечи, 
друг другу, двигаются вперед до ориентира (конуса) и 
обратно. Чья команда быстрее справится с заданием, 
та и выигрывает.

Доставь бойца в госпиталь
Играющие делятся на две команды и становятся 

парами. У каждой пары простыня с игрушкой внутри 
(раненый боец). По сигналу педагога пара обегает ори-
ентир и передает эстафету другой паре.

Что кому принадлежит
В большом обруче лежат предметы, необходимые 

морякам, летчикам, По сигналу участники выбирают 
по одному предмету для своего рода войск. По окон-
чании эстафеты все поднимают эти предметы вверх. 
Побеждает команда, которая первая поднимет все 
предметы для своего рода войск.

Обезвредить снаряд
Дети стоят в колоннах. По команде первый ребёнок 

бежит вперёд; змейкой обегает кегли; прыгает через 
гимнастический шест левым и правым боком; подбе-
гает к  воздушным шарикам (надутый шарик зажат 
прищепкой так, чтобы, когда ребенок снимет её, шарик 
сдувался), разжимает прищепку - «снаряд обезврежен». 
После этого ребёнок возвращается назад, касанием пе-
редает эстафету, встаёт в конец своей команды.

Пробраться в тыл к врагу
Дети строятся в 2 колонны. Напротив первой ко-

лонны гимнастическая дуга, напротив второй - стойки с 
перекладиной, по центру общий ориентир для обегания. 
Игроки проходят полосу препятствий таким образом: 
участник первой команды подлезает  под дугу, обегает 
ориентир, идет на полосу соперника, по-пластунски 
проползает под перекладиной, бежит в конец колонны 
противника, дает условный сигнал своей команде. В 
это же время игрок второй команды ползет по-пла-
стунски под перекладиной, обегает ориентир, бежит 
на полосу противника, подлезает под дугу, встает в 
конец колонны противника, подает сигнал своей ко-
манде. По сигналам в игру вступают следующие игроки. 
Побеждает команда, которая первой выстраивается 
на поле противника.

Минёры
Дети делятся на команды. Перед каждой командой 

разложены цветные картонные круги по количеству 
детей, на финише лежит обруч с «минами»  (набивные 
мешочки). Дети, перешагивая круги, подходят к фи-
нишу, берут «мину», на обратном пути и кладут ее на 
один из кругов, передав эстафету касанием, возвра-
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щаются в конец своей колонны. Обязательное условие 
для следующих игроков при перешагивании круга не 
задеть «мину».

Минёры
Детям раздаются кубики двух цветов, таким об-

разом, они делятся на две команды. Под музыку дети 
обеих команд одновременно прячут кубики в пота-
енных местах зала «Минируют помещение».  Затем 
дается команда на разминирование. Игроки должны 
собрать «мины» противоположной команды «разми-
нировать помещение». Побеждает команда, собравшая 
наибольшее количество «мин».

Сапёры
 В зале разбрасывают кубики и мячи (по количе-

ству больше, чем игроков в 3-4 раза, но равное коли-
чество кубиков и шариков) - это «мины». По сигналу 
(включается музыка) игроки одной команды собирают 
кубики и несут их в обозначенное место, а игроки дру-
гой команды - шарики. С окончанием музыки ведется 
подсчет «мин». 

Всадники
Участники из каждой команды садятся на большие 

мячи. По сигналу начинают скакать на них до флаж-
ков и обратно, побеждает та команда, которая быстрее 
всех пройдет эту эстафету.

Шофёр перевозит солдат
Выбранный в команде шофер берет в руки руль. Его 

под руки с боков берут два игрока команды (солдаты). 
Тройкой дети бегут на противоположную сторону 
зала до ориентира. Два перевезенных солдата должны 
остаться на этой стороне, а шофер возвращается за 
следующими двумя солдатами. Выигрывает команда, 
которая быстрее переберется на другую сторону

Водрузи Знамя
Дети стоят в колонне по одному у каждого ребенка 

в руках флажок. По команде первый игрок бежит к ли-
нии финиша, где приготовлены стойки для флажков, 
поставив флажок, ребенок возвращается к команде, 
выполняя прыжки через гимнастический шест (ве-
ревку) левым и правым боком, передает эстафету сле-
дующему ребенку хлопком поднятыми вверх по ходу 
руками - «салют».

Прицельный бой 
Дети поочерёдно бросают шарики в корзину, кото-

рая стоит в 2-3 метрах от них. Тот, кто смог забросить 
наибольшее количество предметов в корзину, счита-
ется победителем.

Пройди полосу препятствий
Перешагнуть через кегли (не уронив их),  проползти 

на животе под дугой, проползти на четвереньках сквозь 
обруч и бегом вернуться назад. Выигрывает команда, 
которая быстрее пройдёт полосу препятствий.

Кто быстрее
Каждая команда образует круг, в центре которого 

лежит звезда. К ней прикреплены шнуры, к их концам, 
привязаны палочки. По сигналу ведущего дети нама-
тывают на палочки шнуры. Побеждает команда, все 
игроки которой быстрее намотают шнуры и коснутся 
палочками звезды. 

Построим ракету
Перед каждой командой на полу лежат несколько 

обручей, стоят дуги для подлезания. На финише рас-

ставлены основания пирамидок, вокруг которых раз-
ложены кольца от них (детали ракеты). Каждый участ-
ник перепрыгивает из обруча в обруч, подлезает под 
дугами боком, нанизывает одно кольцо на пирамидку, 
бегом возвращается к месту старта и передаёт эста-
фету следующему игроку. Игроки команд обегают 
кегли, расставленные на дистанции, забрасывают мячи 
в корзины, возвращаются к месту старта и передают 
эстафету следующим участникам. 

Марш-бросок 
Перед каждой командой стоит вещмешок со снаря-

дами (детский рюкзак зелёного маскировочного цвета 
с небольшим грузом). Впереди - зрительный ориентир, 
например в виде гранаты (булава). На расстоянии 4-5 
метров ставится препятствие - стойка с горизонталь-
ной палкой, приподнятой на высоту 15-20 см. Первый 
участник эстафеты быстро надевает рюкзак, бежит 
вперёд, перепрыгивает через препятствие, огибает гра-
нату и возвращается обратно. Быстро снимает рюкзак 
и передаёт следующему участнику. 

Отважные разведчики
Эстафета с обручами. 1 обруч - пролезть, 2 - обойти 

гусиным шагом, 3 -  пролезть через тоннель. Побеждает 
команда, первой выполнившая задание.

Солдатские звёзды 
Каждому из участников команды необходимо про-

ползти на животе по гимнастической скамейке, под-
тягиваясь руками, подлезть под дугой, перепрыгнуть 
через скамейку, взять одну звёздочку и бегом вернуться 
назад в команду. 

Морской узел 
Каждому из участников команды нужно добежать 

змейкой между конусами до места, где укреплён длин-
ный шнур, завязать на шнуре крепкий узел и быстро 
возвратиться назад в свою команду.

Триколор 
На старте коробка с воздушными шарами  (белого, 

красного, синего цвета). Необходимо подбрасывая 
шарик рукой ладонью перегнать со старта на финиш 
и закрепить их на стойке. Побеждает команда, первой 
выполнившая задание.

Тяжело в учении, легко в бою 
Пробежать от старта до финиша и обратно в во-

енной экипировке (рюкзак, бинокль, сапоги, голов-
ной убор). Побеждает команда, первой выполнившая 
задание.

Учебная тревога
У первого ребёнка в руках автомат и на голове 

пилотка. Обежать кегли, пробежать до ориентира и 
обратно, передавая автомат и пилотки следующему 
участнику. Побеждает та команда, которая, справится 
с заданием быстрее всех.

Доставь товарищу снаряд
Дети, берут мячики из корзин и переносят их в буб-

нах, участники должны добежать до цели и положить 
«снаряд» в корзину (обруч), обратно возвращаются, и 
передают эстафету другому. Побеждает команда, ко-
торая, справится с заданием быстрее всех.

Разминируй поле
По залу раскиданы детали конструктора «Лего» 

трёх цветов. Участники собирают детали
одного цвета и складывают их в обручи своего цвета, 
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за время пока звучит музыка. Побеждает команда, ко-
торая, справится с заданием.

Смелые шоферы
Игрокам предлагается транспортное средство (са-

мокат), необходимо проехать между кеглями не задев 
их. Побеждает та команда, которая меньше уронила 
кегель «взорвала мин».

Взаимовыручка
Команды делятся на пары. Дети из пары встают 

спиной друг к другу и, взявшись за руки, бегут до ори-
ентира и обратно, передавая эстафету следующей паре. 
Побеждает команда, первой выполнившая задание.

Взятие крепости
Участвуют 2 команды по 5 человек. На расстоянии 

от команд стоят 2 крепости, нарисованные на картоне. 
4 участника команды держат какое-либо оружие (сабли, 
ружья и т.п.), у последнего - 5-го - в руках флажок. Дети 
по очереди подбегают к крепости и кладут около нее 
оружие («доставляют оружие своей армии»), послед-
ний прикрепляет над крепостью флажок. Побеждает 
команда, чей флаг первым поднимается над крепостью.

Весёлый мяч
Прокатить мяч (фитбол) змейкой между ориенти-

рами, не задевая их, до указанной линии и обратно. 
Последний участник команды, выполнив задание, под-
нимает мяч вверх.

Снайперы
Каждый игрок команды должен самостоятельно 

из листа бумаги смять шарик и забросить его в кор-
зину. Та команда, которая забросит больше шариков, 
побеждает в эстафете.

Переправа»
Первые игроки команд кладут картонку на пол и 

наступают на неё двумя ногами, далее кладут вторую 
картонку  и переходят на неё, Так передвигаются до 
обозначенного места, затем берут картонки, бегом воз-
вращаются и передают следующему игроку.

Повяжу я шёлковый платочек
На веревке висят два воздушных шара, на каждом 

из них нарисована матрешка. Первые участники ко-
манды бегут к шарам и повязывают платочек на шар, 
а вторые должны снять платочек и т.д.

Пусть всегда будет мир
По команде марш первые участники, перепрыги-

вают на двух ногах пуфик, подползают под дугу, на 
одной ноге прыгают змейкой, берут один лепесток 
подбегают к кружку и кладут рядом и бегут к своей 
команде передают эстафету следующему.  Побеждает 
та команда, которая первая соберёт цветок.

Салют Российской Армии
Капитан стоит последний. По команде первый 

участник добегает до первого обруча, поднимает его, 
встаёт слева от обруча перпендикулярно ставит на 
пол ребром к себе и крепко держит, придавив к полу. 
Следующий участник пролазит в первый обруч, под-
нимает второй и встаёт также как первый участник 
и.т.д. Последним пролезает в обручи капитан, добегает 
до конуса, поднимает Российский флаг. Выигрывает 
та команда, капитан которой первый поднимет флаг.

Эстафеты для детей и пап
Морской узел
Команды строятся в последовательности «взрос-

лый - ребёнок». Взрослый бежит к месту, где укреплена 
верёвка, завязывает на верёвке узел и возвращается 
обратно. Следом бежит ребёнок, который должен этот 
узел развязать и снова передать эстафету взрослому.

Строим мост
Начинают папы: 1-й бежит до определённого места 

и становится дугой, упираясь о пол руками и ногами, 
2-й проползает под ним на четвереньках  и становится 
рядом в такой же позе. Когда все папы станут «мости-
ком», дети  проползают под этим «мостиком» друг за 
другом, добегают до ориентира и быстро возвраща-
ются вместе с папами на своё место. 

Счастливое плаванье
Каждый участник команды по очереди надевает 

спасательный круг на шею, садится на скейтборд и, от-
талкиваясь с помощью рук и ног, «плывёт» до «буйка». 
А затем бегом возвращается обратно. Затем плывёт 
следующий.

Военные строители
Участники строят  тоннель, по которому мчатся 

поезда с военной техникой. Выполнение: первыми на-
чинают строить тоннель папы,  первый  встает в и.п.: 
ноги шире плеч, наклон вперёд до пола с опорой на 
ладони, ноги не сгибать. Следующий проползает под 
первым и встаёт в ту же позицию и так поочерёдно 
друг за другом. Затем выползают из длинного тоннеля 
дети, все участники встают, берутся за руки и легким 
боковым галопом бегут к финишу.

Дружные ножки
По сигналу, папы ставят ребенка на свои ноги и 

ведут до стойки и обратно бегом. Перевести детей 
всех из команды.

Танкисты 
Ребенок садится в танк - на спину к папе, доезжает 

до рубежа (черта), мячики по три на каждую семью, 
берет один шарик, стреляет, не слезая с папы (забра-
сывает в корзину). Побеждает та команда, которая 
быстрее закинет все мячи в цель. 

Разведчики
По сигналу папе завязывают глаза, а ребенок, держа 

за руку, помогает ему преодолеть препятствия про-
лезть в обруч, обойти змейкой три стойки, а обратно 

- вернуться бегом, держась за руки. Повязку снять на 
финише и передать следующим игрокам.

Отгадай шифровку
Из пакета достаем шифровки, их разгадывают папы. 

На листе зашифрованы пословицы и дан ключ к раз-
гадке. Папы садятся на места своей команды и разга-
дывают шифровку. 

Мужественный - пеняет на себя, а трусливый на 
товарища.

1 команда	 Шифровка
4. 10. 5. 7.  3. 8. 6. 7. 13. 13. 17. 11. 18. 7. 13. 19. 7. 8. 13. 
2. 3. 7. 15. 19.  2. 8. 9. 10. 3. 20. 11. 6. 17. 11. 13. 2.  8. 1. 6. 
2. 9. 11. 14. 2.

Расшифровка:
О - 1, а - 2, с - 3, м -  4, ж - 5, в - 6, е - 7, т  - 8, р - 9, у - 
10, и, й - 11, д - 12, н - 13, щ - 14, б - 15, к - 16, ы - 17, п 

- 18, я - 19, л - 20.
Бой красен мужеством, а товарищ дружеством.
2 команда	 Шифровка

15. 1. 11. 16. 9. 2. 3. 7. 13. 4. 10. 5. 7. 3. 8. 6. 4. 2. 8. 1. 6. 2. 
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9. 11. 14.  4. 10. 5. 7. 3. 8. 6. 1. 4.
Расшифровка:

О - 1, а - 2, с - 3, м - 4, ж - 5, в - 6, е - 7, т - 8, р - 9, у - 10, 
и, й - 11, д - 12, н - 13, щ - 14, б - 15, к - 16.

Военные сборы
Эстафета состоит из трех этапов: ребенок пропол-

зает на животе по гимнастической скамейке, подтяги-
ваясь на руках; его встречает мама, которая должна 
проскакать на двух ногах до папы; папа бросает мяч 
в корзину.

Авиаконструкторы
Взрослые складывают из одинаковых листов бе-

лой бумаги самолетики, а мальчики их запускают. 
Выигрывает семейная пара, которая сделает это бы-
стрее и/или та, чей самолетик улетит дальше.

Погоны
Папы-участники набирают команды по 5 детей. 

Команды встают в колонны. Ведущий кладёт первым 
игрокам картонные погоны на плечи. Нужно пробе-
жать через зал, не уронив погоны, вернуться к своей 
команде и переложить погоны следующему участнику. 
Если погон упал, игрок возвращается к старту и бе-
жит еще раз.

Волшебный мяч
Папа с ребенком на плечах отбивает мяч до ориен-

тира и обратно. Мальчики - мяч между ног «Кенгуру» 
до ориентира, обратно бегом. Папа на фитболе до ори-
ентира и обратно. Всего участников в одной команде: 
4 папы, 4 мальчика.

Меткий стрелок
В эстафете принимают участие две команды детей. 

Два папы держат в руках корзины, у каждого ребёнка 
в руках мячик. Когда ребёнок бросает мяч – папа дол-
жен поймать его в корзину.

Силачи
Участвуют две команды. Посреди зала лежит лента. 

По обе стороны от ленты лежит одинаковое коли-
чество шариков. Как только ведущий дает команду, 
игроки должны задуть на сторону соперника шары. 
Побеждает та команда, на стороне которой шаров 
окажется меньше.

Посвящение в солдаты
Команды стоят в колоннах (папа - ребенок, папа – 

ребенок), возле них коробки с пилотками. По сигналу 
папа бежит с флажком в руках к финишу, поднимает 
флажок вверх -  ребенок берет пилотку, бежит к папе 
и надевает ему пилотку, обратно возвращается бе-
гом. Побеждает команда, которая быстрее справится 
с заданием.

Гонка катеров
Ребенок садится на скейт, по сигналу включается 

«мотор» - папа держит ребенка за плечи и везет до 
ориентира, ребенок касается рукой колокольчика, по-
том встает и переворачивается в другую сторону, папа 
также возвращается с ним на старт. Выигрывает та ко-
манда, игроки которой не упали с «катера» и первыми 
вернулись к старту.

Боеприпасы
Команды построены в колонны, на противопо-

ложной стороне зала лежат 2 обруча, в них одинако-
вое кол-во кегель (боеприпасы). По сигналу каждый 
участник бежит «змейкой» до обруча, берет 1 кеглю и 

возвращается с ней бегом по прямой на старт, после 
того как положил кеглю в обруч возле команды, бежит 
следующий игрок. Побеждает команда, наиболее бы-
стро выполнившая задание и не нарушившая правила.

Огонь
Команды стоят по разные стороны каната, у каждого 

игрока в руках лист бумаги. По сигналу нужно смять 
лист и перебрасывать комки на сторону соперника, 
побеждает команда, у которой после сигнала «стоп» 
оказалось меньшее число бумажных комков.

Взлётная полоса 
У каждого участника на ладони лежит лист бумаги, 

по сигналу игрок должен добежать до финиша, не уро-
нив листа и положить его на пол. Следующий также 
двигается к финишу, и кладёт лист к предыдущему, и 
так пока не выстроится взлетная полоса. Побеждает 
команда, которая быстрее построила взлетную полосу 
и не уронила лист бумаги при движении

Защитники Отечества
По сигналу папа берет букву и движется вприсядку 

до 1-го ориентира, далее бежит к финишу, где стоит 
магнитная доска, вешает букву и остается на своем 
месте. Ребенок берет следующую букву, также идет 
вприсядку до 1-го ориентира, потом бежит к папе и 
отдает букву, тот должен повесить ее на доску. Обратно 
ребенок возвращается бегом. В итоге папы должны 
составить слова: «Защитники Отечества». Побеждает 
команда, папы которой составили слово быстрее.

По твоим следам
Папы берут по своему ребенку, ставят их ноги на 

свои и «доходят» до ориентира вдвоем. Затем обратно 
добегают вместе и передают эстафету следующей паре.

Ночные снайперы
Папы в касках на голове, с завязанными гла-

зами, с поварешкой в руке, ползут на четвереньках. 
При этом они стучат поварешкой по полу, в поисках 
клада. Клад находится под кастрюлей в центре обруча. 
(Предварительно на линии старта папа, стоя на четве-
реньках, вращается вокруг себя, пока все считают до 
пяти.) Побеждает та команда, чей папа первым ударит 
по кастрюле.

Звёзды для паповоза 
Папе предстоит посадить ребёнка на спину, кото-

рый будет собирать звёзды, и отдавать их маме, ко-
торая будет складывать их в сумочку. Победит та ко-
манда, которая соберёт больше всего звёзд. Эстафета 
проводится под песню «Мы играли в паповоз», муз. 
А.П.Пинегина, сл. А.Усачёва.

Колодец 
Каждый участник команды с помощью гимнасти-

ческой палки загоняет воздушный шар в ведро, ко-
торое стоит в конце зала. Затем вытаскивает шар из 
ведра руками и бежит к команде. Шар у взрослых не 
должен касаться пола.

Ночные снайперы 
Папы в касках на голове, с завязанными гла-

зами, с поварешкой в руке, ползут на четвереньках. 
При этом они стучат поварешкой по полу, в поисках 
клада. Клад находится под кастрюлей в центре обруча. 
(Предварительно на линии старта папа, стоя на четве-
реньках, вращается вокруг себя, пока все считают до 
пяти.) Побеждает та команда, чей папа первым ударит 
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по кастрюле.
Дружные ребята 
Папы и дети встают рядом нога к ноге, папа связы-

вает свою левую ногу  с правой ногой сына. Они не упав 
должны дойти до мяча, взять его и вернуться обратно.

Список литературы:
1. Воронова Е.К. Игры-эстафеты для детей 5-7 лет: практическое пособие / Е.К. Воронова - Москва: АРКТИ, 
2009.
2. Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников / М.А. Давыдова -  Москва: Вако, 2007.
3. Кириллова Ю.А. Спортивно-патриотическое воспитание дошкольников в дошкольных образовательных уч-
реждениях / Ю.А. Кириллова -  Детство-Пресс, 2024.
4. Сорокина Н Эстафеты и соревнования на праздник 23 февраля Электронный ресурс. URL: https://
fizinstruktor.ru/ (дата обращения:11.01.2026).

Конспект занятия по лепке в первой 
младшей группе «Румяные блинчики»

Елисеева Дарья Сергеевна, воспитатель, МАДОУ «Детский сад №38» г.Рязань

Библиографическое описание:
Елисеева Д.С. Конспект занятия по лепке в первой младшей группе «Румяные блинчики»//Образовательный аль-
манах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Цель: развитие интереса детей к изобразительному 
искусству и празднику «Масленица».

Задачи: продолжать знакомить детей с пластилином 
и его свойствами; учить сплющивать шарики из пласти-
лина при помощи всех пальцев рук; формировать инте-
рес к работе с пластилином; развивать общую моторику.

Познакомить детей с праздником Масленица
Оборудование: картинки по теме «Масленица», 

«Красавица Зима», пластилин жёлтого цвета, доски 
для лепки, салфетки, тарелочки для блинов.

До начала занятия нужно подготовить из желтого 
пластилина шарики диметром 2-2,5 см.

Приём лепки: сплющивание.
Методы и приёмы: 

	– Наглядные – рассматривание готового блина из кар-
тона (какого цвета? Из чего пекут? Какой формы и раз-
мера?)
	– Словесные – вопросы к детям, рассказ сказки, объ-

яснения воспитателя.
	– Практические – дети с помощью воспитателя лепят 
блины.
	– Игровые – пальчиковая гимнастика.

Длительность: 10 минут.
Ход занятия.
Воспитатель: Солнце стало ярче светить, скоро зи-

мушке не быть. Будем с вами мы весну зазывать, мас-
леницу отмечать.

Показ тематических иллюстраций.
Воспитатель: Ребята, посмотрите кто к нам пришёл. 

Это красавица Масленица! Будем с ней зиму провожать, 
масленицу встречать? 

Дети: Да.
Воспитатель: Скоро будет праздник – Масленица. В 

этот день все пекут блины и угощают друг друга. Давайте 
и мы с вами напечем много блинов и угостим ими нашу 
куколку (Масленицу), устроим чаепитие с блинами. Вы 
хотите угостить Масленицу блинами?

Дети: Да.
Воспитатель: Прежде, чем мы начнём – давайте с 

вами разомнём наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика:
Положи блинок в ладошку
Угости мурлыку-кошку,
Угости щенка Тимошку,
Потом мальчика Антошку,
Дай блиночек мамочке,
Дай блиночек папочке.
Первая строчка - прочертить пальцем круг на ла-

дошке. На следующие пять строчек загибать пальцы с 
проговариванием соответствующих слов.

Воспитатель: Давайте мы с вами вот из этих шари-
ков сделаем блины.

Какого цвета шарики?
Дети: Жёлтого.
Вместе с детьми рассматриваем готовый блинчик 

из картона и небольшой по величине из пластилина. 
Обращаем внимание детей на то, что блинчик равно-
мерно плоский и круглый.

Показываем прием сплющивания шарика.
Воспитатель: Посмотрите, как из шарика у меня 

получился блин. Какой он румяненький, кругленький, 
с пылу, с жару. А теперь вы сами будете печь блины.

Дети выполняют работу самостоятельно. Если у ма-
лышей не получается сделать блинчик самостоятельно, 
то воспитатель, взяв руку ребенка помогает ему спра-
виться с задачей.

Воспитатель: Молодцы! Вот сколько румяненьких 
блинчиков мы с вами испекли. Давайте вместе повто-
рим, как называется праздник?

Дети: Масленица.
Воспитатель: Молодцы ребята, отлично!
А теперь давайте поиграем с вами в игру и угостим 

кукол блинами.
Игра «Угости куклу блинами».
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Воспитатель рассаживает кукол на стульчики за 
столы.

Воспитатель: Дети, давайте угостим наших кукол 
блинами, которые мы с вами испекли.

Дети сами расставляют тарелочки с блинами на 
столы. Воспитатель предлагает детям расставить на 

столы перед куклами чайную посуду. Воспитатель по-
могает детям, если они затрудняются с выполнением 
задания.

Воспитатель: Молодцы ребята, угостили кукол бли-
нами, которые испекли сами. Куклы говорят вам боль-
шое спасибо за угощение.

Список литературы: 
1. Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и 
доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 
2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Ранний возраст. – М.: «Цветной мир», 2017.
3. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 года).
4. Методическое пособие для воспитателей и родителей. М. Мозаика-Синтез,2005.

Взаимодействие с родителями по формированию 
познавательных интересов

Иванова Татьяна Григорьевна, воспитатель, 
МБДОУ «Детский сад №136», г.Чебоксары, Чувашская Республика

Прокопьева Татьяна Владимировна, воспитатель, 
МБДОУ «Детский сад №136», г.Чебоксары, Чувашская Республика

Библиографическое описание:
Иванова Т.Г., Прокопьева Т.В. Взаимодействие с родителями по формированию познавательных интересов//
Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf

Роль семьи в воспитании познавательных интересов 
и любознательности ребёнка можно переименовать в 
создание благоприятной среды, стимулирование позна-
вательной активности и поддержка индивидуальных 
интересов. Семья — первая и основная среда, где фор-
мируются первые представления о мире, воспринима-
ются базовые знания о предметах, процессах и явлениях.
Одним из ключевых аспектов является активное участие 
родителей в образовательном процессе. Это может про-
являться в различных формах: от совместного чтения 
книг и обсуждения прочитанного до организации экс-
периментов и творческих проектов. Родители, которые 
проявляют интерес к тому, что делает их ребенок, задают 
вопросы и поощряют его исследования, способствуют 
развитию критического мышления и любознательности. 
Они могут стать партнерами в познавательных играх, 
что не только обогащает опыт ребенка, но и укрепляет 
эмоциональную связь между ними.

Кроме того, родительская поддержка помогает де-
тям справляться с трудностями и неудачами. Когда 
родители показывают, что ошибки — это естественная 
часть процесса обучения, дети учатся воспринимать их 
как возможность для роста и развития. Такой подход 
формирует у детей уверенность в своих силах и жела-
ние продолжать исследовать, несмотря на возникающие 
преграды. Родители могут также делиться собственным 
опытом, рассказывая о своих успехах и неудачах, что 
помогает детям понять, что путь к знаниям не всегда 
прямолинеен.

 Родители могут помочь ребёнку познать окружаю-
щий мир и развить любознательность, создавая условия 

для изучения нового, используя определённые методы, 
игры и общение. 

Условия
Некоторые аспекты, которые создаёт семья для раз-

вития познавательных интересов и любознательности 
ребёнка:

Обеспечение доступа к книгам и другим информа-
ционным ресурсам. Предоставлять ребёнку разноо-
бразный выбор книг, журналов, газет, энциклопедий 
и онлайн-ресурсов, соответствующих его возрасту и 
интересам. 

Создание атмосферы, где ребёнок чувствует себя 
комфортно. Например, уголок для чтения с лёгким до-
ступом к книгам и удобным местом для сидения может 
вдохновить ребёнка читать больше. 

Организация походов в музеи, зоопарки, театры и 
другие места, где ребёнок сможет получить новые зна-
ния и впечатления. Родители могут комментировать 
увиденное, отвечать на детские вопросы, предлагать 
ребёнку самому делать наблюдения и выводы. 

Поддержка индивидуальных интересов. Обращать 
внимание на темы и занятия, которые вызывают осо-
бый интерес у ребёнка, поощрять его преследовать эти 
интересы через книги, занятия или мероприятия. 

Методы
Некоторые методы, которые используют родители 

для стимулирования познавательной активности и лю-
бознательности у детей в семье:

Чтение вместе и обсуждение прочитанного. 
Регулярное чтение с детьми помогает развивать язы-
ковые навыки, стимулирует воображение и критиче-
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ское мышление. После чтения важно обсуждать сюжет, 
задавать вопросы и предлагать ребёнку высказать своё 
мнение. 

Поощрение вопросов и любопытства. Создавать ат-
мосферу, где ребёнок чувствует себя комфортно, задавая 
вопросы и исследуя новые области знаний. Избегать 
обесценивания или насмешек над вопросами ребёнка. 

Поощрение стремления ребёнка проникнуть в суть 
явлений, самостоятельно искать ответы на возникаю-
щие вопросы. Родители могут предложить ему допол-
нительные источники информации, совместно с ним 
провести простые эксперименты, понаблюдать за ин-
тересными объектами. 

Одобрение и положительная оценка любознатель-
ного и пытливого отношения ребёнка к миру. Такая 
поддержка придаёт ребёнку уверенность в своих силах, 
стимулирует его к дальнейшему познанию и открытиям. 

Игры
Некоторые игры, которые помогают развивать позна-

вательные интересы и любознательность у детей в семье:
Цепочка вопросов. Взрослый придумывает интерес-

ную тему, например, «Зачем нужна одежда?», «Почему 
идёт дождь?», «Откуда берутся грибы?». Изначально 

вопросы задаёт взрослый, чтобы научить ребёнка вы-
страивать логическую цепочку вопросов, а затем во-
просы может задавать ребёнок.

Преобразование старого в новое. Например, соби-
рать ненужные вещи на кухне (коробочки, пластиковые 
бутылочки, стаканы, крышки) и предлагать ребёнку 
придумать, как можно их ещё раз использовать в быту.

Игры-раскопки. Направлены на развитие любозна-
тельности, например, «Тайны пирамид», «Юный архе-
олог», «Динозавр в айсберге».

Общение
Семейное общение и взаимодействие способствуют 

развитию любознательности у детей. Родители, обсуж-
дая свои мысли и идеи, задают вопросы, провоцируют 
ребёнка думать, анализировать и искать ответы на ин-
тересующие его вопросы. В таких диалогах дети учатся 
обосновывать свои мысли, высказывать свои предпо-
ложения и доказывать свою точку зрения. 

Также важно, чтобы родители сами интересовались 
окружающим миром и демонстрировали свою любо-
знательность, таким образом вдохновляя ребёнка на 
поиск новых знаний. 

Список литературы:
1. Инновационная деятельность в ДОУ - Детский сад № 13 [Электронный ресурс] // dou13.nnov.prosadiki.ru - Ре-
жим доступа: https://dou13.nnov.prosadiki.ru/innovdeiat, свободный. - Загл. с экрана
2. Опытно-экспериментальная деятельность как средство ... [Электронный ресурс] // cyberleninka.ru - Режим 
доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/opytno-eksperimentalnaya-deyatelnost-kak-sredstvo-formirovaniya-
poznavatelnyh-motivov-uchebnoy-deyatelnosti-detey-doshkolnogo, свободный. - Загл. с экрана
3. Особенности организации познавательно-исследовательской ... [Электронный ресурс] // razvitum.ru - Режим 
доступа: https://razvitum.ru/articles/masters/2015-02-13-07-17-08, свободный. - Загл. с экрана
4. Проект «Юные инженеры». Воспитателям детских садов ... [Электронный ресурс] // www.maam.ru - Режим до-
ступа: https://www.maam.ru/detskijsad/proekt-yunye-inzhenery-1491179.html, свободный. - Загл. с экрана

Конспект занятия по художественно-эстетической 
деятельности в средней группе рисование 

чувашского национального головного убора «Тухья»
Константинова Инесса Валерьевна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад №210» г.Чебоксары

Иванова Кристина Николаевна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад №210» г.Чебоксары

Германова Ольга Валерьевна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад №210» г.Чебоксары

Библиографическое описание:
Константинова И.В., Иванова К.Н., Германова О.В. Конспект занятия по художественно-эстетической деятельно-
сти в средней группе рисование чувашского национального головного убора «Тухья»//Образовательный альманах 
№4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf

Цель занятия: Развитие художественных способно-
стей детей путём знакомства с традициями и культурой 
Чувашии через рисование народного головного убора 
«тухья».

Задачи занятия:
	– познакомить детей с внешним видом и особенностями 

чувашского традиционного женского головного убора 
«тухья»;

	– развивать умение изображать характерные черты на-
циональных костюмов;
	– совершенствовать навыки владения карандашом и 
кистью;
	– способствовать формированию чувства уважения к 
культуре своего народа и народов России.

Материалы и инструменты:
	– альбомные листы бумаги формата A4;
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	– карандаши простого и цветные;
	– кисти акварельные, стаканчик с водой;
	– акварель или гуашь ярких цветов;
	– образцы изображений чувашских головных уборов 

«тухья»;
	– o	аудиозапись традиционной чувашской музыки.

Ход занятия:
1. Оргмомент (1 мин.)

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас ин-
тересное занятие. Присаживайтесь поудобнее.

Дети: Здравствуйте!
2. Беседа о национальном головном уборе «Тухья» (3 мин.)

Воспитатель: Ребята, знаете ли вы, какой головной 
убор носили женщины раньше в Чувашии? Сегодня мы 
узнаем, как выглядит традиционный женский убор — 
«тухья». Это нарядный элемент праздничного костюма, 
расшитый орнаментами и лентами. Посмотрите на кар-
тинки, какие они красивые!

Дети: Да, очень красивые!
3. Рассматривание образцов (3 мин.)

Воспитатель: Обратите внимание, какие яркие цвета 
используются в украшении тухьи. Какие цвета вы видите?

Дети: Красный, жёлтый, зелёный, синий.
Воспитатель: Верно! А что это за узоры на тухье?
Дети: Это цветы, листочки, завиточки.

4. Подготовительный этап (3 мин.)
Воспитатель: Сначала простым карандашом сделаем 

наброски основы шапочки, затем прорисуем контуры 
ленточек и вышивки. Берите карандаши и начинаем!
5. Самостоятельная деятельность детей (10 мин.)

Воспитатель: Молодцы! Теперь берём кисточки и 

краски. Давайте раскрасим наши тухьи яркими цветами.
Дети: (рисуют, комментируют свои действия)

6. Физкультминутка (2 мин.)
Воспитатель: Давайте немного отдохнём. Вытяните 

руки вперёд, шевелите пальчиками, будто плетёте узоры. 
Теперь поднимите ручки над головой и слегка покачай-
тесь, как будто танцуете.

Дети: (выполняют упражнения)
7. Продолжение самостоятельной работы (5 мин.)

Воспитатель: Продолжаем работу, добавляем яркие 
цвета, дополняя композицию элементами орнаментов и 
декоративными деталями.

Дети: (продолжают рисовать)
8. Итог занятия (3 мин.)

Воспитатель: Какие замечательные тухьи у вас полу-
чились! Давайте посмотрим на рисунки друг друга. Что 
вам больше всего понравилось?

Дети: Мне понравились яркие цвета! Мне понрави-
лись узоры!

Воспитатель: Молодцы, ребята! Вы отлично спра-
вились с заданием. Сегодня мы узнали много нового о 
чувашской культуре.

Предполагаемые результаты:
	– Дети познакомились с новым элементом националь-
ной культуры.
	– Получили представление о чувашском народном ис-
кусстве.
	– Научились передавать особенности традиционных 

образов и узоров.
	– Проявили инициативу и внимательность в выполне-
нии заданий.

Список литературы:
1. Национальные костюмы народов Поволжья. Методическое пособие / сост. Е.А. Павлова. — Москва, 2019 г.
2. Поливанова К.Н. Художественное воспитание дошкольника. Учебно-методическое пособие. — СПб.: Издатель-
ство «Союз художников», 2018 г.

Фабрика процессов: «Пиццерия». Внедрение 
профессионально-ориентированных сюжетно-

ролевых игр в работу с детьми дошкольного 
возраста

Корсакова Анна Васильевна, воспитатель, МБДОУ детский сад №1, г.Крымск

Решенцова Тамара Андреевна, воспитатель, МБДОУ детский сад №1, г.Крымск

Библиографическое описание:
Корсакова А.В., Решенцова Т.А. Фабрика процессов: «Пиццерия». Внедрение профессионально-ориентированных 
сюжетно-ролевых игр в работу с детьми дошкольного возраста//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 
URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf

В настоящее время ориентация детей дошкольного 
возраста в мире профессий и в труде взрослых рассма-
тривается как неотъемлемое условие их всестороннего, 
полноценного развития. В условиях реализации ФОП 
ДО, возникает необходимость поиска новых подходов 
к организации трудового воспитания, к ознакомлению 

детей с миром профессий.
Макаренко А.С. в своей работе отмечал, что правиль-

ное воспитание-это обязательно трудовое воспитание, 
так как труд всегда был основой жизни. Труд дошколь-
ника имеет свою специфику. Подготовить ребенка к 
труду - это значит сформировать у него психологиче-
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скую готовность трудиться. Психологическая готовность 
к труду означает уровень развития личности, который 
является достаточным для успешного освоения любым 
видом производительного труда. 

Сюжетно – ролевая игра нового поколения или фа-
брика процессов «Пиццерия». 

Организация  игр: такого направления требует под-
готовки: 

Создание игрового пространства:
Эта работа происходит коллективно -дети, родители, 

педагоги). Что-то мы изготавливаем вместе, перед игрой, 
а что-то дети подтягивают из развивающей среды в про-
цессе игры.

Печь для выпекания пиццы, пицца, ингредиенты, 
меню, карточки -рецепты на котором указано соотно-
шение числа с количеством.

А так же кусочки пиццы, что обучает детей определять 
взаимосвязь целого и части, а в дальнейшем формирует 
представление о дробях.

Игрушечные ингредиенты, картонные коробки 
(пицца), кассовый аппарат и аксессуары.

 Дети дополнительно могут нарисовать или изготовить 
из любого материала ингредиенты, карточки рецептов 
или добавить в меню новое блюдо. А так же самостоя-
тельно изготавливают денежную единицу. В процессе   
учим основам бережливого производства:

 Объясняем детям, как минимизировать отходы, оп-
тимизировать процессы и эффективно использовать 
ресурсы.

Игра подразумевает распределение ролей: 
Повар (пиццайолло, пиццамейкер): готовит блюда, 

входящие в меню (тем самым закрепляя математические 
навыки), подготавливает списки необходимых для кухни 
продуктов и товаров, поддерживает чистоту и порядок 
на кухне, ведет себя вежливо с гостями и коллегами.

Кассир: Принимает заказы и оплачивает их (работа 
с валютой, понимание цен).

Менеджер: Организует работу ресторана, следя за 
процессами и распределением ролей. А так же решает 

проблемные ситуации, возникающие во время игры.
 Ваш столик занят, что делать? На вас случайно офи-

циант пролил кофе, что делать? 
 Клиенты: Заказывают пиццу, взаимодействуют друг 

с другом и сотрудниками.
Сценарий игрового сюжета:
Знакомит детей с основами производственного про-

цесса и бережливыми технологиями. 
Использование минимального количества игрушеч-

ных ингредиентов, чтобы избежать потерь.
Организация рабочего процесса так, чтобы каждый 

знал свои задачи и работал эффективно, в том числе из-
бегая лишних перемещений (например, передвижение 
от столов к кухне).

Упаковка пиццы в "экологически чистые" коробки 
(можно сделать из бумаги), что учит детей заботиться 
об окружающей среде

С помощью этой игры мы учим детей объединяться, 
распределять роли, выполнять игровые действия, фор-
мируем уважительное отношение к труду взрослых, мо-
тивируем к поступкам в соответствии с правилами и 
общим игровым замыслом. Стимулировать творческую 
активность детей и умению решать проблемные ситуа-
ции. А так же закрепляем задачи на развитие речи, ма-
тематики. Данная игра формирует знания об основах 
бережливого производства. 

Наша игра формирует финансовую грамотность, явля-
ется способом создать у детей навыки, необходимые для 
будущих профессий, знать чувство меры, быть вниматель-
ными и принимать самостоятельные решения, развивает 
математические навыки через сортировку, измерение и 
подсчет. Укрепляет речевые навыки: умение общаться, 
вести диалог, объяснять свои действия. Таким образом, 
мы считаем, что игра является многофункциональной. 
Проиграв с детьми один сюжет, мы наблюдаем за тем, 
как дети в дальнейшем развивают сюжет самостоятельно, 
обогащают его и объединяют между собой сюжеты раз-
ных игр по микрогруппам, что позволяет корректиро-
вать образовательную и воспитательную деятельность. 
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Пути приобщения к традиционной 
культуре ребенка-дошкольника

Лёвушкина Людмила Александровна, воспитатель, ГБОУ Школа №1347 ДО 6

Библиографическое описание:
Лёвушкина Л.А. Пути приобщения к традиционной культуре ребенка-дошкольника//Образовательный альманах 
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«Культура представляет главный смысл и главную 
ценность существования как отдельных народов 

и малых этносов, так и государств. Вне культуры 
самостоятельное существование их лишается смысла»

Д. С. Лихачев

Великолепное наследие русской культуры - это не 
только история, но и своеобразный ключ к пониманию 
того, кто мы есть и откуда мы пришли. Традиционные 
ценности русского народа, уходящие корнями в глубь 
веков, несут в себе богатство опыта, уникальные обычаи 
и неповторимый облик национальной идентичности. 
Традиции стали неотъемлемой частью жизни русского 
народа, передаваясь из поколения в поколение через 
песни, сказки, традиции и обычаи.

Каким же образом приобщение дошкольников к тра-
диционной культуре русского народа становится ключом 
к укреплению их культурной связи и воспитанию в них 
гордости за свою историю? От игровых форм и мастер-
ских до участия в праздничных мероприятиях, давайте 
вместе исследовать, как эти методы могут помочь сфор-
мировать у детей креативность, социализацию и глубокое 
понимание традиций, которые лежат в основе нашего 
национального богатства.

Приобщение детей дошкольного возраста к культуре 
своего народа, является важной частью нравственно па-
триотического воспитания, поскольку раскрытие лично-
сти ребенка полностью возможно только через включение 
его в культуру собственного народа. В последнее время 
обращение к народным истокам, декоративно приклад-
ному и фольклором искусству русского народа стало 
предметом пристального внимания. Приобщение детей 
к отеческому наследию воспитывает уважение, гордость 
за землю, на которой живет маленький гражданин.

Большую часть своего времени современные дети про-
водят в детском саду и кому, как не воспитатель, нужно 
взять на себя роль человека, который познакомит их с 
русской народной культурой, покажет её красоту и раз-
нообразия. А через различные активные формы работы 
разбудит интерес к родной культуре и природе, воспитает 
чувство любви к Родине, гордость за достижения своей 
страны, уважение к народным традициям. Необходимо в 
процессе приобщения к русской народной культуре стре-
миться вызвать у детей интерес, эмоции радости, любова-
ния, восхищения гордости. Дети обладают повышенной 
эмоциональностью. А это значит, что материал для них 
должен содержать эмоции; красота должна постигаться 
через эстетическое эмоции - наслаждение, восхищение, 
любования, а ценности "родина", "труд"  -  через нрав-

ственные эмоции: сострадание, любовь, гордость и т.д. 
Известно, что полюбить можно то, что знаешь. Если до-
школьникам не рассказывать о том, как жили их предки, 
трудно воспитать в них чувство любви и уважения к 
своему народу, и поэтому необходимо воспитывать де-
тей в национальных традициях своего народа, создавать 
условия для активного приобщения ребят к культурному 
богатству русского народа. 

Так, приобщение детей к традиционной культуре 
русского народа обладает особенным значением, кото-
рое простирается далеко за пределы учебных программ 
и формирования художественных навыков. Можно вы-
делить несколько основных аспектов почему это имеет 
особое значение в воспитании будущего нашей страны.

Во-первых, приобщение детей к традиционной куль-
туре русского народа играет неоценимую роль в форми-
ровании их личной идентичности и самосознания. Этот 
процесс начинается с изучения корней своей культуры, 
предоставляя детям возможность глубже понять, откуда 
они происходят. Знакомство с традициями, обрядами, 
обычаями и искусством русского народа способствует 
развитию у детей чувства принадлежности, а именно 
осознания, что они - неотъемлемая часть длинной цепи 
культурных и исторических событий.

Познание традиций, воплощенных в песнях, сказках 
и обрядах, позволяет детям освоить ценности, которые 
сформировались в разные исторические периоды. 

Этот путь приобщения создает базу для самосозна-
ния, позволяя детям четко понимать свою роль в куль-
турном и историческом контексте. Важно подчеркнуть, 
что формирование идентичности через приобщение к 
традиционной культуре русского народа не означает 
изоляцию от мира. Наоборот, это является платформой 
для понимания и уважения других культур и традиций. 

Кроме того, приобщение детей к традиционной куль-
туре русского народа играет ключевую роль в укрепле-
нии семейных уз. Семейные традиции, такие как подго-
товка к праздникам, совместные походы на культурные 
мероприятия, становятся не только возможностью для 
приобщения к культурному наследию, но и способом 
укрепления семейных связей. Эти моменты становятся 
яркими воспоминаниями, связанными с теплого семей-
ного круга.
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 В свою очередь, традиции, искусство, ремесла и 
язык - это ключевые элементы национального наследия. 
Приобщение детей к этим аспектам русской культуры 
помогает сохранить и передать наследие предков. Это 
создает основу для уважения к культурному наследию 
и его долговременного сохранения.

Подходы к приобщению дошкольников к традици-
онной культуре русского народа могут быть разнообраз-
ными и увлекательными. Эффективные методы включают 
в себя игровые формы, музыкальные и танцевальные за-
нятия, творческие мастерские и праздничные меропри-
ятия. Можно выделить несколько основных подходов:

1. Игровые формы:
Организация тематических игр на основе русских 

народных сказок и обычаев позволяет детям не только 
весело проводить время, но и углублять свои знания о 
традиционной культуре. Ролевые игры, в которых дети 
воплощают персонажей из народных сказок, развивают 
их эмпатию и социальные навыки.

2. Музыка и танец:
Ознакомление с русской народной музыкой и тан-

цами может стать захватывающим занятием для детей. 
Организация музыкальных занятий, на которых дети 
будут не только слушать, но и исполнять народные песни 
и танцы, позволяет им в полной мере ощутить богатство 
русской культуры.

3. Творческие мастерские:
Русское народное рукоделие предоставляет уникаль-

ную возможность детям проявить свою креативность. 
Организация мастер-классов по вышивке, лепке из глины 
или дерева, аппликации в стиле народного орнамента не 
только развивает творческие способности, но и позво-
ляет детям создавать уникальные поделки, связанные с 
традиционной культурой.

4. Праздничные мероприятия:
Участие в традиционных русских праздниках создает 

у детей яркие и незабываемые впечатления. Подготовка к 
Масленице с изготовлением блинов, участие в празднич-
ных концертах и мероприятиях позволяют детям в пол-
ной мере погрузиться в атмосферу праздника и традиций.

5. Поездки и экскурсии:
Посещение музеев и выставок, посвященных русской 

народной культуре, а также участие в фольклорных фе-
стивалях и традиционных сельских мероприятиях, пре-
доставляют детям возможность познакомиться с реаль-
ными артефактами и традициями, а не только изучать 
их из учебников.

Таким образом, в процессе погружения в традици-
онную культуру русского народа, дети не только узнают 
о прошлом своей страны, но и строят свое будущее на 
твердых основах культурного богатства. Приобщение к 
традиционной культуре становится волшебным ключом, 
открывающим двери в увлекательный мир русских сказок, 
мудрости предков и богатства национального фольклора.

6. Целевые прогулки, экскурсии:
Дети любят путешествовать, поэтому воспитатель 

стоит проявлять фантазию для выбора тем для целевых 
прогулок и экскурсий они могут быть очень разноо-
бразны. Например, "Русская берёзка", "Золотая осень"," 
Путешествие в уголок леса", "Во горенку", "В гости к са-
мовару" и др. Чтобы вызвать у детей интерес к родной 
стране, её природе, труду людей, проводя целевые про-

гулки, воспитатель может использовать различные про-
изведения фольклора, песни и стихи, загадки, пословицы, 
поговорки, народные приметы, игры. Это расширяет 
кругозор детей, память, речь, воображение, способствует 
умственному развитию.

8. Метод моделирования и конструирования:
Дети с удовольствием занимаются продуктивными 

видами деятельности. Знакомя их с различными видами 
декоративно прикладного искусства, воспитатель может 
предложить малышам обводить трафареты: матрёшки, 
дымковской игрушки, птицы Сирин и др., а затем раскра-
шивать их. Старшим дошкольники могут использовать 
различные элементы росписи в создании рисунков, им 
можно предлагать лепку по схемам декоративных игру-
шек с последующим их раскрашиванием; оформление 
альбомов, изготовление игрушек - тряпичных кукол, ку-
клы-масленицы и др.; привлекать детей к придумываю 
элементов костюмов, масок и др.

Наши пути приобщения к традиционной культуре 
- это не только возможность учиться и развиваться, но 
и моменты вдохновения и радости! Играя, творя, пес-
нопениями наполняя воздух вокруг, мы строим мосты 
между поколениями, сохраняя тепло и свет традиций.

Национальный воспитательный идеал является выс-
шей целью образования.

Современный   национальный воспитательный    идеал 
— это высоконравственный, творческий, компетентный 
гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 
свою личную, осознающий ответственность за настоя-
щее и будущее своей страны, укоренённый в духовных 
и культурных традициях многонационального народа 
Российской Федерации.

Приложение 1.
Семейный проект «Моя семья».
Срок реализации: кратковременный.
Вид проекта: исследовательско-познавательный, ин-

формационный, творческий.
Цель: расширять знания детей о культуре и тради-

циях своего народа, своей семьи. Развивать наблюдатель-
ность и активность в пополнении собственного опыта 
наблюдений, как традиций семьи, так и традиций своего 
и «соседних» народов. Воспитывать уважительное, цен-
ностное отношение к культуре своего и других народов.

Способ реализации:
Вспомните и обсудите с ребенком традиции вашей 

семьи традиции вашего народа (в том числе имеющие 
глубокие исторические корни)

Подберите картинки, фотографии (можно нарисо-
вать самостоятельно), отражающие обычаи и традиции 
семьи и народа

Оформите странички, где размещается рисунок и со-
проводительный текст о культурных традициях вашей 
семьи и вашего народа. Странички можно оформить в 
виде календаря событий в семье.

Обязательные рубрики:
Это мы. Что означают наши имена
Любимые занятия: мамы, папы, брата, бабушки, мое 

и др.
Праздники в моей семьи,
Праздники моего народа.
Песни, игры моего народа.
Наши любимые блюда
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И другое, на ваше усмотрение.
Итог оформление альбома в группе: «Наши семьи».
Проект «Я и моё имя».
Предлагаю поиграть в игру «Назови своё имя». Дети 

становятся в круг, а я прокатываю мяч каждому ребёнку. 
Дети ловят мяч и называют свои имена.

А теперь, дети пригласите своих мам и пап, и мы уз-
наем, почему они вам дали такие имена.

Уважаемые родители, мы предлагаем вам присесть 
вокруг клумбы (обруч, обтянутый зелёной бумагой) и 
рассказав об имени своего ребёнка посадить цветок.

В середине цветка наклеена фотография ребёнка, 
на лепестках написаны его полное, краткое и ласковое 
имя, история возникновения имени, знак зодиака, рас-
сказ (возможно в стихах) «Почему мы тебя так назвали».

Крошечный мальчишка в доме появился!
Стали все думать: как его назвать?
Папа, как и дедушка, за голову схватился,
Бабушка и мама перестали спать.

Паша, Лёша, Тёма… Что за суматоха?
Ведь одно длишь имя надо подобрать!
Славное мы имя выбрали –
Точно! Так и будем все сыночка звать!
В день весенний, мартовский,
Когда всё оживает,
Имя «Возрождённая» мы малышке дали!
Маленькую дочку Настюшей будем звать.
Взрослой когда станет –
Анастасией величать.
Вот какая красивая клумба у нас получилась!
Спасибо вам за цветы, за то, что все родители ответ-

ственно подошли к вопросу выбора имени своему ребёнку. 
Право на имя закреплено в статье№58 Семейного кодекса 
РФ. Всегда обращайтесь к своему ребёнку по имени. Даже 
в ситуации, когда мы взрослые, порицаем детей, должны 
звучать детские имена, а не обидные слова: «недотёпа», 
«лодырь», «бездельник».
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Согласно данным Росстата (2025), 92% детей 3–7 лет 
регулярно взаимодействуют с цифровыми устройствами, 
при этом среднее ежедневное экранное время состав-
ляет 2 часа 17 минут — в 2.3 раза выше рекомендаций 
ВОЗ. Родители оказываются перед дилеммой: цифровая 
среда предоставляет образовательные возможности, но 
одновременно угрожает базовым механизмам развития 

— привязанности, телесной осознанности и эмоциональ-
ной регуляции.

Ключевой вопрос современной детской психологии: 
как сохранить целостность развития ребёнка в условиях 
цифровой фрагментации опыта? Ответ требует пере-
хода от морализаторского запрета («цифра = вред») к 
нейропсихологически обоснованной стратегии «циф-
рового баланса», где экран становится инструментом, а 
не заменой телесного опыта.

Теоретические основы: нейробиология цифровой 
диссоциации

Три уровня воздействия экранной среды:
Уровень: Сенсорный
Механизм: Гиперстимуляция зрительной коры при 

подавлении проприоцепции (ощущения тела в простран-
стве)

Последствия для развития: Снижение координации, 
трудности с графомоторикой, «плоскостопие взгляда» 
(неспособность фокусироваться на близких объектах).

Уровень: Эмоциональный
Механизм: Алгоритмическая подстройка контента 

под дофаминовые триггеры → формирование паттерна 
«стимул-реакция» без участия префронтальной коры

Последствия для развития: Импульсивность, сни-
жение толерантности к фрустрации, эмоциональная 
лабильность при отсутствии экрана

Уровень: Привязанностный
Механизм: Замещение диалогической коммуника-

ции (мать-ребёнок) монологическим потоком (экран → 
ребёнок)

Последствия для развития: Ослабление «зеркального» 
отклика, необходимого для формирования образа «Я».

Цифровая диссоциация как защитный механизм
Когда ребёнок проводит >60 минут подряд за экра-

ном, его вегетативная нервная система переходит в со-
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стояние вегетативной диссоциации: тело «отключается» 
от эмоционального опыта как защита от перегрузки. Это 
проявляется в:
	– отсутствии реакции на прикосновения («не слышит, 
когда трогаешь»)
	– трудностях с распознаванием голода/усталости («за-
бывает поесть»)
	– эмоциональной «плоскости» после экрана («ничего 
не чувствует»)

Нейровизуализационные исследования подтверждают: 
у детей с высоким экранным временем наблюдается сни-
жение активности островковой доли на 23% при выпол-
нении задач на распознавание эмоций — зоны, критиче-
ски важной для интероцепции и эмпатии.

Эмпирическая часть: кейсы из практики
Кейс 1. Максим, 4 года 2 мес. (ОНР 1 уровня)
Проблема: после 2-часового просмотра мультфиль-

мов — агрессия, истерики при просьбе убрать планшет. 
Родители: «Не понимаем, откуда такая злость!»

Диагностика:
Тест «Тело-эмоция»: не мог указать, где «живёт» злость 

в теле («не знаю»)
Наблюдение: после экрана –движения скованные, 

взгляд «стеклянный»
Интерпретация: цифровая диссоциация → тело не 

чувствует нарастающее напряжение → эмоция вырыва-
ется взрывом.

Вмешательство: методика «телесного заземления» (см. 
раздел 4). Через 6 недель: Максим сам говорит «мне надо 
подышать» при первых признаках раздражения.

Кейс 2. Алиса, 7 лет
Проблема: отличница в школе, но дома — полное 

игнорирование родителей после включения телефона. 
Мать: «Кажется, я для неё не существую».

Диагностика:
Шкала привязанности (Kerns): низкий показатель 

«безопасной базы»
Интервью: «В телефоне интереснее. Там меня хвалят 

за каждый уровень»
Интерпретация: цифровая среда формирует иллюзию 

«идеальной привязанности» (мгновенный отклик алго-
ритма) → реальные отношения кажутся «медленными» 
и «ненадёжными».

Вмешательство: «ритуалы возвращения» — 5 минут 
тактильного контакта (массаж ладоней) после каждого 
экранного сеанса. Через 8 недель: Алиса сама инициирует 
разговоры с матерью после игр.

Практические материалы: методика «телесного за-
земления»

Авторская методика направлена на восстановление 
интероцептивной связи через ритм, дыхание и тактиль-
ный контакт. Применяется как профилактика (ежедневно) 
и как коррекция после экранного времени.

Упражнение 1. «Дыхание-якорь» (для детей 3–5 лет)
Цель: восстановление связи «дыхание-тело» после 

экрана.
Инструкция:
Ребёнок ложится на спину, на живот кладёт мягкий 

мешочек с крупой («дыхательный камушек»).
Взрослый синхронизирует своё дыхание с ребёнком: 

«Смотри — камушек плывёт вверх… и опускается вниз».
Проговаривает ритмично: «Вдох — камушек вверх… 

Выдох — камушек спит».
Длительность: 3–5 минут.
Эффект: активация парасимпатической нервной си-

стемы, снижение кортизола на 18% (по данным кардио-
интервалографии в пилотном исследовании, 2024).

Упражнение 2. «Ритм тела» (для детей 5–8 лет)
Цель: восстановление проприоцепции через синхро-

низацию движений.
Инструкция:
Взрослый и ребёнок садятся напротив, колени ка-

саются.
Взрослый начинает ритмично хлопать по своим ко-

леням: «ТА-та-та… ТА-та-та».
Ребёнок повторяет ритм, затем — синхронизируется 

с взрослым.
На выдохе — общий хлопок ладонями.
Ключевой момент: ритм должен быть медленнее, чем в 

цифровых играх (60–70 ударов/мин против 120+ в играх).
Эффект: синхронизация тета-ритмов мозга (по дан-

ным ЭЭГ), улучшение способности к совместному вни-
манию.

Упражнение 3. «Карта тела» (для детей 8–10 лет)
Цель: развитие интероцептивной осознанности.
Инструкция:
Ребёнок рисует контур своего тела на большом листе.
После экранного времени отмечает цветными ка-

рандашами:
	– чувствует напряжение
	– тяжесть
	– лёгкость

Взрослый задаёт вопросы без оценки: «Что, по-тво-
ему, вызвало красную зону?»

Эффект: формирование метакогнитивного навыка 
«читать» сигналы тела до эмоционального взрыва.

 Рекомендации для родителей и специалистов
Правило 20-20-20 для цифрового баланса
Каждые 20 минут экрана → 20 секунд на тактильный 

контакт (рука на плече ребёнка) + 20 секунд на взгляд 
вдаль (восстановление аккомодации глаз).

«Золотой час» привязанности
Первый час после возвращения из школы/сада — без 

экранов. Только телесный контакт: совместное приго-
товление еды, массаж стоп, прогулка без телефона. Это 
восполняет дефицит «диалогической привязанности».

Родитель как «медиа-наставник», а не «цензор»
Вместо запретов — совместное потребление контента 

с последующим обсуждением:
«Что чувствовал герой, когда проиграл? А ты ког-

да-нибудь так чувствовал?»
Это формирует критическое мышление и связь «циф-

ровой опыт → реальные эмоции».
Заключение
Цифровая среда не является врагом развития — она 

становится им только при отсутствии «телесного проти-
вовеса». Ключевой задачей современной детской психо-
логии является не ограничение доступа к технологиям, а 
формирование у ребёнка внутреннего компаса — способ-
ности чувствовать своё тело как опору в цифровом потоке.

Методика «телесного заземления» предлагает не воз-
врат к «додигитальному идеалу», а синтез: цифровые 
инструменты как расширение возможностей при сохра-
нении телесной целостности. Только ребёнок, который 
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чувствует своё тело, сможет стать сознательным пользо- вателем цифрового мира- а не его жертвой.
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Актуальность: Развитие творческого потенциала лич-
ности должно осуществляться с раннего детства, и до-
стигает наивысшего развития в дошкольном возрасте, 
когда ребёнок под руководством взрослых начинает 
овладевать различными видами деятельности, в том 
числе и художественной. Рисование является одним из 
важнейших средств познания мира и развития знаний 
эстетического восприятия, так как оно связано с само-
стоятельной, практической и творческой деятельностью 
ребенка. Занятия изобразительной деятельностью спо-
собствуют развитию творческих способностей, вообра-
жения, наблюдательности, художественного мышления 
и памяти детей. Большие возможности в развитии твор-
чества заключает в себе изобразительная деятельность 
рисование, лепка и аппликация.

Проблема: Однако у детей младшего дошкольного 
возраста еще не сформированы графические навыки и 
умения. Использование нетрадиционных способов изо-
бражения позволяет разнообразить способности ребенка 
в рисовании, пробуждают интерес к исследованию изо-
бразительных возможностей материалов, и, как следствие, 
повышают интерес к изобразительной деятельности в 
целом. «Изображать можно различными материалами, 
на основе множества материалов.

Для успешного овладения рисованием важно разви-
вать сенсорные основы изобразительной деятельности: 
восприятие предметов различной формы (зрительное, 
осязательное, кинестетическое) и цвета.

Организация образовательной деятельности по худо-
жественному творчеству с применением нетрадиционной 
техники рисования способствует развитию:

Ориентировочно - исследовательской деятельности, 
дошкольников. Ребёнку предоставляется возможность 

экспериментирования (смешивание краски с мыльной 
пеной, клейстером, нанесение гуаши или акварели на 
природные материалы и т. д.) .

Мелкой моторики пальцев рук, что положительно 
влияет на развитие речевой зоны коры головного мозга.

Психических процессов (воображения, восприятия, 
внимания, зрительной памяти, мышления)

Тактильной чувствительности (при непосредствен-
ном контакте пальцев рук с краской дети познают ее 
свойства: густоту, твердость, вязкость);

Познакомить с нетрадиционными изобразительными 
техниками рисования (пальчиками – ладошками, оттиск 
пробкой, рисование свечой и т.д.)

Обучать  основам создания художественных образов.
Цель проекта: Раскрыть значение нетрадиционных 

методов в работе с детьми для   развития воображения, 
творческого мышления и творческой активности, раз-
витие мелкой моторики. Вызвать у детей интерес и же-
лание к     нетрадиционным методам рисования, лепке 
и аппликации.

Задачи проекта:
	– Учить детей выбирать материал для нетрадиционного 
рисования и умело его использовать.
	– Помочь детям овладеть различными техническими 
навыками при работе нетрадиционными техниками.
	– Формировать практические навыки работы в различ-
ных видах художественной деятельности: рисовании, 
лепке, аппликации.
	– Прививать интерес к нетрадиционным техникам.
	– Развивать мелкую моторику, сенсорные способности 
восприятия и чувства цвета, ритма, формы и объема в 
процессе работы с различными материалами: красками, 
пластилином, солью, крупами  и т.д.
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	– Развивать творчество, фантазию.
	– Развивать чувство коллективизма, товарищества, 

стремления прийти на помощь друг другу.
	– Учить сопереживать настроению, переданному в ри-

сунке.
	– Воспитывать аккуратность наблюдательность, усид-

чивость и бережное  отношение к  материалам, исполь-
зуемым в работе.

Вид проекта:
Проект" Художественно-эстетическое развитие млад-

ших дошкольников  нетрадиционными методами - твор-
ческий. Долгосрочный

Участники проекта
Дети, педагоги, родители.
Ожидаемые результаты: формирование у детей млад-

шего дошкольного возраста знаний о нетрадиционных 
способах рисования;
	– владение дошкольниками простейшими техническими 
приемами работы  с различными изобразительными 
материалами;
	– умение воспитанников самостоятельно  применять 
нетрадиционные техники рисования;
	– проявлять эмоциональную отзывчивость при воспри-

ятии иллюстраций, игрушек, объектов и явлений при-
роды; радоваться созданным ими работами;
	– знать и называть материалы, которыми можно рисовать;
	– изображать отдельные предметы, простые по компо-
зиции и незамысловатые по содержанию сюжета;
	– подбирать цвета, соответствующие изображаемым 
предметам;
	– применять в рисунках не только один вид нетради-
ционной техники рисования,  лепке и аппликации, но 
и  использовать смешанные виды техник изображения.

Основные мероприятия по реализации проекта:
	– Чтение художественной и познавательной литературы
	– Продуктивная деятельность
	– Инсценировки и театрализация на художественную 
тематику
	– Подвижные, дидактические, имитационные игры 
	– Проведение НОД (рисование пластилином - пластили-
нография) во 2-ой младшей группе на тему: «Перелетные 
птицы»
	– Помощь в создании библиотеки (подборка книг и 

оформление библиотеки по теме)
	– Работа с родителями. Оформление фотоальбомов (по 
намеченной тематике)
	– Подборка художественной литературы
	– Подборка литературы познавательного характера
	– Конспекты занятий по художественно-эстетическому 
развитию
	– Консультационный материал для родителей
	– Конспект художественно - эстетического  занятия в 
младшей группе

Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап (ознакомление с нетрадици-

онными методами и подготовка необходимых материалов)
1. Изучение и анализ научно - исследовательской, мето-
дической литературы, интернет – ресурсов по данной 
проблеме; подбор программно-методического обеспече-
ния по данной проблеме; наглядно - демонстрационного, 
раздаточного материала.
2. Разработка содержания проекта: «Нетрадиционные 

способы    рисования, лепке, аппликации».
3. Планирование предстоящей деятельности, направлен-
ной на реализацию проекта.
4.  Анкетирование родителей на тему: «Определение ин-
тереса ребенка к изобразительной деятельности

Основной
1.Создание условий, способствующих стимулирова-
нию развития творческих способностей детей младшей 
группы.
Мною был создан альбом с образцами  работ,  подобраны 
материалы: манная крупа, ватные палочки, губки, гуашь, 
альбомные листы.
2.Формирование навыков художественной деятельности 
детей младшего   дошкольного возраста, организация 
совместной деятельности педагога, детей.
3. Совместно с детьми осваивали нетрадиционные ху-
дожественные техники:
	– Рисование пальчиками: ребенок опускает в пальчи-
ковую краску пальчик и наносит точки, пятнышки на 
бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного 
цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, 
затем краска смывается.
	– Рисование ладошкой: ребенок опускает в пальчиковую 
краску ладошку или окрашивает её с помощью кисточки  
и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой 
руками, окрашенными разными цветами. После работы 
руки вытираются салфеткой, затем краска смывается.
	– Тычок жесткой полусухой кистью: ребенок опускает в 
гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. 
При работе кисть в воду не опускается. Таким образом, 
заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 
имитация фактурности пушистой или колючей поверх-
ности.
	– Оттиск печатками из картофеля: ребенок прижимает 
печатку к штемпельной подушке с краской и наносит от-
тиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются 
и мисочка и печатка.
	– Скатывание бумаги: ребенок мнет в руках бумагу, 
пока она не станет мягкой. Затем скатывает из неё ша-
рик. Размеры его могут быть различными: от маленького 
(ягодка) до большого (облачко, ком снеговика). После 
этого бумажный комочек опускается в клей и прикле-
ивается на основу.
	– Рисование манкой: ребенок рисует клеем по заранее 
нанесенному рисунку. Не давая клею засохнуть, насыпает 
на клей манку (по рисунку)
	– Рисование по трафарету тампоном. Ребенок прикла-
дывает трафарет к бумаге, обмакивает поролон в краску 
и прима кивает поролон по трафарету, затем аккуратно 
убирает трафарет, если необходимо повторяет процедуру 
после высыхания краски.

Нетрадиционные техники аппликации:
	– Бумажная мозаика - создание изображения из цветных 
бумажных шариков.
	– Обрывная мозаика - заполнение изображения мелкими 

обрывками цветной бумаги.
	– Нетрадиционные техники лепки:
	– Пластилиновая графика - раскрашивание пластилином.
	– Пластилиновая мозаика - заполнение изображения 
мелкими пластилиновыми шариками.

Заключительный
Каждый ребенок на определенном отрезке жизни ув-
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леченно рисует, где угодно, чем угодно. В рисунке ребенок 
само выражается, пробует свои силы и совершенствует 
свои способности. Рисование доставляет ему удоволь-
ствие, но прежде всего, обогащает его представления 
о мире.

Существует множество техник нетрадиционного ри-
сования, лепки и аппликации, их необычность состоит в 
том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого 
результата. Какому ребенку будет неинтересно рисовать 
пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ста-
вить на бумаге кляксы и получать забавный рисунок. 
Обучать нетрадиционным техникам рисования можно 
начинать уже в младшем возрасте, постепенно усложняя 
их. Рисование с использованием нетрадиционных техник 
изображения не утомляет детей, а наоборот вызывает 
стремление заниматься таким интересным делом. Им 
интересен сам процесс выполнения работы.

В детском саду изобразительная деятельность вклю-
чает такие виды совместной деятельности педагога с 
детьми как рисование, лепка, аппликация. Каждый из 
этих видов имеет свои возможности в отображении 
впечатлений ребенка об окружающем мире.

В процессе нетрадиционного рисования ребёнок все-
сторонне развивается.

Такие занятия не утомляют дошкольников, у детей 
сохраняется высокая активность, работоспособность на 
протяжении всего времени, отведенного на выполнение 
задания. Нетрадиционные техники позволяют педагогу 
осуществлять индивидуальный подход к детям, учиты-
вать их желание, интерес. Их использование способствует 

интеллектуальному развитию ребенка, коррекции пси-
хических процессов и личностной сферы дошкольников.

Рисование необычными материалами и оригиналь-
ными техниками позволяют детям ощутить незабывае-
мые положительные эмоции. И чем разнообразнее будут 
условия, в которых протекает художественная деятель-
ность, методы и приемы работы с детьми, а также ма-
териалы, с которыми они действуют, тем интенсивнее 
станут развиваться детские художественные способ-
ности. Нетрадиционные техники аппликации, лепки и 
рисования – это толчок к развитию воображения, твор-
чества, проявлению самостоятельности, инициативы, 
выражения индивидуальности. Применяя и комбинируя 
разные способы изображения в одной работе, дошколь-
ники учатся думать, самостоятельно решать, какую тех-
нику использовать, чтобы тот или иной образ получился 
выразительным.

     Нетрадиционные методы художественно – эстети-
ческого развития демонстрируют необычные сочетания 
материалов и инструментов. Несомненно, достоинством 
таких техник является универсальность их использова-
ния. Технология их выполнения интересна и доступна 
как взрослому, так и ребенку. Именно поэтому, нетра-
диционные методы очень привлекательны для детей, так 
как они открывают большие возможности собственных 
фантазий, желаний и самовыражению в целом.

Поэтому я решила поработать с детьми по теме: 
«Развитие художественно-эстетического развития   млад-
ших дошкольников по средствам нетрадиционных ме-
тодов».

Список литературы:
1.Доронова Т.Н. “Природа, искусство и изобразительная деятельность детей”, М.: Просвещение, 2004 г 
2.Комарова Т.С. “Детское художественное творчество”, М.: Мозаика-Синтез, 2005 г.
3.Комарова Т.С. “Изобразительная деятельность в детском саду”, М.: Мозаика-Синтез, 2006 г.
4.Фатеева А.А. “Рисуем без кисточки”, Ярославль, 2004 г. 
5.И.А.Лыкова  Цветные ладошки
6.Н.В.Дубровска« Яркие ладошки»
7.Н.Н.Леонова « Художественно – эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ».
8. Интернет – ресурсы.

Конспект НОД по развитию речи 
для детей подготовительной группы 

«Животные жарких стран»
Мкртычян Вартануш Юриковна, воспитатель, 

Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение детский сад №7 «Ягодка» 
пгт.Джубга Туапсинского муниципального округа

Библиографическое описание:
Мкртычян В.Ю. Конспект НОД по развитию речи для детей подготовительной группы «Животные жарких стран»//
Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Цель: Учить составлять рассказ описания о животных 
жарких стран по графическому плану. Развивать речь, 
внимание, память, расширять словарный запас детей. 
Развивать мелкую моторику кистей рук. Закрепить в 
речи детей окончаний имен существительных во мно-

жественном числе.
Создать благоприятную эмоциональную атмосферу 

и условия для активной игровой деятельности детей.
Ход НОД.
Организационный момент. (Создание эмоциональ-
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ного фона).
В этой группе все друзья
Я, ты, он, она.
Обними соседа слева,
Обними соседа справа.
Погладь соседа слева,
Погладь соседа справа.
Улыбнись соседу слева,
Улыбнись соседу справа.
Все мы дружная семья
Я, ты, он, она.
А сейчас давайте пройдем и сядем на стульчики. Я 

приготовила для вас стихотворение.
ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ: Чтение стихотворения, про 

Африку.
Где-то в джунглях на лианах,
Где-то с южной стороны
Обитают обезьяны,
И жирафы и слоны.
Где в речушке серебристой
Бегемоты сладко спят,
Разрисованные птицы
Цветом радуги летят.
Африка, Африка,
Сладкие бананы,
Жаркий небосвод.
Потому что в Африке лето круглый год!
Воспитатель: Ребята, о чём это стихотворение?
Дети: Об Африке, животных, которые там живут.
Воспитатель:Ребята, скажите, где еще кроме Африки 

на Земле очень жаркий климат?
Дети:В Австралии, Индии, в Южной Америке.
Воспитатель: Давайте вспомним, какие животные 

обитают в жарких странах?
Воспитатель:Молодцы, а сейчас я буду описывать 

животных, а вы должны назвать животное, о котором 
идет речь.

Назовите животное, которое имеет огромную пасть. 
(Бегемот).

Назовите животное, у которого полосатая окраска. 
(Зебра)

Какое животное имеет самые огромные уши? (Слон)
Какое животное относится к хищникам и имеет огром-

ные зубы? (Крокодил)
Очень ловкое животное, которое может цепляться 

своим хвостом за ветки деревьев? (Обезьяна)
Воспитатель выставляет картины с животными на 

доску.
Воспитатель: Молодцы ребята, всех угадали живот-

ных. А теперь поиграем.
Игра «Один — много»
Мы — волшебники немного: Был один, а станет много.
Ход игры. Воспитатель бросает мяч детям, называя 

имена существительные в единственном 
числе. Дети бросают мяч обратно, называя существи-

тельные во множественном числе.
Один жираф - много кого? (жирафов)
Один слон – много кого? (слонов)
Один крокодил – много кого? (крокодилов)
Один бегемот – много кого? (бегемотов)
Один лев – много кого? (львов)
Один носорог – много кого? (носорогов)

Воспитатель: Молодцы!
Физминутка.
«Веселый Сафари – парк»

Это лев. Он царь зверей. Дети идут по кругу не торопливо,
В мире нет его сильней. Размеренно, с гордо поднятой 
головой.
А смешные обезьяны. Останавливаются, ставят ноги 
на ширине плеч,
Раскачали все лианы. Согнув в локтях руки с растопы-
ренными пальцами, Выполняют пружинку.
А вот умный добрый слон Пальцы рук прижаты к голове. 
Дети выполняют
Посылает всем поклон. Наклоны туловища вперед – 
вправо, вперед - влево.
Леопард так быстро скачет, Выполняют легкие прыжки 
на месте, согнув руки в локтях. 
Словно мой любимый мячик.
Зебра головой качает, Ноги на ширине плеч, руки согнуты 
в локтях и подняты до уровня плеча.
К себе в гости приглашает. Приподнимая то правую, то 
левую ногу, дети раскачиваются из стороны в сторону. 
Вот удав меня пугает. Руки, вытянуты вперед перед собой.
И к себе не подпускает. Дети выполняют руками волно-
образные движения.
Вот павлин, он чудо – птица Ходьба по кругу. Руки назад, 
пальцы широко расставлены.
И всегда собой гордится. Дети двигаются грациозно, легко 
переступая с ноги на ногу, оттягивая носок.
Пони бегает, резвится, дети по кругу выполняют легкие 
подскоки.
Хочет с нами подружиться. Руки двигаются вперед, назад 
в такт движениям ног.

Воспитатель: Ребята, а сейчас представьте, что вам 
нужно рассказать о животных ребятам старшей группы, 
которые ничего о них не знают. Справитесь с таким за-
данием?

Чтобы получилось хорошее описание животного, 
нужно рассказать обо всем по порядку. 

Придерживаться этого порядка вам помогут иллю-
страции с изображением животных и картинки схемы. 
Выставляются схемы.

Воспитатель: А сейчас внимательно послушайте рас-
сказ описание о слоне.

Чтение рассказа.
Это слон. Он обитает в Африке, Индии. Слон очень 

большое животное. Его тело покрыто толстой, серой 
шкурой. У слона есть белые бивни и длинный хобот. С 
помощью хобота слон добывает пищу и пьет воду. Уши у 
слона очень большие. Ими он отгоняет насекомых. Ноги  
у слона толстые, а хвост короткий. Питается слон расти-
тельной пищей: травой, листьями и плодами деревьев.

Воспитатель: Понравился вам рассказ? (Да).
Воспитатель: Ребята, сейчас вы можете выбрать одно 

животное, о котором сами составите рассказ.
Дети: Составление рассказа по схеме.
Слон.
Это слон. Он обитает в Африке, Индии. Слон очень 

большое животное. Его тело покрыто толстой, серой 
шкурой. У слона есть белые бивни и длинный хобот. С 
помощью хобота слон добывает пищу и пьет воду. Уши у 
слона очень большие. Ими он отгоняет насекомых. Ноги  
у слона толстые, а хвост короткий. Питается слон расти-
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тельной пищей: травой, листьями и плодами деревьев.
Обезьяна
Это обезьянки. Они обитают в Африке, Индии, и 

других теплых странах. Их тело покрыто густой серой 
шерстью. Только мордочка, уши, ладони совсем голые. 
По внешнему виду они очень похожи на человека. У обе-
зьяны очень длинный хвост, которым она может це-
пляться за ветви деревьев. Передние лапы у обезьяны 
длиннее, задних. Питаются они сочными плодами, оре-
хами, молодыми веточками растений, птичьими яйцами 
и насекомыми. Очень любят бананы.

Крокодил
Это крокодил, длинное зубастое животное. Обитают 

они во всех тропических странах, селятся в разнообраз-
ных пресных водоёмах.

Крокодилы могут менять окраску. Когда холодно они 
коричнево или темно серого цвета. 

Согревшись, кожа крокодила становится грязно-зе-
леной, а если на солнце хищнику стало жарко его шкура 
приобретает песочный цвет. Длина крокодилов 2-4 метра. 
Плоская голова с длинным рылом, приплюснутое туло-
вище, мощный, сжатый с боков хвост, довольно короткие 
лапы. Глаза расположены в верхней части головы,  чтобы 
животное могло выглядывать из воды, выставив наружу 
лишь ноздри и глаза. Пища их разнообразна. Малыши 
питаются насекомыми, постарше – рыбой, взрослые - 
рыбой, птицами.

Бегемот.
Это бегемот, крупное и тяжелое животное. Стада 

бегемотов заселяют болота, реки и озера Центральной 
Африки. Шкура у бегемота серая, толщиной 4 см, не учи-
тывая жировой слой. 

Кожа бегемота плотная, толстая, покрытая слизью, ко-
торая предохраняет его от пересыхания. Ноги короткие, 
уши маленькие. Бегемоты питаются только растениями. 
Ест только траву. Стебли и корни растений. Весь день он 
проводит в воде, спасаясь от жары. А кормится, вылезают 
на берег ночью. Хоть они кажутся неповоротливыми, они 
умеют быстро бегать, плавать и нырять.

Зебра.
Это Зебра - житель африканских пустынь. Для неё 

характерна полосатая окраска и оттопыренные “ослиные 
уши”. Это копытное животное, так как у нее на ногах име-
ются копыта. Это животное похоже на лошадь, только 
грива у нее густая и короткая, а шкура с полосатым рисун-
ком. Хвост заканчивается кисточкой из волос. Питается 
исключительно растительной пищей. Они быстро бегают.

Воспитатель: Молодцы ребята! Справились с зада-
нием! У вас получились отличные рассказы о животных. 
Вы теперь можете рассказать о животных ребятам стар-
шей группы, которые ничего о них не знают

Воспитатель: Ребята посмотрите на картинку, кто на 
ней изображён? (Зебра).

Воспитатель: А как вы думаете, что с ней не так?
Дети: У неё не хватает полосок.
Воспитатель: А, что нужно сделать?
Дети: Дорисовать полоски.
Воспитатель: Каким цветом полоски?
Дети: Чёрным.
Воспитатель: Я сейчас каждому дам такую картинку 

с изображением зебры, вы возьмите 
чёрный карандаш и дорисуйте полоски. Но прежде чем 

вы приступите к рисованию, давайте разомнём пальчики.
Пальчиковая гимнастика.
«Колобок»
Колобок рукой катаю,
Взад – вперёд его катаю.
Им поглажу я ладошку,
Будто я сметаю крошки.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка.
Колобок я разожму
И другой рукой начну.
Дети выполняют задание под музыку.
Воспитатель: Молодцы ребята! Справились с за-

данием! У вас получились очень красивые зебры. 
Оформление выставки на мольберт.

Подведение итогов на ковре в кругу.
Воспитатель: Ребята, что мы с вами сегодня учились 

делать?
Воспитатель: О каких животных мы сегодня состав-

ляли описательный рассказ?
Дети: О животных жарких стран.
Воспитатель: Можем мы их встретить на севере? 

Почему?
Дети: Нет. Они живут только в жарких странах, где 

лето круглый год.
Воспитатель: Давайте перечислим животных, о ко-

торых мы сегодня говорили.
Воспитатель: Молодцы ребята!
Вы теперь знаете многое о животных жарких стран. 

И поэтому я вам хочу подарить вот такие весёлые на-
клейки с животными.

Это лев. Он царь зверей.
В мире нет его сильней.
А смешные обезьяны
Раскачали все лианы.
А вот умный добрый слон
Посылает всем поклон.
Леопард так быстро скачет Словно мой любимый 

мячик.
Зебра головой качает
К себе в гости приглашает.
Вот удав меня пугает.
И к себе не подпускает.
Вот павлин, он чудо – птица
И всегда собой гордится.
Пони бегает, резвится,
Хочет с нами подружиться.
Колобок рукой катаю,
Взад – вперёд его катаю.
Им поглажу я ладошку,
Будто я сметаю крошки.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка.
Колобок я разожму
И другой рукой начну.
Где-то в джунглях на лианах,
Где-то с южной стороны
Обитают обезьяны,
И жирафы и слоны.
Где в речушке серебристой
Бегемоты сладко спят,
Разрисованные птицы
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Цветом радуги летят.
Африка, Африка,
Сладкие бананы,

Жаркий небосвод.
Потому что в Африке лето круглый год!

Методические рекомендации по использованию 
коррекционно-развивающих игр с детьми ОВЗ в 

ДОУ на развитие внимания
Мурмель Олеся Анатольевна, учитель-дефектолог, МБДОУ ДС КВ 15

Библиографическое описание:
Мурмель О.А. Методические рекомендации по использованию коррекционно-развивающих игр с детьми ОВЗ в 
ДОУ на развитие внимания//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

У детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) часто наблюдаются нарушения внимания: неу-
стойчивость, низкая концентрация, трудности пере-
ключения и распределения, повышенная отвлекаемость. 
Целенаправленное развитие внимания через игровые 
формы способствует не только коррекции этого процесса, 
но и улучшению познавательной активности, учебной 
успеваемости и социальной адаптации.

Цель методической разработки:
Предоставить педагогам, психологам и родителям 

практические рекомендации по подбору и проведению 
коррекционно-развивающих игр, направленных на раз-
витие различных свойств внимания у детей с ОВЗ.

Задачи:
1. Раскрыть особенности внимания у детей с различ-
ными нозологиями (ЗПР, РАС, ТНР, нарушения слуха, 
зрения и др.).
2. Представить классификацию игр по видам внимания.
3. Дать алгоритм организации игровой деятельности.
4. Предложить примеры игр и упражнений с вариантами 
адаптации.

Особенности внимания у детей с ОВЗ
	– Дети с ЗПР: быстрая истощаемость, неустойчивость, 
трудности концентрации на словесной инструкции.
	– Дети с РАС: своеобразная «застреваемость» на отдель-
ных деталях, трудности переключения, слабость произ-
вольного внимания.
	– Дети с нарушениями слуха: преобладает зрительное 
внимание, которое может быть неустойчивым при дли-
тельной нагрузке.
	– Дети с нарушениями зрения: Опора на слуховое и так-
тильное внимание, которое требует больше времени для 
концентрации.
	– Дети с ТНР: внимание часто нарушено вторично из-за 
трудностей понимания сложных инструкций.

Общие принципы коррекционной работы:
	– Индивидуализация: учет ведущего нарушения, воз-
раста и актуальных возможностей ребенка.
	– Постепенность: усложнение заданий от простого к 

сложному.
	– Мультимодальность: задействование разных каналов 
восприятия (зрительный, слуховой, кинестетический).
	– Мотивация: игра должна быть интересной и посиль-
ной, создавать ситуацию успеха.

	– Систематичность: регулярность проведения игровых 
сеансов.

Классификация коррекционно-развивающих игр по 
видам внимания

 Игры на развитие концентрации внимания (сосре-
доточенность на объекте)

Суть: удержание фокуса на конкретной задаче, игно-
рирование помех.

Примеры:
	– «Найди отличия» (упрощенные картинки с 3-5 отли-

чиями).
	– «Лабиринты» (провести персонажа по пути).
	– «Выкладывание по образцу» (из мозаики, палочек, ге-

ометрических фигур).
Адаптация: Увеличение контрастности изображе-

ний, уменьшение количества деталей, использование 
тактильных материалов (для детей с нарушениями зре-
ния), дублирование инструкции жестом или картинкой.                                         
Игры на развитие объема внимания (количество объек-
тов, воспринимаемых одновременно)

Суть: увеличение количества элементов, которые ре-
бенок может охватить за единицу времени.

Примеры:
	– «Запомни и покажи» (разложить 3-5 предметов, затем 
накрыть и попросить воспроизвести порядок).
	– «Что изменилось?» (игра с парой картинок, где на од-
ной добавлен/убран предмет).
	– «Корректурная проба для детей» (зачеркнуть всех за-
йчиков среди других зверей).

Адаптация: начинать с 2-3 элементов, использовать 
объемные, знакомые игрушки, давать больше времени 
на запоминание.

Игры на развитие устойчивости внимания (длитель-
ность сосредоточения)

Суть: способность сохранять концентрацию в тече-
ние продолжительного времени.

Примеры:
	– «Делай как я» (двигательная игра-повтор с постепен-
ным увеличением цепочки действий).
	– Раскрашивание по номерам/символам.
	– Сортировка предметов (по цвету, форме, размеру) на 
время (1-2 минуты).

Адаптация: короткие игровые сессии (3-5 минут) с 
динамическими паузами, смена деятельности, исполь-
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зование таймера для визуализации времени.
Игры на развитие переключения внимания (переход 

с одного объекта/действия на другой)
Суть: гибкость, способность менять фокус внимания 

в соответствии с новой задачей.
Примеры:

	– «Съедобное-несъедобное» (с мячом или хлопком).
	– «Красный – стоп, зеленый – хлопни» (изменение пра-
вил реакции на сигнал).
	– Графический диктант («Две клетки вправо, одна вниз»).

Адаптация: четкое предъявление правила, использо-
вание контрастных сигналов (цвет, звук, жест), предва-
рительная тренировка каждого действия по отдельности.

Игры на развитие распределения внимания (способ-
ность выполнять несколько действий одновременно)

Суть: Умение следить за несколькими процессами 
или объектами.

Примеры (для старших дошкольников/младших 
школьников):
	– «Слушай и рисуй» (слушать стихотворение и рисовать 
упоминаемые в нем предметы).
	– Игра «Морской бой» (в упрощенном виде).
	– Простая жонглирование (2 мячика) или ходьба по ли-
нии с удержанием предмета на голове.

Адаптация: это наиболее сложный вид. Начинать 
с двух очень простых и хорошо автоматизированных 
действий.

Алгоритм организации игрового занятия
Этап 1. Подготовительный

	– Диагностика исходного уровня развития внимания 
у ребенка.
	– Определение цели и подбор 2-3 игр на развитие одно-
го-двух свойств внимания.
	– Подготовка материалов, адаптация пространства (ми-
нимизация отвлекающих факторов).
	– Эмоциональный настрой, установление контакта.

Этап 2. Основной (игровой)

	– Объяснение правил: кратко, четко, с демонстрацией. 
Использовать визуальные подсказки (карточки-инструк-
ции).
	– Совместное выполнение: Взрослый сначала играет 
вместе с ребенком, оказывая поддержку.
	– Самостоятельное выполнение: Постепенное умень-
шение помощи.
	– Динамическая пауза: при первых признаках утомле-
ния – смена активности на двигательную.

Этап 3. Заключительный
	– Обсуждение: «Во что мы играли? Что было легко? Что 
трудно?»
	– Положительное подкрепление: Обязательная похвала 
за усилия, а не только за результат. Можно использовать 
систему жетонов, наклеек.
	– Ритуал завершения: спокойная игра или действие, сиг-
нализирующее об окончании занятия.
1. Регулярность: игры на внимание наиболее эффективны 
при систематическом проведении (3-4 раза в неделю по 
10-15 минут).
2. Эмоциональный фон: создавайте доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу. Страх ошибки блокирует 
внимание.
3. Учет интересов: встраивайте задания в контекст люби-
мых тем ребенка (динозавры, машинки, сказки).
4. Сотрудничество с другими специалистами: согласуйте 
методы с логопедом, дефектологом, психологом.
5. Фиксация результатов: ведите дневник наблюдений, 
отмечайте динамику (увеличилось время сосредоточе-
ния, уменьшилось количество ошибок).

Коррекционно-развивающие игры являются мощ-
ным и естественным для ребенка инструментом фор-
мирования произвольного внимания. Их грамотное 
использование с учетом особенностей и возможностей 
детей с ОВЗ позволяет сделать коррекционный процесс 
эффективным, занимательным и способствующим гар-
моничному развитию личности ребенка.

Список литературы:
1. Глозман Ж.М. "Неуспeвающий школьник: особенности внимания и памяти."
2. Коррекционная педагогика: Учебник для студ. пед. вузов / Под ред. Г.В. Кремневой.
3. Садовникова Н.А. "Коррекция нарушений письменной речи у школьников." (раздел по развитию внимания).
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Что такое профессиональная ориентация? Это - си-
стема мероприятий, направленных на выявление лич-

ностных особенностей, интересов и способностей каждого 
человека для оказания ему помощи в разумном выборе 
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профессии, наиболее соответствующих его  индивидуаль-
ным возможностям. Профориентация требует планомер-
ности, систематизации и углубленной работы. 

Передо мной стояла такая проблема: большинство 
детей имеют недостаточно знаний и представлений о 
профессиях своих родителей и профессиях взрослых 
нашего поселка, низкий словарный запас по этой теме.

Представления детей о социальном мире невозможно 
без первоначальных знаний, в том числе и ознакомления 
с профессиями. У человека все закладывается с детства и 
профессиональная направленность в том числе. 	

Как правило, профориентация начинается лишь в 
старших классах общеобразовательных школ. Ребенок 
не успевает сделать осознанный выбор, потому что пере-
чень профессий, с которыми мы знакомим воспитанни-
ков в детском саду небольшой, и времени на их изучение 
и освоение дается недостаточно. Минимальные знания 
детям даются о профессиях родного поселка, учитывая 
его географическое положение, но ведь мы должны не 
только прививать трудолюбие, но и воспитывать патри-
отические чувства. 

Скрытые резервы профориентации можно заметить 
уже на этапе дошкольного детства. По этому ознакомле-
нием с трудом взрослых необходимо начинать уже в до-
школьном возрасте, когда дети через доступные формы 
познания узнают о разных профессиях.	

Для того чтобы ребенок осознанно сделал выбор во 
взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным 
количеством профессий, начиная с ближнего окружения, 
с профессий родителей, чей труд дети наблюдают изо дня 
в день, с профессиями родного поселка.

Чем больше разных умений и навыков приобретет 
ребенок в дошкольном детстве, тем лучше он осознает 
и оценит свои возможности, когда перед ним станет вы-
бор профессии. 

В каждой профессии есть область, которую можно 
представить на основе наглядных образов, конкретных 
ситуаций из жизни. Для расширения кругозора стар-
ших дошкольников о профессиях людей нашего поселка 
Джубга я решила организовать экскурсии в городскую  би-
блиотеку, в аптеку «Апрель» нашего поселка, а также вир-
туальные экскурсии (фотопутешествия) с приглашением 
представителей профессий маривода и техника – эколога.

Среди форм и методов обучения и воспитания на 
первом месте в большинстве случаев стоит экскурсия. 
Название этого интереснейшего способа обучения про-
исходит от латинского «экскурсио». В русском языке оно 
первоначально означало «выбегание, военный набег». В 
современное время слово экскурсия в переводе с латин-
ского означает посещение какого - либо места или объ-
екта с целью его изучения.

Правильно организованная и проведённая экскурсия - 
уже сама по себе такой волшебный способ и диагностики, 
и воспитания, с помощью которого можно очень хорошо 
рассмотреть и скорректировать проблемы поведения де-
тей, которые, возможно, не всегда видны во время обыч-
ных занятий. Это замечательный повод использовать 
метод включённого наблюдения. 

Во время экскурсии видны особенности и каждого 
ребёнка, и детского коллектива в целом. Именно во время 
экскурсии, когда дети находятся в непривычной обста-
новке, можно увидеть недочёты профессиональной дея-

тельности воспитателя.
 С шести лет детей обязательно надо водить на про-

изводственные экскурсии. В процессе производственной 
экскурсии дети запоминают названия профессий работни-
ков, кто из них какой вклад вносит. Таким образом, реша-
ется задача ранней профессиональной ориентации  детей.

 Федеральный государственный стандарт дошкольного 
образования требует поиска и внедрения новых подходов 
к воспитанию и обучению детей. Виртуальная экскурсия 
является одной из эффективных форм использования 
информационных технологий в ДОУ.

 В моей работе по ранней профессиональной ориента-
ции детей старшего дошкольного возраста виртуальные 
экскурсии представляют собой программно - информаци-
онный продукт в виде фотоматериалов, предназначенных 
для представления информации о профессиях маривода 
и техника - эколога с приглашением представителя дан-
ной профессии.

 При подготовке виртуальных экскурсий был состав-
лен алгоритм действий:
	– выбор профессии;
	– постановка цели и задач;
	– встреча и беседа с представителем профессии;
	– создание слайд - шоу из фотографий;
	– составление маршрута экскурсии на основе фотографий, 

определение техники ведения виртуальной экскурсии и 
подготовка текста (комментария) экскурсии совместно с 
представителем профессии;
	– заключительный этап - проведение (показ) виртуаль-
ной экскурсии.

Виртуальная экскурсия заканчивалась итоговой бе-
седой, в ходе которой вместе с детьми обобщали, систе-
матизировали увиденное и услышанное, делились впе-
чатлениями.

 Организованные реальные и видео экскурсии были 
использованы в образовательной, совместной и самосто-
ятельной деятельности с детьми и родителями.

Актуальность.
Дети не знают, где работают их родители и кем.
Воспитанники не имеют элементарных представлений 

об общественной значимости профессий, связанных со 
спецификой месторасположения пгт. Джубга: маривода, 
фармацевта, техника - эколога, библиотекаря. 

Утечка молодых кадров, специалистов в городские 
мегаполисы из родного поселка.

Необходимость патриотического воспитания дошколь-
ников в современном мире, уважительного отношения к 
труду взрослых, бережного отношения к продуктам труда.

Дети не имеют реальных представлений, о правилах 
поведения в общественных местах.

Цель.
Обогащение знаниями и представлениями детей о 

профессиях: маривода, фармацевта, техника - эколога, 
библиотекаря, их ролью в жизни Туапсинского района 
и пгт. Джубга.

Задачи.
Формировать у детей представления о профессиях пгт. 

Джубга: маривода, фармацевта, техника - эколога, библи-
отекаря, структуре трудового процесса, понимание вза-
имосвязи между компонентами трудовой деятельности.

Воспитывать бережное отношение к труду и его ре-
зультатам.
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Помочь детям осознать важность, необходимость и 
незаменимость каждой из этих профессий.

Формировать умения отражать в игровой и продук-
тивной деятельности свои впечатления, знания.

Стимулировать развитие познавательно-исследова-
тельских, коммуникативных, творческих способностей 
детей.

Ожидаемые результаты реализации проекта.
Сформированные представления детей о профессиях 

и труде взрослых маривода, фармацевта, техника - эколога, 
библиотекаря, их ролью в жизни нашего поселка Джубга.

Повышение уровня профессионального опыта и ма-
стерства педагогов, обобщение педагогического опыта 
работы по данному направлению.

Дети будут иметь представление о профессиях, свя-
занных со спецификой географического расположения 
Туапсинского района и пгт. Джубга.

Знать, где и кем работают родители, и в чем ценность 
их труда.

Соотносить результаты труда и набор трудовых про-
цессов с названием профессии.

Иметь обобщенное представление о структуре трудо-
вого процесса, понимать взаимосвязь между компонен-
тами трудовой деятельности по представленным про-
фессиям.

Использовать предметы - заместители в качестве атри-
бутов для сюжетных и творческих игр. 

Работа с родителями.
Участие родителей в организации экскурсий в город-

скую библиотеку и аптеку «Апрель» пгт. Джубга.
Участие родителей в организации фотовыставок и 

фотоальбомов.
Помощь в изготовлении атрибутов к сюжетно - ро-

левым играм. 
Оформление стенда «Читайте детям о труде».
Участники проекта: воспитатели, дети старшего до-

школьного возраста, родители.
Длительность проекта: Долгосрочный
Реализация проекта: 01.09. 2020 - 10.02. 2021 г.
Этапы проекта
Подготовительный этап.
Этап практической реализации проекта (формиру-

ющий).
Заключительный (итоговый).
Подготовительный этап (01.09.2020 - 31.09.2020 г.)

1. Изучение педагогической и методической литературы 
по проблеме раннего  профессионального ориентирова-
ния детей старшего дошкольного возраста. 
2. Составление плана реализации проекта «Ранняя про-
фориентация детей старшего дошкольного возраста». 
3. Создание необходимой РППС в групповой комнате для 
сюжетно - ролевых игр: «Книжные новинки», «Аптека», 
«Метеорологическая лаборатория», «Мы - мариводы».
4. Организация экскурсий в городскую библиотеку пгт. 
Джубга и аптеку «Апрель».
5. Согласование встречи с техником - экологом, мари-
водом для беседы с детьми и проведению виртуальных 
экскурсий с одноименными профессиями.
6. Подготовка наглядного и видео материала, дидактиче-
ских игр, картотеки словесных игр «Профессии», атри-
бутов к творческим играм.

Этап практической реализации проекта(01.10. 2025 

- 01. 02. 2026 г.)
 На данном этапе работы происходит реализация ме-

роприятий проекта. А также проводится просветитель-
ская и консультативная работа с педагогами и семьями  
воспитанников по данному направлению.

Содержание образования и средства достижения цели.
Работа над проектом осуществлялась:

	– на занятиях по социально - коммуникативному разви-
тию детей на неделе, независимой от тематического плана 
(виртуальные экскурсии);
	– во время самостоятельной деятельности детей (органи-
зация сюжетно - ролевых игр, творческая деятельность, 
конструктивный праксис, дидактические игры);
	– на индивидуальных занятиях (речевые игры);
	– в выходные дни (проведение экскурсий).

Используемые образовательные технологии.
Технология проектной деятельности. 
Игровые технологии. 
Познавательно - исследовательные технологии.
Технология интегрированного обучения.
Информационно - коммуникационные технологии.
Здоровьесберегающие техгологии.
Личностно - ориентированные.
Методы и приемы, используемые в реализации про-

екта.
Практические:

	– создание РППС;
	– экскурсии реальные и виртуальные;
	– изготовление итоговых продуктов: выставки рисунков, 
фотовыставки, альбомы «Профессии нашего села», «Все 
работы хороши», «Профессии наших родителей».
	– встречи с представителями профессий: маривода, тех-
ника - эколога.

Словесные:
	– беседы в форме виртуальных экскурсий;
	– чтение художественной литературы;
	– дидактические, сюжетно - ролевые игры.

Наглядные:
	– виртуальные экскурсии;
	– сбор фотографий;
	– рассматривание иллюстраций.

Октябрь. Знакомство с профессией библиотекаря.
1. Экскурсия в городскую библиотеку поселка Джубга.
2. Организация сюжетно - ролевой игры «Книжные но-
винки».
3. Выставка рисунков.
4. Фотовыставка.

Ноябрь. Знакомство с профессией фармацевта.
1. Экскурсия в аптеку «Апрель» в поселке Джубга.
2. Организация сюжетно - ролевой игры «Аптека».
3. Выставка рисунков.
4. Фотовыставка.

Декабрь. Знакомство с профессией техника - эколога.
1. Виртуальная экскурсия с приглашением представителя 
данной профессии.
2. Организация сюжетно - ролевой игры «Метеостанция».
3. Выставка рисунков.
4. Фотовыставка.

Январь. Знакомство с профессией маривода.
1. Виртуальная экскурсия с приглашением представителя 
данной профессии.
2. Организация сюжетно - ролевой игры «Мидийно - 
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устричная ферма».
3. Выставка рисунков.
4. Фотовыставка.

Заключительный этап (01.02.2026 – 10.02.2026г.)
Итоговым продуктом заключительного этапа работы 

стало создание творческих работ с рассказами детей о про-
фессиях «Все работы хороши», фотоальбомов: «Профессии 
нашего села», «Профессии наших родителей».

Приложения
Дидактическая игра «Собери картинку»
Перед началом игры карточки должны быть разрезаны 

по пунктирным линиям на 6 - 8 частей.
Цель: формировать у детей правильно собирать изо-

бражение предмета из отдельных частей, соотносить образ 
представления с целостным образом реального предмета.

Оборудование. Карточки с изображением профессий: 
фермера, маривода, фармацевта, библиотекаря, техника 

- эколога, части предметов соответствующие изображе-
нием на карточках.

Ход игры:
Перед детьми на столе воспитатель кладёт разрезные 

картинки. Воспитатель предлагает детям внимательно 
рассмотреть и собрать картинку из отдельных частей. 
Ребёнок, который первый справился с полученным зада-
нием, поднимает руку. Воспитатель подходит к ребёнку  
и проверяет картинку, которую он собрал.

Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы?»

Цель игры: закрепить у детей представителей про-
фессий: фермера, маривода, фармацевта, библиотекаря, 
техника – эколога; закрепить название предметов, при-
надлежащих данной профессии; развивать логическое 
мышление, связную речь дошкольников; воспитывать 

познавательный интерес и уважение к труду.
В игре участвуют до 8 человек. Карточки с изображе-

ниями профессий раздаются детям. 
Воспитатель показывает картинку, на которой изобра-

жен предмет, принадлежащий к той или иной профессии. 
Ребята рассматривают картинку и поднимают вверх кар-
точку с профессией, к которой этот предмет относится. 
Дети аргументируют свой выбор.

Дидактическая игра "Составь слово из слогов"
Цель: Формировать у детей интерес к чтению, закре-

плять знание букв, умение складывать слова из слогов, 
читать слова. Развивать мышление, внимание, речь де-
тей. Закрепить слова, ассоциирующиеся с профессиями: 
библиотекаря, фармацевта, техника - эколога, маривода.

Описание. Взрослый говорит, что слоги в словах пере-
путались, и просит детей угадать, что же за слова можно 
из них составить. Если детей много, можно разделить их 
на команды, предоставляя право ответа по очереди или 
той команде, член которой первым поднял руку для от-
вета. Выкрикивать с места запрещается. За каждое уга-
данное слово команда получает призовое очко, за ошибку 
очко отнимается.
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Формирование навыков работы педагогов с 
семьями детей: подходы и стратегии
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Семья и дошкольные учреждения - два важных ин-
ститута социализации детей. Их воспитательные функ-
ции различны, но для всестороннего развития ребенка 
необходимо их взаимодействие. Дошкольное учреждение 
играет важную роль в развитии ребенка. Здесь он получает 
образование, приобретает умение взаимодействовать с 
другими детьми и взрослыми, организовывать собствен-
ную деятельность. Однако насколько эффективно ребенок 
будет овладевать этими навыками, зависит от отношения 
семьи к дошкольному учреждению. Гармоничное разви-
тие дошкольника без активного участия его родителей в 

образовательном процессе вряд ли возможно.
Роль семьи в воспитании и развитии ребенка также 

запрещается недооценивать. Главной особенностью се-
мейного воспитания признается особый период эмоци-
ональный микроклимат, благодаря которому у ребенка 
формируется позиция к себе, что определяет его чувство 
самоценности. Другая важная значимость семейного вос-
питания - влияние на ценностные ориентации, мировоз-
зрение ребенка в полость, его поведение в разных сферах 
общественной жизни. Известно тоже одновременно, что 
именно пример родителей, их личные качества во многом 
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характеризуют резу.льтативность воспитательной функ-
ции семьи. Важность семейного восп.итания в процессе 
становления детей определяет важность взаимодействия 
семьи и дошкольного учреждения. Однако на это алле-
лопатия влияет ряд факторов, прежде всего то, чего ро-
дители и педагогика коллектив ожидают друг от друг.а. 
Несмотря на то, что в последнее крон и наметились новые, 
перспективные формы сотрудничества, которые пред-
ставляют подк.лючение родителей к активному участию 
в педагогическом процессе детского сада, почаще работа 
с родителями ведется только по одному из направлений 
педагогической популяризации, при которой семья яв-
ляется лишь объектом воздействия. В эффекте обратная 
связь с семьей не устанавливается, а возможности семей-
ного воспитания не применяются в полной мере.

Роль педагога во  взаимодействии с семьями. 
Педагог играет важную роль в формировании пар-

тнерских отношений с семьями питомцев. Это взаимо.
действие предполагает:
	– Информирование родителей об образовательных целях, 

способах и результатах работы с детьми.
	– Вовлечение родителей в образовательный процессия 

через совместные мероприятия, проекты и обсуждения. 
	– Поддержку семей в вопросах воспитания и становления 
детей, предоставление рекомендаций и ресурсов.

Принципы работы воспитателя с семьями воспи-
танников 

Для успешного формирования компетентного под-
хода в работе с семьями возможно выделить несколько 
ключевых принципов: 
	– Открытость и доступность — преподаватель должен 
быть гото. к диалогу с родителями, выслушивать их су-
ждения и замечания. Доброжелательный стиль, пози-
тивный настрой на общение с опекунами являются проч.
ны.м фу.нд.аменто.м, на котором строится вся работа 
учител.я  с родителями. В общении педагога с родителями 
неуместны категоричность, ультимативный тон. Ведь лю-
бая прекрасно выстроенная администрацией детского 
сада модели взаимодействия с семьей останется «моде-
лью на бумаге», если наставник не выработает для себя 
конкретных форм корректного обращения с опекунами. 
Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от 
него находится в зависимости, каким будет отношение 
семьи к детскому саду. Ежедневное доброжелательное ми-
кровзаимодействие педагогов с родителями значит гораздо 
больше, чем отдельное идет проведенное мероприятие.
	– Индивидуальный подход — учет особенностей всей 

семьи и ребенка, создание комфортной атмосферы для 
общения. Педагог,  разговаривая с родителями, должен 
чувствовать ситуац.ию, настроение мамы или отца. Здесь 
пригодится человеческое и педагогическое умение восп.
итателя утехамирить родителя, посочувствовать и вместе 
подумать, как помочь ребенку в той или другой ситуации.
	– Сотрудничество, а не наставничество. Современные 
родители в большинстве своем толпа грамотные, осве-
домленные и, конечно, хорошо знающие, как им надо 
воспитывать собственных детей.  Поэтому позиция наст.
авления и простой пропаганды педагогических познан.
ий, сегодня вряд ли принесет положительные результаты. 
Эффективнее станут создание атмосферы взаимопомощи 
и поддержки семьи в сложных педагогических обстанов-
ках, демонстрация заинтересованности коллектива дет-

ского сада разобраться в задачах семьи и искренне помочь.
	– Динамичность. Детский сад сегодня присутствует в ре-
жиме развития и представляет собой мобильную систему, 
в следствии этого очень важно быстро реагировать на 
изменения социального состава опекунов, их образова-
тельные потребности и воспитательные запросы. В зави-
симости от этого обязаны меняться формы и направления 
работы детского сада с семьей.

 Методы и формы взаимодействия 
Существует раздолье методов и форм взаимодействия 

педагога с семьями воспитанников:
	– Консультации и тренинги для опекунов по вопросам 
воспитания и развития детей. Педагогическая пропаганда 
выдает возможность использовать сочетание различных 
видов наглядности. Это разрешает не только ознакомить 
родителей с вопросами воспитания, но и непосредственно 
предположить воспитательно - образовательный процесс.
	– Собрание - встреча, конференции  и круглые столы, 
где диспутируются актуальные проблемы. Проводить 
родительские собрания, используя нестандартные ме-
тодики проведения, позволяет добиться положительных 
результатов во взаимодействии с опекунами, повысить их 
педагогическую культуру к вопрос.ам воспитания детей. 
Активность и причастность родителей можно повысить, 
если включить в собрание составляющие тренинга, ма-
стер-класс, семинар-практикум, презентаци.ю, просмотр 
занятий на видеозаписи.
	– Совместные праздники и мероприятия, которые помо-
гают создать дружескую атмосферу. Совместное  творче-
ство детей и родителей формирует хорошие доверитель-
ные отношения между ними, оказывает положительное 
влияние на  развитие ребенка и приучает его сотрудни-
чать. Кроме того творческий процесс стимулирует всесто-
ронне развитие ребенка, а родители в этом процессе ста-
новятся активными участниками, творя вместе с детьми. 
Совместная деятельность не только обогащает семейный 
досуг, но и объединяет детей и взрослых в общих делах. 
Кроме того, восполняет дефицит родительского внимания. 
Поэтому мы стараемся сделать жизнь в нашем детском 
саду активной и интересной для родителей, чтобы в ней 
было больше совместных разнообразных мероприятий. 
Это конкурсы, фотовыставки на различные темы, меди-
апрезентации,  выставки совместных поделок.
	– Информационные рассылки и использование социаль-
ных сетей для поддержания постоянного контакта. Для 
привлечения родителей к жизни группы детского сада 
мы активно используем современные информационные 
технологии. У нас есть ВК мессенджер, на страницах кото-
рого родители могут обсудить мероприятия, проводимые 
в группе, предложить интересную идею для реализации 
деятельности и другое. На сайте МБ ДОУ разработаны 
и систематически обновляются странички для родите-
лей, на которых представлены нормативные документы, 
методические рекомендации, фото и видеоматериалы о 
прошедших мероприятиях в детском саду.

 Примеры успешного взаимодействия 
Примеры успешного взаимодействия между педаго-

гами и семьями могут включать:
	– Проведение открытых занятий , где родители могут 
увидеть, как проходит обучение их детей.
	– Организация проектной деятельности, в которой уча-

ствуют как дети, так и родители, что способствует укре-
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плению связей и развитию командного духа.
	– Создание родительских комитетов, которые помогают 

организовывать мероприятия и решать возникающие 
проблемы. 
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Конспект занятия по познавательному развитию 
с детьми среднего дошкольного возраста 

по профилактике дорожно-транспортного 
травматизма «В поисках дорожных знаков»

Потоцкая Александра Андреевна, воспитатель, 
ГБДОУ Детский сад №26 Петродворцового района Санкт-Петербурга
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Кичинская Анна Сергеевна, воспитатель, 
ГБДОУ Детский сад №26 Петродворцового района Санкт-Петербурга
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Тема: занятие по познавательному развитию с детьми 
среднего дошкольного возраста по профилактике дорож-
но-транспортного травматизма «В поисках дорожных 
знаков»

Тип занятия: тематическое
Продолжительность занятия: 20 мин
Возраст: дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет)
Форма: подгрупповая
Цель: закрепить знания о дорожных знаках
Задачи:
 Образовательные: Закрепить с детьми знания о свето-

форе и дорожных знаках: «Пешеходный переход», «Место 
остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Велосипедная 
дорожка», «Дорожные работы».

Развивающие:Развивать наблюдательность, быстроту, 
внимание, речь, желание знать и выполнять правила до-
рожного движения.

Воспитательные: Воспитывать внимательность, навыки 
самосохранения и безопасного поведения на улицах города.

Планируемые результаты:  Развивать умения находить 
и узнавать дорожные знаки в окружающей среде.

 Условия достижения планируемого результата
Педагогические технологии, методы и приемы:
Словесные: организационный момент – беседа, рассказ, 

объяснение, объяснение, загадывание загадок.
Наглядные: рассматривание демонстрационного ма-

териала. 
Практические: сюжетно-ролевые игры: поездка на 

автобусе, катание на велосипеде, обыгрывание.

Технологии: игровые, здоровьесберегающие, инфор-
мационная.

Практическая реализация: конспект занятия со-
ставлен для группы среднего дошкольного возраста. 
Представленное занятие позволяет заинтересовать де-
тей избранной тематикой. Направлено на всестороннее 
развитие ребенка с учетом возрастных особенностей, ак-
туализацию полученных ранее знаний, умений и навыков.

Интеграция образовательных областей:
	– Социально-коммуникативное развитие (формирование 

основ безопасности жизнедеятельности)
	– Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

социальным миром, предметным миром)
	– Речевое развитие (формирование грамматического 

строя речи, развитие связной речи)
	– Художественно- эстетическое развитие (аппликация: 
приклеивание сигналов светофора)
	– Физическое развитие (динамическая пауза, физминутка)

Материалы и оборудование: ноутбук, колонка, инте-
рактивная доска, презентация «Говорящий светофор», ро-
стовые декорации (автобус, грузовик, светофор), пешеход-
ный переход, дорожные знаки на стойках: «Пешеходный 
переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», 
«Велосипедная дорожка», «Дорожные работы», кубики, 
машинки, силуэты дорожных знаков.

Предварительная работа: беседа о правилах поведения 
на дорогах, просмотр презентации, иллюстраций, муль-
тфильмов; учить «читать» карту, на которой изображен 
маршрут, сюжетно-ролевые и дидактические игры.
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Ход занятия
1. Вводная часть.
1.1. Приветствие и знакомство. (Сюрпризный момент): 

Воспитатель: Доброе утро, ребята! (Дети тоже привет-
ствуют друг друга)

- Сегодня мне на почту пришло письмо. Хотите узнать 
от кого? Отгадайте загадку.

Загадка:
На столбе висят три глаза,
Мы его узнали сразу!
Каждый глаз, когда горит,
Нам команды говорит:
Кто куда поехать может,
Кто идет, а кто стоит (Светофор)
(ЗАГАДКА от АВТОРА: Кот д Ивуар)
(Воспитатель включает презентацию с говорящим 

светофором)
1.2. Проблемная ситуация: Светофор: - Здравствуйте 

ребята, я светофор. В моем городе случилась беда! Все 
дорожные знаки сдул сильный ветер. Помогите пожа-
луйста их найти!

Воспитатель: Давайте поможем светофорчику найти 
дорожные знаки?

Воспитатель: как вы думаете на чем мы можем до-
браться до города?

Ответы детей (перечисляют разные виды транспорта)
Воспитатель:
Мы отправимся на автобусе. А где ждут автобус? 
(воспитатель выслушивает ответы детей)
Воспитатель: Пойдемте с вами на остановку автобуса 

и (или) троллейбуса!
2. Основная часть
2.1. Поиск дорожных знаков («Место остановки 

автобуса и (или) троллейбуса» и С/р игра «Автобус»): 
Воспитатель (подходя к остановке) Ребята и тут знака 
нет! Давайте найдем его среди других дорожных знаков 
(на столе лежат знаки: «Место остановки автобуса и (или) 
троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Место оста-
новки легковых такси») 

Дети показывают и называют нужный знак.
Воспитатель: А как называются другие дорожные 

знаки? (по очереди показывает картинки)
Воспитатель: Молодцы, вы нашли первый дорожный 

знак! Давайте его закрепим!
Воспитатель: теперь нам пора в автобус. Что нужно 

купить, чтобы поехать на автобусе?
Дети: Билеты
Воспитатель: правильно! Я буду вам задавать вопросы, 

а ваши ответы и будут вашими билетами!
Вопросы: -Как называют людей, которые едут в авто-

бусе? (Пассажиры).
- Кто водит автобус? (водитель)
- Можно ли ходить по салону автобуса, когда он едет? 

(Нет) Почему? (Можно упасть)
-Можно ли громко разговаривать? (Нет) Почему? 

(Мешаем водителю и другим пассажирам)
Воспитатель: Вы молодцы! Занимайте места в авто-

бусе. Я буду водитель, а вы пассажиры! и мы отправля-
емся в путь на поиски дорожных знаков! (дети садятся 
на стульчики за макетом автобуса). Чтобы нам быстрее 
доехать давайте споем песенку.

Песня: Мы едем, едем, едем

В далекие края,
Хорошие соседи,
Счастливые друзья!
Мы ехали, мы ехали,
И наконец приехали!
2.2. Остановка «Пешеходный переход» 
(Дидактическая игра: «Собери дорожный знак»): 

Воспитатель: вот мы и приехали! Смотрите, ветер раз-
бросал все кусочки дорожного знака, давайте их соберем 
и посмотрим, какой это дорожный знак! 

(Дети собирают знак «Пешеходный переход»)
Воспитатель: что это за дорожный знак? Правильно! 

А как на дорогах выделяется пешеходный переход? Как 
нам его узнать? 

(Дети: на дороге начерчены широкие, белые полосы. 
Они далеко видны и пешеходам, и водителям) Как нам 
перейти на другую сторону, если светофора нет? (Ответы 
детей)

Дети (парами) вместе с воспитателем переходят пе-
шеходный переход

2.3. «Собираем светофор»: Воспитатель: ребята, ветер 
был, наверное, такой сильный, что все его сигналы тоже 
растерялись и перемешались с другими. Давайте попро-
буем найти нужные и починим светофор.

(Дети ищут сигналы и закрепляют их на светофор)
Воспитатель: давайте проверим, правильно ли вы со-

брали все сигналы? (воспитатель переворачивает свето-
фор с правильным расположением сигналов светофора) 

Воспитатель: Молодцы! На какой сигнал мы переходим 
дорогу? Что делаем, когда загорелся желтый? Красный? 
(ответы детей)

Давайте двигаться дальше!
2.4. «Велосипедная дорожка» (физминутка): 

Воспитатель: А вот еще дорожный знак упал. (повесить 
на стенку) Как он называется? (ответы детей)

Правильно! Тут можно кататься на чем? (ответы де-
тей) А давайте мы тоже покатаемся, представим, чтомы 
на велосипедах (проводится физминутка)

Физминутка:
На двух колесах я качу.
Двумя педалями верчу. (Ходьба на месте)
За руль держусь, гляжу вперед. (Руки вытянуть вперед)
Я знаю - скоро поворот. (Руки в стороны)
Мне подсказал дорожный знак,
Велосипеду здесь он рад!

2.5. Знак «Дорожные работы»: Воспитатель: Ребята, 
походу мы приехали в тупик. Здесь какая-то идет стройка. 
Давайте попробуем отгадать, какой дорожный знак тут 
потерялся?

Загадка
Здесь дорожные работы-
Ни проехать, ни пройти.
Это место пешеходу
Лучше просто обойти. (Знак «Дорожные работы»)
Воспитатель: правильно! Давайте его найдем в малень-

ких кубиках (камушках), но там спрятались еще другие 
знаки, попробуйте отгадать, что на них не хватает.

(Дети ищут силуэты дорожных знаков в кубиках и 
называют все знаки, что нашли)

Какие вы молодцы! Все знаки нашли. Нам пора воз-
вращаться в детский сад.

(Дети вместе с воспитателем отправляются к автобусу 
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и возвращаются в детский сад)
3. Заключительная часть
3.1 Рефлексия: Воспитатель: А нам опять пришло 

письмо. (включается презентация со Светофором. Он бла-
годарит детей, за то, что помогли найти дорожные знаки).

Воспитатель: Какие дорожные знаки вы нашли? Как 
переходить дорогу, если нет светофора? (ответы детей)

Светофор прислал нам подарки (красные и зеленые 
машинки). Если вам понравилось сегодня выполнять за-
дания, помогать светофорчику, то возьмите ЗЕЛЕНУЮ 
машинку, а если было скучно и не интересно- КРАСНУЮ. 

(Дети прощаются с гостями и говорят, спасибо, что 
пришли)
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Досуг «Мы Простуду победим!» 
в подготовительной к школе группе

Пустоварова Татьяна Владимировна, воспитатель, 
МБДОУ д/с №8 г.Апшеронск Краснодарский край
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Цель: продолжать формировать у детей привычку к 
здоровому образу жизни.

Задачи:
	– закреплять правила, помогающие сохранить собствен-
ное здоровье;
	– развивать ловкость, быстроту реакции, координацию 
движений, интерес к спортивным играм;
	– воспитывать желание и умение работать в коллективе 
и команде, создать эмоционально-положительный на-

строй у детей.
Материалы и оборудование: два стола, два ведерка, 

две корзинки, два обруча, стулья по количеству детей, 
кружочки по количеству детей синие и желтые, набивные 
мячи 6 штук, эстафетные фишки, два тоннеля, две ребри-
стые доски, резиновые отпечатки стоп и ладоней 8 штук, 
мешочки с картинками лекарственных трав 10 штук, на-
боры карточек «Чем делиться нельзя, чем делиться можно», 
«Полезные и вредные продукты», скакалка с привязанным 



512026 | № 4 (104) | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ |

Свидетельство ISSN: 2587-6872 | Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 

на конце мешочком с песком, музыкальная фонограмма 
для эстафет, лэпбук( на здоровье сберегающую тематику).

Ход.
Воспитатель. Ребята, представляете, мне сказали, что 

у нас по детскому саду где-то бродит простуда и она хо-
чет заразить всех детей и взрослых. Что нам делать? Где 
ее искать?  Где же она спряталась?

Дети ищут простуду в группе, в коридоре.
Нигде ее нет. Куда пойдем дальше? Может глянем в 

музыкальном зале?
Дети с воспитателем идут в зал.

-Здравствуйте, кажется, у нас гости, давайте поздоро-
ваемся с гостями, а вы простуду не видели?

Дети ходят по залу и продолжают искать Простуду.
-Ребята, что мы будем делать, когда найдем простуду? 

А вы ее не боитесь? 
Неожиданно появляется Простуда
Простуда. Не надо меня искать, я и сама вас тут уже 

долго поджидаю.
Воспитатель. Здравствуйте, а вы кто?
Простуда. Как это! Вы меня не знаете? Как это, вы 

меня не боитесь? Я, противная Простуда, пришла я к вам 
оттуда (показывает на окно, начинает громко чихать и 
кашлять), всех я кашлем заражу, всех я чихом награжу.

Простуда.  Как подую я на вас,
Как закашляю сейчас,
Всех болезнью заражу
И микробами награжу.
Вы меня зачем искали? 
Дети отвечают
Простуда.  Докажите мне, что вы все знаете, о том, как 

быть здоровыми, вот сейчас и проверим какие вы быстрые, 
в игру со мной поиграете? Правила такие до кого дотро-
нусь, того заморожу, а потом вы замерзнете и заболеете.

Воспитатель. А у нас есть волшебные слова, если ко-
го-то заморозили, то он просит помощи: «Чай, чай-вы-
ручай» и его можете спасти, дотронувшись рукой, только 
не попадитесь простуде.

Проводится п/и «Салки-догонялки» (под музыку).
Простуда. Все равно догоню вас и заморожу.
Дети убегают и присаживаются на стулья.
Воспитатель. Ничего у тебя не получится дорогая 

Простуда.
Простуда. Почему это не получиться? Что вы делаете, 

ребята, чтобы быть такими быстрыми? Что вы еще дела-
ете, чтобы быть здоровыми?

- Ну и ладно(отмахивается) хоть вы и выиграли, но 
меня не победили.

Воспитатель. А ты Простуда, много знаешь про по-
лезное и здоровое питание?

Простуда. Конечно знаю, даже игра у меня любимая 
есть «Да-нет» называется. Хотите поиграть со мной ре-
бята? Правила простые нужно внимательно слушать и 
отвечать только да или нет, но будьте внимательны от-
вечайте по смыслу, а не в рифму.

Игра «Да и Нет».
Каша – вкусная еда? Это нам полезно?
В луже чистая вода? Мыться в ней полезно?
Фрукты – просто красота! Вот что нам полезно?
Суп из мухоморов, вкуснота! Это нам полезно?
Грязных ягод иногда, съесть полезно?
Овощей растет гряда. Овощи полезны?

Сок, компот всегда нам полезны, дети?
Съесть мешок большой конфет, это вредно, дети?
Лишь полезная еда, на столе у нас всегда!
А раз полезная еда –будем мы здоровы?
Простуда. Неужели у меня не получиться никого из 

вас заразить, как правильно вы все отвечали на мои во-
просы. Ведь я так люблю, когда дети болеют… (злорадно 
потирает руки)

Входит воспитатель, одетый доктором. 
Пилюлькина. Здравствуйте, мои друзья, доктор 

Пилюлькина это я. Я слышала здесь кто-то говорил о 
простуде? Вы случайно не заразились? Хочу проверить 
все ли здоровы? Дети откройте рот, скажите: «А- а-а» У 
кого что болит? 

-А, что тут у вас происходит? А ты, что здесь делаешь? 
(обращается к Простуде)

Простуда. Да! Я так и хотела их всех заразить, а они 
говорят, что все о здоровье знают, но я им не верю!

Доктор. А в игры вы играли? Вот я знаю веселые игры. 
Ребята, поиграем? У нас три задания, давайте поделимся 
на команды.

-Для того, чтобы поделиться на команды, ребята, возь-
мите по витаминке, синие и желтые, у нас получится две 
команды, команда синих витамин и команда желтых 
витамин, можете придумать название своим командам.

Эстафета «Чем с другом делиться нельзя?»
Ход игры
Правило: пройти змейкой между набивными мячами 

к столу, выбрать из предложенных картинок, предметы  
которыми делиться ни с кем нельзя (носовой платок, рас-
ческа, зубная щетка, мочалка, сланцы для бассейна и 
др.) и обратно бегом по прямой, принести их своей ко-
манде, положить в ведерко, передавая эстафету другому. 
Выигрывает та команда, игроки которой правильно выбе-
рут все картинки предметов, которыми делиться можно.

Пилюлькина. Вот здорово! Какие вы молодцы!
Эстафета «Полезные и вредные продукты»
Ход игры
Правило: Каждый член команды ползет по тоннелю к 

обручу, в обруче нужно потянуться вверх, затем на столе 
на подносе выбирает картинку с полезным продуктом, 
назад возвращается бегом, кладет предмет в ведерко, не 
забывая передавать эстафету хлопком. Побеждает та ко-
манда, которая принесет больше картинок с полезными 
продуктами.

Эстафета «Соберем лекарственные травы»
Ход игры
Правило: Каждый член команды должен пройти по 

ребристой доске, пройти на четвереньках ставя ноги 
на следы стоп, а руки на следы ладоней, подпрыгнуть 
«Поймать комара», взять из обруча мешочек с картинкой 
лекарственной травы, назад возвращается бегом, кладет 
картинку в корзинку, не забывая передавать эстафету 
хлопком. Побеждает та команда, которая выполнит за-
дание быстрее.

Пилюлькина и Простуда подводят итоги.
Пилюлькина. Ну, что Простуда, ребята справляются 

со всеми заданиями. Умнички, ребята, мне кажется, вы 
ее почти победили. 

Простуда. Ха-ха-ха сейчас вы у меня попляшете, вы 
меня еще не победили, я вот сейчас проведу сама послед-
нюю игру, у меня есть волшебный мешочек с вирусами 
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до кого он дотронется, тот точно заболеет.
Пилюлькина. Ребята, не бойтесь. Я вас сразу вылечу. 

Помните вы играли в игру, которая называется «Удочка»? 
Сможете высоко подпрыгивать, чтобы вас не задел ме-
шочек с вирусами?

Игра малой подвижности «Удочка»
Доктор Пилюлькина. Эх, Простуда, ничего то у тебя 

не получается, не попались дети на твою удочку! 
Простуда надулась, отвернулась к окну, задумалась.
Пилюлькина (говорит громким шепотом): ребята, 

посмотрите, что-то загрустила наша простуда. Давайте с 
ней поиграем, у меня есть еще очень полезная игра, при-
саживайтесь в круг на ковер, чтобы в нее поиграть нужно 
пальчики размять.

Пальчиковая гимнастика «Вот все пальчики мои»
Вот все пальчики мои, (Повороты кистей рук.)
Их, как хочешь, поверни — (Хлопок перед собой, лег-

кий хлопок по коленям)
И вот этак, и вот так, (Руки перед грудью, пальцы в 

«замок».)
Не сидится им никак. (Встряхивающее движение ки-

стями рук.)
Постучали, (Постучать пальцами друг о друга.) 
Повертели (Повороты кистей рук.) 
И работать захотели. (Постукать кулачками друг о 

друга как молоточками.)
Пилюлькина. Ребята, посмотрите, что-то наша 

Простуда не повеселела. Давайте ещё с ней поиграем.
«Умывалочка»
Надо, надо нам помыться. (хлопают в ладоши)
Где тут чистая водица? (показывают руки то вверх 

ладонями то тыльной стороной)
Кран откроем-ш-ш-ш. (делают вращательные движе-

ния кистями «открывают кран»)
Ручки моем-ш-ш-ш. (растирают ладони друг о друга)
Щечки, шейку мы потрем. (энергично поглаживают 

щеки и шею движениями сверху вниз)
И водичкой обольем. (мягко поглаживают ладонями 

лицо от лба к подбородку)
Простуда. Как вы мне уже надоели, не могу вас по-

бедить. Ну и ладно, оставайтесь! Я побегу других детей 
искать.

Простуда убегает
Доктор Пилюлькина. Ребята, мы победили простуду! 

Умницы, со всеми заданиями справились. Теперь в дет-
ском саду всё будет хорошо, все будут здоровы. У меня 
есть для вас подарок, я оставлю вам самодельную книгу 
лэпбук о том, что нужно делать, чтобы никогда не болеть 
и здоровье сохранить. Пойдёмте, я провожу вас в группу 
и с другими детьми познакомлюсь.

Адаптация и социализация ребёнка в детском саду
Рязанцева Елена Васильевна, воспитатель, МБ ДОУ №4 «Теремок» г.Курганинск
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Дети-это люди, данные нам на время,  и от нас 
зависит их вера в себя  и любовь к миру 

М.Монтессори

Человек – это биосоциальное существо. От природы 
у него остались биологические потребности: еда, сон и 
продолжение рода. А без социума, человек не может раз-
виваться в полноценную личность. 

И, конечно же, семья- это самая первая среда для со-
циализации ребёнка. Здесь маленький человек учится 
постепенно азам- это папа, это- мама, это- баба, это- деда, 
это- игрушка, это- чашка, это-ложка, это-кружка, это-оде-
жда. Ребёнок в семье окружен заботой, вниманием и лю-
бовью. Именно здесь, в семье, его учат переворачиваться, 
сидеть, ходить, есть ложкой, пить из кружки, постепенно 
учат одеваться самому. У ребёнка с первых дней жизни 
закладываются стереотипы поведения в семье, отношения 
отца к сыну, мужа к жене, о взаимопомощи, поддержке, 
о том, какие функции выполняет добытчик, защитник и 
помощник и какие функции в семье выполняет мать. Она 
кормилица, эта женщина всегда любит, всегда поможет, 
подскажет, поддержит. Она окружает всех рядом нахо-
дящихся заботой, теплом, вниманием.

И по мере взросления ребёнок, проходит следующие 
ступени социализации. Наш маленький человечек идёт 
в детский сад. Детский сад имеет огромное значение для 

развития детей. Именно здесь ребёнок впервые учится 
взаимодействовать с другими детьми, находиться в коллек-
тиве, делиться игрушками, выполнять какие-то совмест-
ные действия: лепить из пластилина. Делать аппликации, 
танцевать, выступать вместе. И представьте ребёнок был 
дома один, всё было его и для него. Здесь же он сталкива-
ется с новыми проблемами и с новыми трудностями. Его 
жизнь меняется коренным образом. Его выдёргивают из 
привычной среды обитания, существования, отрывают 
от матери и помещают в совершенно новую, непонятную, 
неизвестную для него среду. Естественно, в первые дни 
посещения дошкольного  учреждения ребёнок теряется, 
он расстроен, не знает как себя иногда вести. У него на-
чинается новый и очень сложный период адаптации к 
новым условиям. И именно в этот момент на помощь 
маленькому человечку приходят взрослые со стороны. 
Ведь иногда даже сами родители не знают, как помочь или 
успокоить плачущего дитя, как прекратить его истерику 
или явное нежелание ходить в детский сад. Ведь именно 
от адаптации зависит функциональное  здоровье малыша.  

Администрация детских садов проводит с родителями 
встречи, семинары, где консультирует о том, как лучше 
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ребёнка подготовить к посещению детского сада, какой 
режим дня следует соблюдать родителям дома, чтобы ма-
лышу было проще привыкнуть к этому режиму и в садике.  
Они делятся знаниями о возрастных особенностях детей, 
о типах характера, о том, как характер ребёнка влияет на 
дальнейшее развитие личности. Предупреждает родите-
лей о тех трудностях, с которыми они могут столкнуться 
и как их решать. Дает рекомендации. 

Но конечно же, самая большая ответственность ло-
жится на плечи воспитателя. От его компетентности, 
знаний, умений и выдержки очень многое зависит. Ведь 
у ребёнка зачастую пропадает аппетит, он лишается сна, 
снижается восприимчивость  и познавательная актив-
ность, он становится агрессивным  и раздражительным 
.  Поэтому- посещение ребёнка детского сада начина-
ется с минимального времени- 2 часов, потом это время 
постепенно увеличивается. С утра, когда ребёнок ещё 
расстроен и не хочет отпускать родителей, воспитатель 
может взять на руки, обнять. Отвлечь малыша расска-

зав сказку, спев песенку или что-то обыграв. Проявив, 
тем самым, индивидуальный подход к ребёнку. Так же 
воспитатель старается распределить детей на небольшие 
группы, чтобы новые виды совместной деятельности де-
тей помогли им отвлечься от грустных мыслей, наладить 
контакт с другими детьми, научиться взаимодействовать. 
Работник должен оказывать всевозможную поддержку 
вновь прибывшему малышу. Снисходительно относиться 
к его капризам, помогать, направлять, учить, поощрять и 
одобрять начинания малыша. Выставлять работы на обо-
зрение родителям и конечно же беседовать давать советы, 
делиться положительными эмоциями.  Иметь полный 
контакт с ними . Ведь от взаимоотношения, взаимопо-
мощи очень многое зависит. Так как адаптация ребёнка 
может затянуться на 2-3 месяца. И от слаженной работы 
у нас зависит, насколько быстро ребёнок пройдёт процесс 
адаптации, насколько быстро он социализируется.

Любите своих детей, помогайте и доверяйте им.
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В современных условиях ранняя профориента-
ция приобретает особую значимость, особенно в ре-
гионах с развитым агропромышленным комплексом. 
Формирование у детей представлений о сельскохо-

зяйственных профессиях способствует не только про-
фессиональному самоопределению, но и воспитанию 
уважительного отношения к труду.

Цель нашей работы: формирование у дошкольни-
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ков целостного представления о профессиях агропро-
мышленного комплекса и их значимости для общества.

Основные задачи:
	– расширение представлений детей о профессиях рас-
тениеводства и животноводства
	– формирование элементарных навыков ухода за рас-
тениями и животными
	– развитие познавательного интереса к сельскохозяй-

ственному труду
	– воспитание уважительного отношения к труду взрос-
лых
	– организация взаимодействия с семьями воспитан-
ников

Работа строится на принципах наглядности и прак-
тической направленности, доступности и учёта возраст-
ных особенностей, интеграции с игрой, трудом, худо-
жественным творчеством и сотрудничества с семьёй.

Опыт показывает, что ранняя профориентация эф-
фективна только тогда, когда она «живёт» в среде, а не 
только в конспектах занятий. Поэтому в детском саду 
создана аграрно‑профориентационная среда:
	– уголок природы и огород на окне с возможностью 
проводить посадки, наблюдать, ухаживать за растени-
ями в течение всех сезонов;
	– элементы «мини‑фермы» - макеты, игрушечные 
животные, оборудование для сюжетно‑ролевых игр 
(«ферма», «ветклиника», «овощебаза»);
	– сезонные фенологические уголки с временными объ-

ектами (посевы зимой, рассада весной, букеты и урожай 
летом, семена и заготовки осенью).

Мы используем долгосрочные проекты:
	– «Юный агроном» – дети проходят полный цикл: от 

семени до сбора урожая, фиксируют наблюдения, уча-
ствуют в уходе за растениями;
	– «Юный фермер» – знакомятся с животноводческими 
профессиями, моделируют уход за животными, уча-
ствуют в виртуальных экскурсиях, просматривают ви-
деоролики, обсуждают, как обеспечивается их здоровье 
и благополучие.

Ведущими формами остаются:
	– наблюдения и мини‑исследования («Как растёт хлеб», 

«От семени до плода», «Кто живёт на ферме»);
	– сюжетно‑ролевые игры («Ферма», «Ветеринарная 
клиника»);
	– трудовая деятельность на участке: посев, прополка, 
полив, сбор урожая;
	– экскурсии (при возможности) и виртуальные экс-
курсии в хозяйства.

Создание специализированных зон и центров в ДОУ, 
таких как мини - фермы, огороды и уголки профессий, 
даёт детям уникальную возможность непосредствен-
ного взаимодействия с аграрной средой в игровой и 
доступной форме. Это стимулирует любознательность 
и развивает основные навыки. Использование нагляд-
ных материалов, включая макеты сельскохозяйственной 
техники и природные образцы, способствует развитию 
тактильных ощущений и познавательного интереса. 
Выставки детских работ и творческие проекты уси-
ливают мотивацию и поддерживают художественное 
выражение, связанное с агрокультурой.

Мы не выделяем профориентацию в отдельный блок, 
а интегрируем её во все образовательные области ОП ДО.

В области «Познавательное развитие» дети знако-
мятся с культурными растениями, сельскохозяйственной 
техникой, профессиями агронома, овощевода, фермера, 
животновода, устанавливают связь между трудом чело-
века и результатом – урожаем и продуктами питания.

В области «Речевое развитие» ведётся целенаправлен-
ная словарная работа (названия профессий, растений, 
животных, орудий труда), составляются описательные 
и сюжетные рассказы («Как работает фермер», «Как 
овощи попадают на стол», «День из жизни животно-
вода»), придумываются мини‑сказки аграрной тематики.

В области «Художественно‑эстетическое развитие» 
дети рисуют и лепят «Огород», «Ферму», «Трактор на 
поле», выполняют аппликации «Грядки», «Пастбище», 
конструируют сараи, теплицы, технику, инсценируют 
стихи и сказки сельскохозяйственной тематики.

В области «Социально‑коммуникативное развитие» 
через игры и беседы формируется уважение к труду 
аграриев, ответственное отношение к живым объектам, 
обсуждаются правила безопасного поведения на приу-
садебном участке и рядом с сельхозтехникой.

В области «Физическое развитие» проводятся под-
вижные игры и эстафеты с аграрным содержанием 
(«Посадим урожай», «Собери овощи», «Напои живот-
ных»), а труд на участке (полив, рыхление, сбор урожая) 
связывается с конкретными профессиями.

Одной из наших методических находок стало исполь-
зование опорных знаков – простых схем и пиктограмм, 
которые отражают основные действия представителей 
профессий в растениеводстве и животноводстве.

Эти схемы мы используем: 
	– на занятиях – как основу для рассказа и проигрыва-
ния профессии в игре;
	– в проектной деятельности – дети сами придумывают 
и рисуют свои знаки;
	– в диагностике – ребёнок по схеме объясняет, «что 
делает специалист», что позволяет оценить понимание 
содержания труда.

Опорные знаки хорошо работают и с родителями: 
их можно использовать дома при уходе за комнатными 
растениями или домашними животными, тем самым 
продолжая профориентационную линию за пределами 
детского сада.

Важной частью опыта является работа с семьями:
	– проводим консультации и памятки о значении ранней 
профориентации и возможностях аграрных профессий;
	– организуем семейные мини проекты «Профессии 
моей семьи», в которые включаем аграрные сюжеты;
	– привлекаем родителей к сбору наглядного материала, 

совместным посевам, уходу за участком.
Выстраиваем партнёрство с местными хозяй-

ствами: это экскурсии на животноводческое хозяй-
ство Племенной завод Большемурашкинский, встречи с 
представителями профессий, участие в муниципальных 
мероприятиях аграрной направленности.

Для оценки эффективности работы мы используем 
комплексный подход:
	– фиксируем результаты в детских портфолио (фото, 
рисунки, продукты проектной деятельности);
	– оцениваем знания о профессиях, навыки ухода за 
растениями и животными, интерес и мотивацию через 
наблюдение, беседы, простые тестовые задания;
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	– проводим ежегодный анализ работы по профориен-
тации с последующей корректировкой планов.

Важным итоговым событием стал муниципальный 
Чемпионат «Юный Мастер» в сфере агропромышлен-
ного комплекса среди воспитанников дошкольных уч-
реждений. Участие в нём позволяет детям в игровой, но 
достаточно серьёзной форме продемонстрировать свои 
элементарные профессиональные умения по направле-
ниям растениеводства и животноводства, а педагогам 

– представить накопленный опыт.
По результатам реализации системы ранней профо-

риентации в аграрной сфере мы отмечаем:
	– устойчивый интерес детей к растениям и животным, 
желание участвовать в трудовых делах;
	– расширение словаря и знаний о профессиях агропро-

мышленного комплекса;
	– рост самостоятельности и ответственности в уходе 
за живыми объектами;
	– повышение вовлеченности родителей в образова-
тельный процесс.

Успешное внедрение профориентационной про-
граммы включает последовательные шаги, среди которых 
анализ существующих ресурсов, разработка программ-
ных модулей, подготовка педагогов и специалистов, ре-
ализация мероприятий с детьми, а также мониторинг и 
оценка результатов. Такой поэтапный подход обеспе-
чивает системность и адаптивность процесса, позволяя 
своевременно корректировать и совершенствовать ме-
тодику с учётом обратной связи и меняющихся условий.
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Современное дошкольное образование функцио-
нирует в условиях активного вовлечения семьи в об-
разовательный процесс. Однако на практике педагоги 
сталкиваются с рядом противоречий:
	– между потребностью родителей в актуальной педа-
гогической информации и недостаточной осведомлён-
ностью о доступных формах просвещения;
	– между декларируемым партнёрством и низкой актив-
ностью семей в совместной деятельности;
	– между разнообразием методических рекомендаций и 

отсутствием системного подхода к выбору форм работы.
Актуальность обусловлена необходимостью: систе-

матизации форм просвещения с учётом современных 
требований; определения критериев эффективности 
взаимодействия ДОО и семьи; разработки практиче-
ских рекомендаций для педагогов.

Цель — проанализировать существующие формы 

и методы просвещения родителей в ДОО, выявить их 
педагогические возможности и ограничения.

Задачи:
1. Классифицировать формы просвещения по целевым 
установкам.
2. Охарактеризовать методические особенности каждой 
группы форм.
3. Определить условия повышения эффективности вза-
имодействия с родителями.

Просвещение родителей (законных представителей) 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-
тов может осуществляться в разнообразных формах:
1. формы, направленные на информирование родителей;
2. формы, направленные на формирование у родителей 
практического опыта воспитательных действий;
3. формы, позволяющие вовлечь родителей в совмест-
ную деятельность с детьми, в том числе, позволяющие 
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легитимно включить родителей в участие в управление 
дошкольной образовательной организацией через прин-
цип государственно-общественного характера управ-
ления образованием (модель – управляющий совет).

Первая группа форм направлена на информирова-
ние родителей по вопросам развития, оздоровления, 
воспитания и обучения детей.

К этим формам относят: родительские собрания, 
лектории, индивидуальное и групповое консультиро-
вание, родительские конференции, устный педагогиче-
ский журнал, беседы, дни открытых дверей, «круглые 
столы», библиотеки педагогической литературы для 
родителей, фотовыставки, информационные стенды и 
папки, выпуск мини газет. 

Родительские собрания – наиболее распространен-
ная форма педагогического просвещения. Родительские 
собрания бывают групповыми и общими. Групповые – 
45 проводятся с родителями одной группы дошкольной 
образовательной организации (далее – ДОО). Общие – с 
родителями всех групп ДОО. Родительские собрания 
помогают информировать родителей о тех или иных 
вопросах воспитания или организационных вопросах. 
Для того чтобы собрания не становились формальными, 
их следует организовывать с вовлечением родителей в 
обсуждение вопросов, применяя разнообразные ме-
тоды активизации родителей, проводить в нетрадици-
онных формах, способных заинтересовать родителей 
воспитанников.

Лекция-презентация дает возможность, во-пер-
вых, сфокусировать внимание слушателей на главном, а 
во-вторых, удерживать их внимание посредством визу-
ализации подачи материала. Иллюстрирование лекции 
слайдами позволяет наглядно передать как содержание 
нового материала, так и закрепить уже имеющиеся зна-
ния. Тематика лекции должна быть актуальной для ро-
дителей. Читать ее следует простым доступным языком 
с большим количеством примеров, избегая наукообраз-
ного изложения и сложных терминов. Лучше изучить 
текст лекции заранее и не читать с листа, а свободно 
излагать, находясь в диалоге с родителями.

Индивидуальное и групповое консультирование по-
могает давать родителям адресную информацию, каса-
ющуюся того или иного аспекта развития и воспитания 
детей. Общаясь с одной или несколькими семьями, педа-
гог может лучше узнать своих воспитанников, условия 
их жизни, особенности взаимоотношений с родителями. 
Педагог может также оказать конкретную помощь в 
разрешении трудностей воспитания, необходимую 
именно этой семье. С другой стороны, родителям бывает 
проще обсудить возникающие у них проблемы наедине 
с педагогом. Корректный, грамотный подход педагога 
к организации индивидуальной работы с семьей спо-
собствует поднятию его авторитета в глазах родителей. 

Родительские конференции-форма, которая позво-
ляет привлечь родителей к распространению позитив-
ного педагогического опыта. На конференции несколько 
семей представляют свой опыт воспитания детей по тому 
или иному направлению. Педагог помогает родителям 
подготовиться к выступлению, представить материал 
в интересной привлекательной форме. 

Устный педагогический журнал состоит из 3-6 стра-
ниц, по длительности каждая занимает от 5 до 10 ми-

нут. Каждая страница журнала – это устное сообщение, 
проиллюстрированное дидактическими пособиями, 
прослушиванием аудиозаписей, выставками рисунков, 
поделок, книг. Темы устных журналов отвечают акту-
альным потребностям родителей в информации. Эта 
форма 46 помогает быстро раскрыть родителям основу 
значимых для них тем и вопросов. Устный журнал могут 
проводить педагоги группы или можно пригласить раз-
ных специалистов (врачей, учителей начальной школы, 
психологов и других специалистов). Журнал может 
быть тематическим, то есть полностью посвященном 
одной теме или охватывать несколько актуальных тем 
развития и образования детей. Беседы с родителями 
Распространенная и широко практикующаяся форма 
просвещения родителей. В отличие от консультаций, 
беседы более неформальны, предполагают активный 
диалог сторон и поиск эффективных решений по тем 
или иным проблемам образования детей.

Дни открытых дверей позволяют родителям воспи-
танников погрузиться в жизнь ДОО, получить информа-
цию от педагогов и специалистов, работающих с детьми, 
пронаблюдать образовательный процесс. Возможна 
организация «ознакомительных» дней для семей, про-
живающих в близлежащем микрорайоне. С помощью 
рассылки приглашаются молодые семьи, чьи дети еще 
не посещают ДОО, и семьи, ожидающие рождения ре-
бенка. Для родителей организуются экскурсии по ДОО, 
встречи со специалистами, работающими в организа-
ции, демонстрируются видео- и фотоматериалы, каса-
ющиеся жизни детей. 

«Круглые столы» для родителей направлены на об-
суждение значимых вопросов воспитания и развития 
детей. Каждый участник круглого стола получает воз-
можность высказать свое мнение по обсуждаемому 
вопросу. Проведение круглых столов дает возможность 
привлечь внимание родителей к важным сторонам вос-
питания детей, посмотреть на них с разных точек зрения, 
услышать мнения разных специалистов. 

Библиотеки и выставки психолого-педагогической 
литературы позволяют родителям погрузиться более 
детально в вопросы развития и здоровья детей, ознако-
миться с подборками научно-популярной литературы 
в области педагогики, психологии, медицины и других 
наук. Один из педагогов может осуществлять консуль-
тирование родителей, помогать им в подборе книг.

Фотовыставки, информационные стенды, папки, 
проспекты, выпуск мини-газет направлены на инфор-
мирование родителей о жизни детей в ДОО, об инте-
ресных проектах, в которых участвуют дети, ярких со-
бытиях в жизни группы или ДОО в целом. Специфика 
этих форм заключается в том, что 47 общение педагогов 
с родителями здесь не прямое, а опосредованное – че-
рез средства печати, организацию выставок. В инфор-
мационных проспектах кратко представлен материал, 
демонстрирующий специфику ДОО, его отличие от 
других, указано, какие специалисты работают с детьми, 
какие дополнительные услуги оказываются, дана ин-
формация о режиме работы. Весь текстовый материал 
сопровождается рисунками, фотографиями. Небольшие 
по объему красочные «визитки» помогают сформиро-
вать у родителей первоначальные представления о ДОО, 
продемонстрировать заинтересованность коллектива в 
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развитии и воспитании детей, стремление к сотрудни-
честву с родителями.

Мини-газеты имеют разный объем, тираж, отлича-
ются стилем подачи информации, тематикой. Обычно 
это газета небольшого формата, которая содержит в себе 
объявления из жизни ДОО (благодарности родителям 
за помощь, анонсы конкурсов, консультаций и другие), 
а также информацию по проблемам дошкольной пе-
дагогики и психологии. Можно предлагать вниманию 
родителей мини-газеты, которые содержат значительно 
больший объем информации за счет рубрик «Из се-
мейного опыта», «Творчество наших детей», «Советы 
педагогов и психологов» и так далее.

Вторая группа форм нацелена на формирование у ро-
дителей практического опыта педагогических действий. 
Данная группа включает мастер-классы и мастерские, 
практикумы, тренинги, деловые игры. 

Мастер-класс направлен на расширение сферы со-
вместной деятельности педагога и родителей в обла-
сти педагогического просвещения семьи, вовлечение 
во взаимодействие всех участников образовательного 
процесса. Педагог в данном случае выступает в роли 
эксперта. Целью мастер-класса является передача пе-
дагогического опыта. 

В основу практикумов, как правило, заложен метод 
моделирования педагогических ситуаций, что предпола-
гает активное обсуждение видимых и скрытых проблем 
в поведении детей, а также практическую проработку 
какого-нибудь умения, связанного с решением той или 
иной образовательной задачи. Например, сенсорного 
воспитания детей, формирования у них навыков связ-
ной речи, навыков конструирования и многое другое. 
При этом задействовано сразу несколько психических 
познавательных процессов – память, внимание, мыш-
ление, и методов познания – анализ, синтез, обобщение, 
сопоставление и другие. А это, в свою очередь, способ-
ствует 48 активному включению участников практи-
кума в ситуацию профессиональной педагогической 
деятельности. 

Элементы тренингов и тренинги-форма тренировки 
педагогического мышления родителей. Особенность 
тренингов в том, что в ходе их проведения родителей ин-
формируют о правильных способах поведения с детьми 
и отрабатывают их, доводя до автоматизма. Педагог мо-
жет включить элементы тренингов в практикумы для 
родителей. Тренинг проводится психологом.

Ролевые игры-это эффективная форма, помогаю-
щая родителям погрузиться в мир детства и изменить 
точку зрения, посмотреть на ситуацию глазами ребенка. 
Педагогическая ценность ролевых игр состоит в том, что 
родителям предлагается не только предложить некото-
рое решение воспитательной проблемы, но и, испытав 
на практике, определить уровень его эффективности. 
Родителям дается возможность побывать в роли ребенка 
и ощутить, что он чувствует в момент воспитательного 
воздействия взрослых. Ролевые игры лучше проводить 
педагогу и психологу вместе.

Третья группа форм позволяет вовлечь родителей 
в совместную деятельность с детьми. К этой группе от-
носятся заседания управляющих советов, родительские 
клубы, проектная деятельность, совместные праздники 
и досуги, игры-приключения, создание рукописных 

книг с детьми. 
Управляющий совет – это представительный колле-

гиальный орган стратегического управления, который 
состоит из всех участников образовательных отноше-
ний (родителей, педагогов), кооптированных и назна-
ченных членов. Он имеет управленческие (легитимные) 
полномочия по решению ключевых вопросов развития 
и функционирования дошкольной образовательной 
организации. 

Организация работы клубов для родителей является 
достаточно сложным, но вместе с тем эффективным ме-
роприятием. Эффективность работы семейных клубов 
обуславливается не столько количеством информации, 
сколько ее новизной, актуальностью, стилем подачи, со-
ответствием запросу родителей. Заседания клубов для 
родителей осуществляются регулярно. В заседаниях 
клуба могут участвовать не только педагоги и родители, 
но и дети. Происходит постепенное сближение родите-
лей и детей, устанавливается взаимопонимание между 
ними. Выбор темы заседания клуба обуславливается 
интересами и запросами родителей. Педагоги могут не 
просто сами подготовить полезную и интересную 49 
информацию по волнующей родителей проблеме, но 
пригласить различных специалистов. 

Проектная деятельность позволяет родителям 
вместе с детьми стать субъектами образовательного 
процесса и глубоко погрузиться в изучение той или 
иной темы. Проектная деятельность в дошкольном 
возрасте возможна только при включенности в нее 
родителей. Самостоятельную поисковую деятельность 
дети, в силу специфики возраста, не могут осуществлять. 
Объединение детей, родителей и педагогов позволяет 
вывести взаимоотношения на новый уровень, орга-
низовать практику совместной познавательной дея-
тельности, создать атмосферу сотворчества. Темы для 
проектов могут быть предложены всеми участниками 

– педагогами, детьми, родителями. Педагог осуществляет 
координирование проектной деятельности, помогает 
родителям понять логику познавательной деятельно-
сти детей, направляет развитие проекта. Обычно про-
ект завершается представлением результатов в яркой 
запоминающейся форме. 

Совместные праздники и досуги способствуют уста-
новлению неформальных отношений между педаго-
гами и родителями, а также доверительных отношений 
между родителями и детьми. Важно, чтобы родители 
на праздниках не были пассивными наблюдателями, а 
сами становились активными участниками, начиная 
с момента подготовки сценария, оформления декора-
ций, завершая участием в отдельных частях праздника 
или досуга. Совместные эмоциональные переживания 
способны сблизить участников, установить теплые от-
ношения и в то же время помочь родителям освоить те 
или иные умения и навыки по общению, воспитанию 
детей. Досуги могут быть спортивными, литературными, 
музыкальными, посвященными значимой дате или со-
циально значимой деятельности (например, День земли, 
День пожилого человека и так далее). 

Игры-приключения для родителей и детей прово-
дятся как с целью досуга, так и для объединения детей и 
родителей в совместной деятельности. Они проводятся 
в удобное для родителей время. Педагог продумывает 
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игровые задачи, задания и маршрут участников игр. 
Участниками выступают семейные команды – дети и 
родители (прародители). Методы активизации родите-
лей разнообразны. Среди наиболее распространенных 
методов можно отметить:
	– разыгрывание педагогических ситуаций; 
	– игровое решение педагогических задач;
	– визуальный анализ собственной педагогической де-

ятельности; 
	– просмотр видеозаписей деятельности детей (при на-
личии разрешений от родителей); 
	– прослушивание аудиозаписей записей рассказов детей; 
	– – демонстрация мультимедийных презентаций; 
	– оформление памяток и чек-листов;
	– опросы родителей; 
	– игровые элементы взаимодействия;
	– конкурсы детских рисунков; 
	– использование музыкального сопровождения и другие. 

Подбор тех или иных форм родительского просве-
щения и активизации родителей зависит от конкретной 
цели, а также определяется содержанием программы 
просвещения.

Проведённый анализ позволяет сделать следующие 
выводы:

1.	 Просвещение родителей в ДОО реализуется 
через три взаимосвязанные группы форм:
	– информирование (родительские собрания, лекции, 

стенды, мини газеты) — обеспечивает трансляцию зна-
ний о развитии и воспитании детей;
	– формирование практического опыта (мастер классы, 
практикумы, тренинги) — развивает педагогические 
компетенции родителей;
	– вовлечение в совместную деятельность (проектная 

работа, праздники, управляющие советы) — способ-
ствует партнёрскому взаимодействию и легитимному 
участию в управлении ДОО.

2.	 Эффективность просвещения зависит от:
	– соответствия форм запросам и особенностям семей;
	– системности применения методов (сочетание тради-
ционных и инновационных подходов);
	– готовности педагогов к диалоговому взаимодействию;
	– использования мультимедийных и интерактивных 
технологий.

3.	 Ключевые условия оптимизации работы с ро-
дителями:
	– разработка программы просвещения с учётом этапов 
адаптации семьи к ДОО;
	– обучение педагогов методам активизации родитель-

ской позиции;
	– создание информационной среды (электронные ре-

сурсы, тематические уголки);
	– мониторинг удовлетворённости семей качеством 
взаимодействия.

Перспективы дальнейшего исследования связаны с:
	– изучением эффективности цифровых форм просве-
щения (вебинары, чаты);
	– разработкой критериев оценки вовлечённости ро-
дителей;
	– созданием модульных программ для разных катего-
рий семей.

Предложенные рекомендации могут стать основой 
для совершенствования системы взаимодействия ДОО с 
семьями воспитанников, что соответствует требованиям 
ФГОС ДО и принципам государственно общественного 
управления образованием.
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Художественно-эстетическое развитие играет важ-
ную роль в формировании личности дошкольника. 
Оно способствует развитию творческого мышления, 
эмоциональной сферы, воображения и культурного 
восприятия мира. Однако достичь высоких результа-
тов в этом направлении невозможно без тесного со-
трудничества воспитателей и родителей.

Значение художественно-эстетического развития 
в дошкольном возрасте

В период дошкольного детства ребенок особенно 
восприимчив к красоте, искусству и творчеству. Через 
рисование, лепку, музыку, театрализацию и другие 
виды художественной деятельности он:
	– развивает мелкую моторику и координацию;
	– учится выражать свои эмоции и мысли;
	– формирует эстетический вкус и чувство гармонии;
	– расширяет кругозор, знакомясь с различными ви-
дами искусства.

Чтобы этот процесс был эффективным, важно со-
здать единую образовательную среду, где и детский сад, 
и семья будут работать в одном направлении.

Формы взаимодействия воспитателя и родителей
1.Родительские собрания и консультации
Воспитатель может организовать тематические 

встречи, посвященные вопросам художественного 
воспитания. Например:
	– «Как развивать творческие способности ребенка 
дома?»
	– «Значение музыки и изобразительного искусства в 
развитии дошкольника».
	– «Создание домашней творческой среды».

2. Совместные творческие проекты
Эффективной формой взаимодействия являются 

семейные мастер- классы, выставки поделок, конкурсы 
рисунков. Родители могут участвовать в создании:
	– театральных постановок;
	– поделок из природных материалов;
	– коллективных художественных работ.

3.Открытые занятия и творческие мероприятия

Приглашение родителей на занятия по рисованию, 
лепке или музыке позволяет им увидеть методы ра-
боты педагога и перенять полезные приемы для до-
машних занятий.

4.Информационные стенды и онлайн-ресурсы
Воспитатель может размещать рекомендации, под-

борки книг, ссылки на полезные видеоуроки или ма-
стер-классы в родительских чатах или на стендах в 
детском саду.

5.Индивидуальные беседы
Каждый ребенок уникален, и некоторые родители 

могут нуждаться в персональных советах по развитию 
творческих способностей своего малыша. Воспитатель 
может предложить:
	– подборку упражнений для развития воображения;
	– рекомендации по выбору материалов для творчества;
	– советы по поддержанию интереса к искусству.

Советы родителям для художественно-эстетиче-
ского развития ребенка дома
1.Создайте	 творческое	 пространство – выде-
лите место для рисования, лепки, хранения материалов.
2.Используйте повседневные ситуации – обращайте 
внимание на красоту природы, архитектуры, музыки.
3.Поощряйтеэксперименты – разрешайте ребенку про-
бовать разные техники и материалы.
4.Посещайте культурные мероприятия – выставки, 
детские спектакли, концерты.
5.Творите вместе – рисуйте, лепите, пойте, танцуйте 
всей семьей.

Заключение
Сотрудничество воспитателя и родителей – залог 

успешного художественно-эстетического развития 
дошкольника. Только совместными усилиями можно 
создать благоприятную среду, в которой ребенок смо-
жет раскрыть свой творческий потенциал, научиться 
видеть и ценить прекрасное. Важно помнить, что под-
держка и вовлеченность родителей – это не просто 
помощь педагогу, а вклад в гармоничное развитие 
личности ребенка.
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Дошкольная педагогика занимает особое место в 
системе педагогических наук, являясь фундаментом для 
всего последующего развития человека. Этот период 
жизни, охватывающий возраст от рождения до посту-
пления в школу, признан уникальным с точки зрения 
скорости формирования психических процессов, лич-
ностных качеств и физического развития. Именно в 
дошкольном детстве закладываются базовые основы 
культуры, здоровья, нравственности и познавательной 
активности, которые будут оказывать влияние на всю 
дальнейшую жизнь индивида. Актуальность изучения 
дошкольной педагогики обусловлена не только необхо-
димостью подготовки детей к школьному обучению, но 
и потребностью в создании оптимальных условий для 
раскрытия внутреннего потенциала каждого ребенка, 
его социализации и эмоционального благополучия.

Современная дошкольная педагогика представляет 
собой сложную, многоуровневую систему научного 
знания о воспитании, обучении и развитии детей от 
рождения до семи лет. Она интегрирует данные смеж-
ных наук – психологии, физиологии, социологии – и 
трансформирует их в конкретные методики и техноло-
гии образовательной работы. Основной целью данной 
статьи является комплексный анализ ключевых теоре-
тических основ дошкольной педагогики, характеристика 
современных методов обучения и воспитания, а также 
выявление актуальных проблем и тенденций развития 
этой области в контексте требований Федерального го-
сударственного образовательного стандарта дошколь-
ного образования.

Объектом исследования выступает процесс образо-
вания детей дошкольного возраста, а предметом – те-
оретические и методологические основы дошкольной 
педагогики как науки. В работе будут рассмотрены 
исторические предпосылки становления педагогики 
раннего детства, ее категориальный аппарат, ведущие 
принципы и методы, а также современные подходы к 
организации педагогического процесса в дошкольных 
образовательных организациях.

Теоретические основы и категориальный аппарат 
дошкольной педагогики

Для понимания сущности дошкольной педагогики 
необходимо обратиться к ее теоретическим истокам 
и ключевым понятиям. Как научная дисциплина, она 
оформилась относительно недавно, хотя педагогиче-
ская мысль о воспитании детей раннего возраста имеет 
многовековую историю. Значительный вклад в ее раз-
витие внесли философы и педагоги прошлого: Ян Амос 

Коменский, создавший первую в мире программу воспи-
тания дошкольников «Материнская школа»; Жан-Жак 
Руссо с его идеей природосообразности и свободного 
воспитания; Иоганн Генрих Песталоцци, разработав-
ший теорию элементарного образования; и, конечно, 
Фридрих Фребель, который не только обосновал спец-
ифику дошкольного возраста, но и создал систему ди-
дактических игр и занятий, а также ввел само понятие 
«детский сад».

В отечественной науке фундаментальные основы 
дошкольной педагогики закладывались трудами К.Д. 
Ушинского, который подчеркивал важность учета 
психологических особенностей детей и роли родного 
языка в воспитании, а также А.С. Макаренко и В.А. 
Сухомлинского, акцентировавших внимание на кол-
лективных формах воспитания и развитии нравствен-
ных чувств. Сегодня дошкольная педагогика оперирует 
рядом фундаментальных категорий, к которым отно-
сятся воспитание, обучение, образование, развитие, 
формирование и социализация. Применительно к до-
школьному возрасту эти понятия наполняются специ-
фическим содержанием. Воспитание понимается как 
целенаправленный процесс формирования целостной 
личности ребенка, его духовно-нравственных ценно-
стей и культуры поведения. Обучение – это специально 
организованный процесс передачи социокультурного 
опыта, знаний и способов деятельности, который в этом 
возрасте неразрывно связан с игрой и практическими 
действиями.

Ключевым принципом, на котором базируется вся 
современная система, является принцип развивающего 
обучения, сформулированный Л.С. Выготским в кон-
цепции «зоны ближайшего развития». Согласно этому 
принципу, обучение должно не плестись в хвосте раз-
вития, а вести его за собой, опираясь на еще не созрев-
шие, но находящиеся в стадии становления психические 
функции. Это означает, что педагог должен создавать 
такие ситуации и предлагать такие виды деятельности, 
которые ребенок пока не может выполнить самостоя-
тельно, но способен выполнить с помощью взрослого 
или в сотрудничестве со сверстниками. Таким образом, 
дошкольная педагогика рассматривает ребенка не как 
пассивный объект воздействия, а как активного субъ-
екта деятельности и познания.

Методологические подходы и принципы организа-
ции педагогического процесса

Современный этап развития дошкольного образо-
вания характеризуется отходом от жестко регламен-
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тированной учебно-дисциплинарной модели в пользу 
личностно-ориентированного и гуманистического под-
ходов. Методологической основой выступают куль-
турно-историческая теория, деятельностный подход 
и положения педагогики сотрудничества. Это находит 
свое отражение в Федеральном государственном об-
разовательном стандарте дошкольного образования, 
который провозглашает уникальность и самоценность 
периода детства, вариативность содержания программ 
и поддержку детской инициативы.

Организация педагогического процесса в детском 
саду строится на соблюдении ряда специфических прин-
ципов. Во-первых, это принцип природосообразности, 
требующий учета возрастных и индивидуальных осо-
бенностей каждого ребенка, его психофизиологических 
возможностей. Педагог должен знать сензитивные пе-
риоды развития различных функций и строить свою ра-
боту таким образом, чтобы максимально использовать 
эти периоды для эффективного обучения. Во-вторых, 
принцип культуросообразности, предполагающий при-
общение детей к основным ценностям национальной и 
мировой культуры, формирование у них основ граж-
данственности и патриотизма.

Важнейшим является принцип интеграции образо-
вательных областей, закрепленный в ФГОС ДО. Вместо 
традиционного предметного обучения современный 
стандарт предлагает объединение содержания из раз-
ных областей (социально-коммуникативное, познава-
тельное, речевое, художественно-эстетическое и фи-
зическое развитие) вокруг единой темы или события. 
Это позволяет создать у ребенка целостную картину 
мира и делает процесс обучения более естественным, 
приближенным к реальной жизни. Например, тема 
«Осень» может включать в себя наблюдения за пого-
дой (познание), составление описательных рассказов 
(речь), разучивание песен (музыка), рисование осенних 
листьев (творчество) и подвижные игры с листьями 
(физическая культура).

Не менее значим принцип субъектности, который 
подразумевает, что ребенок становится активным участ-
ником образовательных отношений. Это проявляется 
в предоставлении детям права выбора деятельности, 
партнеров, материалов, в поощрении их вопросов и 
гипотез. Педагог выполняет функцию фасилитатора, 
создавая развивающую предметно-пространственную 
среду и организуя совместную деятельность, в которой 
ребенок чувствует себя уверенно и комфортно.

Современные методы обучения и воспитания до-
школьников

Методы обучения и воспитания в дошкольной 
педагогике отличаются большим разнообразием и 
спецификой, обусловленной наглядно-действенным 
и наглядно-образным характером мышления детей. 
Традиционная классификация включает словесные, на-
глядные и практические методы, однако в современной 
практике они редко используются изолированно, усту-
пая место интегрированным и игровым технологиям.

Ведущее место, безусловно, занимает игра. Это не 
просто метод развлечения, а основная форма организа-
ции жизни и деятельности дошкольника. В игре модели-
руются социальные отношения, развиваются воображе-
ние и символическая функция сознания, тренируются 

произвольность поведения и коммуникативные навыки. 
В педагогическом процессе используются разные типы 
игр: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализован-
ные, дидактические и подвижные. Особую значимость 
в контексте подготовки к школе приобретают игры с 
правилами, которые развивают способность действо-
вать по инструкции и контролировать свои импульсы.

Метод проектов прочно вошел в практику совре-
менных дошкольных организаций. Проектная деятель-
ность позволяет реализовать принцип деятельностного 
подхода и дает детям возможность стать маленькими 
исследователями. В ходе работы над проектом (напри-
мер, «Моя семья», «Откуда хлеб пришел», «Тайны кос-
моса») дети учатся ставить вопросы, искать информа-
цию, наблюдать, экспериментировать и презентовать 
результаты своего труда. Это способствует развитию 
познавательной активности, критического мышления 
и навыков сотрудничества.

Эффективным методом является экспериментиро-
вание. Предоставление детям возможности самостоя-
тельно действовать с предметами и материалами, наблю-
дать за их свойствами и изменениями лежит в основе 
формирования у них первичных естественнонаучных 
представлений. Опыты с водой, песком, воздухом, маг-
нитами вызывают у дошкольников живой интерес и 
способствуют развитию аналитических способностей.

В области воспитания все большее значение при-
обретают методы, направленные на эмоциональное 
развитие и социальную компетентность. Это метод 
создания воспитывающих ситуаций, метод положитель-
ного примера (особенно значимого в силу склонности 
детей к подражанию), а также методы стимулирования 
поведения – поощрение и порицание, которые должны 
применяться очень тактично, с учетом возрастной чув-
ствительности. Важным направлением является ис-
пользование художественной литературы и искусства 
как мощного средства нравственного и эстетического 
воспитания.

Актуальные проблемы и тенденции развития до-
школьного образования

Несмотря на значительные достижения, дошкольная 
педагогика сталкивается с рядом серьезных проблем и 
вызовов современности. Одной из наиболее острых яв-
ляется проблема преемственности между дошкольным 
и начальным общим образованием. Часто стремление 
родителей и некоторых педагогов подготовить ребенка к 
школе любой ценой приводит к форсированию обучения, 
подмене специфически дошкольных видов деятельности 
(игры, рисования, конструирования) учебными заняти-
ями школьного типа. Это порождает проблему «школь-
ной незрелости», когда ребенок умеет читать и считать, 
но не обладает развитой произвольностью, мотивацией 
и способностью к сотрудничеству. Решение видится в 
выработке единых подходов к развитию ребенка, где 
приоритетом остается формирование предпосылок к 
учебной деятельности, а не узкопредметных знаний.

Еще одна значимая проблема – цифровизация дет-
ства. С одной стороны, информационно-коммуникаци-
онные технологии открывают новые возможности для 
обучения, позволяют сделать занятия более наглядными 
и интересными. С другой стороны, бесконтрольное ис-
пользование гаджетов ведет к гиподинамии, снижению 



62 | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ | № 4 (104) | 2026

Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 | Свидетельство ISSN: 2587-6872 

речевой активности, трудностям в социальном взаи-
модействии и так называемой «цифровой деменции». 
Задача дошкольной педагогики – найти разумный ба-
ланс, определить безопасные нормы использования 
ИКТ и использовать их как дополнительный инстру-
мент, не подменяющий живое общение и практическую 
деятельность.

Проблема качества дошкольного образования также 
стоит очень остро. Она связана с профессиональной ком-
петентностью педагогов, их готовностью к реализации 
принципов ФГОС, умением работать с детьми с осо-
быми образовательными потребностями. Инклюзивное 
образование становится реальностью, и требуется со-
здание адаптивной среды, подготовка специалистов 
и разработка вариативных программ, учитывающих 

разнообразие возможностей детей.
Современные тенденции развития дошкольной пе-

дагогики направлены на гуманизацию и индивидуали-
зацию образования. Наблюдается усиление внимания к 
раннему возрасту (от 0 до 3 лет), разрабатываются новые 
методики ухода и развития младенцев. Растет интерес к 
альтернативным педагогическим системам (Монтессори, 
Вальдорфская педагогика, Реджио-подход), которые 
успешно интегрируются в практику государственных 
детских садов. Важной тенденцией является психоло-
гизация педагогического процесса, то есть углублен-
ное внимание к эмоциональному состоянию ребенка, 
создание психологически безопасной и комфортной 
среды, а также тесное сотрудничество с семьей как пол-
ноправным участником образовательных отношений.
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г.Новокубанска Муниципального образования Новокубанский район

Библиографическое описание:
Федосеева Н.Д., Кашенецкая С.Н. Конспект НОД «Путешествие в сказку «Теремок» по ФЭМП в средней группе 
с использованием ИКТ//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf

Цель: формирование элементарных математиче-
ских представлений у детей в совместной игровой де-
ятельности.

Программные задачи:
Познавательные:

	– Закрепление названий геометрических фигур (круг, 
овал, квадрат, прямоугольник, треугольник)
	– Совершенствование умения считать в пределах 5.
	– Совершенствование  представлений о частях суток и 
их последовательности
	– Закрепление понятий: короткий - длинный, быстрее 

- дольше, первый - последний.
Развивающие:

	– Развитие математических знаний и способностей 
детей.
	– Развитие восприятия, логического мышления, во-

ображение.
Воспитательные:

	– Воспитание самостоятельности, умения понимать 
математическую задачу, желания помочь зверям.

Оборудование:
1. Демонстрационный материал: мультимедийная 

презентация с героями сказки; дидактическая  игра 
«Части суток»; корзина или мешочек с грибами и оре-

хами; 5матрешек, по 3 заплатки - фигур (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, овал).

2. Раздаточный материал: 2 палочки  Кюизенера 
– синего и оранжевого цветов на тарелочке; 10 матре-
шек, по 3 заплатки - фигур (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал); весы, математический счетный 
набор;  картинки теремка  и персонажей.

Ход НОД
1. Организационный момент.
Воспитатель: - Ребята, у нас гости, давайте с ними 

поздороваемся. Дети приветствуют гостей.
Под музыку «Приходи сказка» дети с воспитателем 

беседуют на паласе 
Воспитатель: - Какая чудесная музыка звучит, ре-

бята, вам нравится? Она из моего детства. Так всегда 
начиналась телевизионная передача для детей «В го-
стях у сказки». Как только я ее слышала, сразу бежала 
к телевизору, чтобы посмотреть новую сказку.  Ребята, 
вы хотите отправиться в сказку? (Да)

Воспитатель: - Тогда возьмитесь все за руки, закройте 
глаза и представьте: вот выходим мы из детского сада 
на широкую тропинку и идем вперед. Перед нами ши-
рокое поле. Открывайте глаза.

2. Сюрпризный момент
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1 слайд презентации «Теремок»
Воспитатель:  - Посмотрите-ка, ребята, что это за 

домик в поле стоит? (теремок)
- Стоит в поле теремок, теремок. Он не низок, не 

высок.
2 слайд презентации «Мышка»

- Бежит по полю Мышка-норушка. Увидела она те-
ремок, остановилась. 

3. Повторение ранее изученного материала
Воспитатель:   - Посмотрите, ребята, к теремку две 

дороги ведут. Какие дорожки одинаковые или разные. 
(разные)

-  А чем отличаются? (цветом и длиной)
Воспитатель:   - Мышке надо, как можно быстрее  

добраться  к теремку. Давайте поможем ей выбрать 
правильную дорожку? (Давайте) Выполним практи-
ческое задание за столами. Присаживайтесь за столы, 
пожалуйста.

Воспитатель переносит ноутбук к доске
Игровое упражнение «Найди короткую дорожку»
Перед детьми тарелочка с 2 палочками Кюизенера 

разного цвета – синяя и оранжевая.
Воспитатель:  - Ребята, у вас у каждого лежит по 2 

палочки на тарелочке. Это наши дорожки. Какие до-
рожки по длине? (разные)

- Положите дорожки друг на друга, соединив один 
конец, это начало дорожки. Ребята, ваши дорожки оди-
наковой длины или разной?  (разной) 

Какой длины оранжевая дорожка? (оранжевая до-
рожка длинная) А какой длины синяя дорожка? (синяя 

- короткая) Давайте сделаем вывод нашего сравнения 
(оранжевая дорожка длинная, а синяя короткая) 

- Так по какой дорожке мышка быстрее доберется  
к теремку? Почему? (по синей, потому что по она ко-
роткая и мышка быстрее прибежит, чем по длинной)

Воспитатель: - Молодцы, ребята, вы правильно ука-
зали короткую дорожку. Мышка довольная по синей до-
рожке побежала к теремку, зашла и стала в нём жить-по-
живать, добра наживать.

Дети кладут палочки обратно на тарелочку.
3 слайд презентации «Лягушка»
Воспитатель: - Прискакала к теремочку Лягушка 

и просит впустить ее в теремочек жить. Мышка ей 
отвечает: «Пущу, если поможешь вставить заплатки 
Матрешкам».

Лягушка: - Ой, боюсь, я не справлюсь одна!
Воспитатель: - Не волнуйся, Лягушка, ребята тебе 

помогут! Поможете, ребята? (Да)
Игровое упражнение «Почини Матрешек»
Воспитатель  перед доской ставит пять Матрешек 
Воспитатель: - Ребята, сейчас я раздам вам матрешки 

и Лягушке тоже. Давайте вместе посчитаем Матрешек, 
сколько их. (один, два, три, четыре, пять). Сколько за-
платок нужно вставить каждой матрешке?  (три). Что 
можно сказать о форме заплаток? (они разной формы). 
У кого есть круглые заплатки, покажите. У кого есть 
прямоугольные, покажите и т.д. Дети по очереди под-
бирают заплатку, называя формы фигуры. 

Воспитатель: - Молодцы. Ребята, дружно возьмемся 
за работу и поможем Лягушке. Это задание выполните 
самостоятельно.

Дети самостоятельно подбирают заплатки к 

Матрешкам.
Воспитатель: - Обрадовались зверушки, что 

Матрешки целые. И стали они жить вдвоём.
4 слайд презентации «Зайка»
Воспитатель:  - Тут Зайка бежит, остановился у две-

рей  и стучится: «Пустите меня к себе жить». Звери от-
вечают: «Пустим, если с нами поиграешь в игру «Части 
суток»».

Зайка: - Ой, я боюсь ошибиться, а так хочется жить 
в теремке.

Воспитатель: - Ребята, жалко бедняжку-Зайку, помо-
жем ему попасть в теремок, поиграем? (Да) Проходите 
к красному столу. 

Воспитатель раскладывает карточки дидактической 
игры «Части суток»

Воспитатель: - Ребята, найдите картинку части су-
ток – утро. Что, на ней изображено? ( солнышко встает, 
поет петушок) А что делают люди по утрам? Найдите 
соответствующие картинки и положите на игровое поле. 
(дети выполняют задание)

Воспитатель: - Ребята, найдите картинку части суток 
– день, вечер, ночь. Что, на ней изображено? (высказы-
вание детей) А что делают люди по днем, вечером, но-
чью? Найдите соответствующие картинки и положите 
на игровое поле. (дети выполняют задание)

Воспитатель: - Молодцы, помогли Зайчику попасть 
в теремок. Садитесь на свои места.

Дети помогают убрать воспитателю дидактическую 
игру.

4. Знакомство с новым материалом
5 слайд презентации «Лиса и волк»
 Воспитатель: - Тут Лиса вместе с Волком к теремочку 

прибежали, остановились и стучат: «Пустите нас к себе 
жить! Мы вам что-то интересное покажем».

Игровое упражнение “Весы ”
Воспитатель: - Давайте посмотрим, что же нам волк 

с лисой в мешочке принесли? 
Воспитатель достает грибочки и орехи.
Воспитатель: - Это же грибочки и орехи. 
Лиса и волк: - Ребята помогите нам их поровну раз-

делить.
Воспитатель: - Ну что, справимся с этим заданием, 

ребята? (Да) А помогут нам в этом вот такие весы. 
Положите карточку так, чтобы черный треугольник 
был внизу, это ножка весов.

Воспитатель показывает детям «Весы».
Воспитатель: - На левой стороне весов расположите 

столько кругов, сколько грибов.(если детям сложно опре-
делить сторону, воспитатель помогает: поднимите левую 
руку и положите на левую сторону весов, а воспитатель 
поднимает правую) Круги возьмите из математического 
набора, пожалуйста. Сколько кругов? (три)

Воспитатель: - На правой стороне весов расположите 
столько квадратов, сколько орехов принесли звери. Это 
сколько квадратов? (четыре)

Воспитатель: - Ребята, каких фигур меньше, а каких 
больше? А как сделать так, чтобы их стало поровну? 
(высказывания детей)

- Вы замечательно справились с заданием, поэтому 
двери волшебного теремка открыты для Лисички с 
волком. Молодцы ребята. Обрадовались зверушки  и 
стали  впятером жить.
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- 5. Закрепление изученного материала
7 слайд презентации «Мишка»
Воспитатель: - А вот и мишка к теремочку пришёл и 

вдруг говорит: - Не буду я ломать ваш теремок, если вы 
выполните  моё задание:  на столах соберите  картинку 
сказки, в которую вы попали. В центре стола поставьте 
теремок, а всех героев расположите в той последователь-
ности, в которой они приходили к теремку.

Дети выполняют задание.
6. Подведение итогов
Воспитатель:  – Сколько тут живёт зверей? 

Посчитайте-ка скорей! (6)
– Кто первым к домику прибежал? (мышка)
– А кто был третьим? (зайка)
- А которым по счету прибежал волк? (пятым) 
8 слайд презентации «Мишка и все звери у теремка»
 - И стали они жить все вместе, а Мишка охранять 

их теремок. 

           Воспитатель: -  Ну а нам пора прощаться с но-
выми друзьями, помашите им, пожалуйста: «До свида-
ния!». Раз, два, три, ко  мне на палас подойди! (Дети вы-
полняют задание).  А в гостях, у какой сказки мы с вами 
побывали? А какая игра вам больше всего понравилась?  
А кому вы сегодня расскажите о нашем путешествии?

Под музыку «Приходи сказка» занятие заканчива-
ется»

Воспитатель: - Ребята,  ну а нам пора возвращаться в 
детский сад. Дружно за руки возьмемся, закроем глазки: 
вот мы проходим поле и входим на тропинку, ведущую 
к детскому саду. Идем, идем и вот наш любимый дет-
ский сад.  Открывайте глазки.

Воспитатель: - Ребята, на этой красивой мелодии 
наше занятие оканчивается, вы большие молодцы, я 
вами горжусь! Спасибо!  (воспитатель вручает наклейки 

- награды)

Как педагогу построить партнерские 
отношения с родителями

Ханперян Анна Михаеловна, воспитатель, 
МДОБУ №43 Краснодарский край город Новокубанск

Библиографическое описание:
Ханперян А.М. Как педагогу построить партнерские отношения с родителями//Образовательный альманах №4(104) 
от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Партнерские отношения с родителями — это взаи-
модействие на основе взаимного уважения, доверия и 
общей цели. Разберем пошаговый алгоритм и конкрет-
ные инструменты.

Шаг 1. Заложить фундамент
	– Доброжелательность. Избегайте категоричного тона, 
начните общение с позитивных моментов ребенка.
	– Индивидуальный подход. Учитывайте особенности 
каждой семьи
	– Сотрудничество, а не наставничество. Позиция «мы 
вместе ищем решение» эффективнее, чем «я вас научу».
	– Открытость. Регулярно информируйте о жизни 
группы, достижениях и трудностях ребенка.

Шаг 2. Создать атмосферу доверия с первых кон-
тактов

Что делать:
	– Проведите первую встречу в неформальной обста-
новке (чаепитие, прогулка на площадке).
	– Представьтесь, рассказать о своем опыте и педагоги-

ческих принципах.
	– Раздайте анкету для родителей с вопросами?

1. Какие ожидания у вас от детского сада?
2. В каких вопросах вы хотели бы получить поддержку 
педагогов?
3. Какие формы общения для вас удобны (личные 
встречи, чат, email)

Шаг 3. Выстроить систему регулярной коммуникации
Ежедневные короткие связи.

1. Устные «пятиминутки» утром и вечером
2. Интересные моменты дня

3. Идеи для домашних занятиях.
Групповые чаты в мессенджерах:

1. Правила: общение с 9:00 до 19:00, только по делу, без 
спама.
2. Контент: фотоотчеты, полезные ссылки (игры на раз-
витие речи, пальчиковая гимнастика).

Наглядная информация:
1. Стенд в раздевалке: расписание, меню, план недели, 
советы психолога.
2. Папка-передвижка по сезонам: «Профилактика ОРВИ», 
«Безопасность летом».

Шаг 4. Вовлечь родителей в совместную деятельность 
Формы участия:
1. Мероприятия с родителями:

	– Праздники: где родители -не зрители, а участники.
	– Мастер-классы от родителей: кулинария, рукоделие.

2. Проекты на 2-4 недели:
	– «Моя семья»: фотоколлаж, рассказ о традициях.
	– «Экологическая тропа»: изготовление кормушек, по-

садка лука на подоконнике.
	– «Книжка малышка»: дети и родители сочиняют и 

оформляют сказку.
3. Акции:

	– «Подари книгу детскому саду».
	– «Дерево добрых дел»: стикеры с добрыми поступками 
на символическом дереве.

4. Родительский комитет:
	– Добровольное объединение для координации помощи 
(офориление группы, закупка материал).

Шаг с разными типами родителей



652026 | № 4 (104) | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ |

Свидетельство ISSN: 2587-6872 | Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 

Гиперопекающие родители:
	– Дайте ощущение контроя: оформляйте фото/видео 
процесса занятий.
	– Спокойно объясняйтесь, что ситуация под контролем.

5. Занятые родители:
	– Предлагайте гибкие формы: онлайн-мероприятия, 
короткие консультации.
	– Делайте акцент на быстрых результатах (5 минут в 
день для развития речи)
	– Используйте чат для оперативного информирования.

6. Критично настроенные родители:
	– Начните разговор с позитива о ребенка.
	– Опирайтесь на факты и наблюдения.
	– Предлагайте конкретные шаги для решения.

7. Пассивные родители:
	– Начните с небольших задач (Помогите собрать листья 
для аппликации).
	– Отмечайте даже минимальный вклад (Спасибо что 

собрали и принесли)

8. Чек-лист «Признаки партнерских отношений»
 Отметьте, какие пункты выполняются в вашей ра-

боте:
	– Родители обращаются за советом, а не только пре-
тензиями.
	– Семьи добровольно участвуют в мероприятиях.
	– Родители делятся опытом с другими семьями.
	– Проблемы решаются семьями.
	– Вы слышите благодарность и конструктивную об-
ратную связь.

Если большинство пунктов отмечены- то вы на пра-
вильном пути

Итог:
Партнерские отношения требуют времени и усилий, 

но они окупаются доверием, поддержкой и общими успе-
хами в развитии детей. Начните с малого, используйте 
предложенные инструменты и постепенно расширяйте 
практику. Главное – показать родителям, что их участие 
очень ценно и необходимо.

Список литературы:
1.Арнаутова Е.П. «Педагог и семья».
2.Зверева О.Л., Кротова Т.В. «Общение педагога с родителями в ДОУ: методический аспект».
3. Жадько Н.В., Безруковых М.М. «Взаимодействие педагога и родителя: причины проблем и варианты их решения».

Значение проектной деятельности в работе с 
младшими дошкольниками

Цыбулина Рита Александровна, воспитатель, 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Домодедовский образовательный комплекс «Вертикаль»» ДО детский сад «Заряночка», 
г.Домодедово, Московская область
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Современный подход к дошкольному образованию 
всё чаще смещается от простой передачи знаний к соз-
данию условий для самостоятельного познания. Для де-
тей младшего дошкольного возраста (3-5 лет) одним из 
самых эффективных методов такой педагогики стано-
вится проектная деятельность. Не стоит представлять 
себе сложные многоэтапные проекты с презентациями. 
В контексте самых маленьких - это специально органи-
зованное взрослым увлекательное исследование, которое 
разворачивается вокруг близкого и интересного ребёнку 
явления. Его значение для развития сложно переоценить, 
так как оно затрагивает все ключевые сферы становле-
ния личности.

Прежде всего, проектная деятельность естественным 
образом удовлетворяет главную возрастную потребность 
ребёнка - познавательную (исследовательскую). Малыши 
3-5 лет активно познают мир через вопросы «почему?», 
«как?» и «что будет, если?». Проект, будь то «Тайны мыль-
ного пузыря», «Кто такие червячки?» или «Волшебный 
лед», легализует это любопытство и направляет его в 
конструктивное русло. Ребёнок из пассивного наблюда-

теля превращается в активного «исследователя», который 
трогает, нюхает, экспериментирует, наблюдает и делает 
свои первые, пусть небольшие, но личные открытия, что 
формирует принципиально установку: мир познаваем, а 
я могу понять его закономерности.

Во-вторых, проекты создают уникальную ситуацию 
для комплексного, интегрированного развития. В рамках 
одной темы гармонично переплетаются разные образо-
вательные области. Рассматривая проект «Наш огород 
на окне», дети не только сажают лук (труд), но и считают 
семена (ФЭМП), ведут дневник наблюдений с помощью 
пиктограмм (графика и речь), узнают о потребностях жи-
вого (окружающий мир), рисуют ростки (художественное 
творчество). Так знания перестают быть разрозненными 
фактами, а складываются в целостную картину, что раз-
вивает гибкость мышления и умение видеть связи между 
явлениями.

Ключевым аспектом является развитие коммуника-
тивных и социальных навыков. Младшие дошкольники 
ещё только учатся взаимодействовать со сверстниками. 
Совместный проект мягко подводит их к необходимости 
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договариваться, распределять простые роли (кто поли-
вает, кто рисует этикетку), помогать друг другу, делиться 
впечатлениями. Общее дело сплачивает группу, создаёт 
чувство командной принадлежности и значимости каж-
дого участника. В процессе обсуждения и совместных 
действий активно обогащается словарный запас, разви-
вается связная речь.

Также, проектная деятельность идеально подходит 
для развития эмоционально-волевой сферы. Поскольку 
проект растянут во времени (от нескольких дней до не-
скольких недель), ребёнок учится удерживать цель, наблю-
дать за процессом, ожидать результата (например, роста 
растения), а в итоге испытывать радость достижения и 
гордость за продукт, созданный своими руками (выра-
щенный цветок, коллективная аппликация, выставка ка-
мешков), что воспитывает целеустремлённость, терпение 
и ответственность за начатое дело.

Роль воспитателя в проектной деятельности с млад-
шими дошкольниками особая: он не руководитель, а 
напарник и вдохновитель. Взрослый чутко улавливает 
интерес детей, помогает сформулировать тему, создаёт 
«ситуацию дефицита знаний» (провоцируя вопрос), под-
бирает безопасные материалы для исследований и ор-
ганизует среду. Он задаёт наводящие вопросы, поддер-
живает инициативу, фиксирует результаты наблюдений 
(фотографирует, записывает высказывания детей), тем 
самым демонстрируя ценность их открытий.

Внедрение проектной деятельности в работу с детьми 
3-5 лет, при всей её ценности, сопряжено с рядом объек-
тивных сложностей. Трудности связаны с возрастными 
особенностями малышей, спецификой метода и органи-
зационными рамками дошкольного учреждения. Однако 
каждая из этих проблем имеет своё практическое реше-
ние, позволяющее адаптировать проектную технологию 
к возможностям младших дошкольников.

Первая группа сложностей связана с возрастными 
ограничениями самих детей. У младших дошкольников 
ещё не развито абстрактное мышление, их внимание не-
устойчиво и носит непроизвольный характер, а интерес 
может быстро угаснуть, что создаёт риск того, что длитель-
ный (2-3 недели) проект превратится для них в череду не 
связанных между собой событий. Ребёнок может с энту-
зиазмом лепить яйцо из пластилина в понедельник, но к 
среде уже забыть, с чего всё началось. Решением является 
принцип «малых шагов» и постоянная визуализация пути. 
Проект должен быть разбит на очень короткие, завершён-
ные за одно занятие этапы. Ключевую роль играет «лента 
проекта» или «карта путешествия» - наглядное панно, на 
котором с помощью простых символов и фотографий фик-
сируется каждый шаг: «Спросили», «Узнали», «Сделали». 
Ребёнок, глядя на него, может восстановить логическую 
цепочку, а воспитатель регулярно возвращать группу к 
основному вопросу, используя эту карту как опору.

Вторая существенная трудность - организация под-
линно совместной, а не параллельной деятельности. Дети 
данного возраста находятся на этапе игры рядом, а не 
вместе. Им сложно долго ждать своей очереди, догова-

риваться и распределять роли. Часто в групповой ра-
боте один-два активных ребёнка выполняют задание, а 
остальные пассивно наблюдают. Преодолеть проблему 
помогает чёткое структурирование совместных действий 
и применение принципа сменяемости. Задачу нужно 
дробить на множество мелких операций, не требующих 
долгого ожидания. Например, при создании коллектив-
ного панно «Осенний лес» один ребёнок макает губку в 
краску и делает отпечаток (крона), другой тут же при-
клеивает готовый ствол, третий - жучка из пластилина. 
Через 5 минут дети меняются местами или материалами. 
Так каждый вносит свой вклад в общий продукт, деятель-
ность остаётся динамичной, а конфликты из-за очереди 
сводятся к минимуму.

Третья проблема - риск доминирования взрослого и 
подмена детского исследования готовым знанием. У вос-
питателя, ограниченного временем и программой, велик 
соблазн быстро дать правильный ответ, показать «как 
надо» и привести проект к запланированному результату, 
что убивает саму суть проектной деятельности - само-
стоятельный поиск. Решение здесь - изменение позиции 
взрослого. Он должен стать не руководителем, а «соу-
частником-координатором». Его главные инструменты 

- не объяснение, а вопросы («Как мы можем это узнать?», 
«Что нам для этого нужно?», «Что у нас получилось?») и 
помощь в организации практических проб. Ответ должен 
рождаться не из уст педагога, а из простого эксперимента 
(опустить камень и перо в воду, чтобы понять, почему 
перо не тонет), наблюдения или рассматривания подо-
бранной иллюстрации.

Наконец, организационная сложность - интеграция 
проекта в строгий режим дня и сетку занятий. Проект 
не должен становиться дополнительной, непосильной 
нагрузкой ни для детей, ни для педагога. 

Оптимальный путь - мягкое «вплетение» проект-
ной линии в привычные формы работы. Утренний круг 
становится временем для обсуждения нового вопроса 
по проекту, прогулка - этапом наблюдения или сбора 
материалов, продуктивная деятельность (лепка, рисова-
ние) - способом создания артефакта для проекта, чтение 
художественной литературы - источником подсказок и 
идей. Таким образом, проект не противопоставляется 
распорядку, а становится его содержательным стержнем, 
придавая смысловую связность разным видам деятель-
ности в течение дня.

Тем самым, сложности проектной работы с малышами 
не являются непреодолимым препятствием. Они требуют 
от педагога гибкости, терпения и готовности следовать за 
интересом детей, трансформируя потенциальные минусы 
в педагогические возможности. Грамотно адаптированный 
проект становится не источником стресса, а естественной, 
увлекательной формой познания мира, соответствующей 
возможностям и потребностям младшего дошкольника. 
Через проект ребёнок делает первый шаг от спонтанного 
интереса к осмысленной деятельности, приобретая бес-
ценный опыт - опыт того, что учиться - увлекательно.
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Музыкальный руководитель:
Вот настал день нашего прощанья,
В последний раз пришли вы в этот зал.
Как будто на последнее свиданье,
А может быть на самый первый бал
И пусть его откроют обязательно,
Те, кто был для вас роднее всех родных.
Итак, встречайте воспитателей,
Аплодисментами встречайте их!
Дети стоят у входа в зал. Звучат фанфары. Ведущие 

входят в зал.
1 Ведущий: Звучите, фанфары, и трубы трубите!
На праздник веселый спешит детвора,
Сегодня мы в школу ребят провожаем,
Пришла с детским садом прощаться пора!
2 Ведущий: Как хорошо, как празднично у нас,
Прощальный праздник мы встречаем с вами,
И в детский сад мы пригласили вас,
Чтоб любовались вы выпускниками!
Мы с вами в школу провожаем их:
Талантливых, любимых и родных!
1 Ведущий: Скорей же встречайте виновников празд-

ника – Тихонь, почемучек, веселых проказников!
2 Ведущий: Наш выпуск - это самый лучший выпуск:
Две тысячи двадцать пятого года!
Звучит музыка, воспитатели по очереди называют 

фамилии детей. Дети по одному выходят в зал, делают 
фотопозу и становятся на свое место.

 «Больше мы не малыши» дети исполняют танец Рис.1 
и становятся полукругом 

Рис.1
1 ребёнок: Сегодня праздник удивительный!
Он не простой, он заключительный!
Для всех, кто в школу собирается,
Весёлый праздник начинается!
Песня «Детский садик»
Дети садятся на свои места.
1 Ведущий: Дорогие ребята! Как весело и дружно 

жили вы в детском саду: играли, пели, рисовали, лепили, 
танцевали и крепко подружились. Что придумать, что 
же сделать, чтоб друг друга не забыть?

В центр зала выходят дети.
1 ребёнок. Что придумать, что же сделать, чтоб друг 

друга не забыть?
Предлагаю я блокноты всем на память подарить. В 

них запишем адреса.
2 ребёнок. В наш-то век? Вот чудеса! 
Да пока письмо придёт, вечность целая пройдёт!
3 ребёнок. Предлагаю телефон. Ну, а что? Алло! Алло! 

Как дела?
4 ребёнок. Телефоны, решено!
5 ребёнок: Телефоны, хорошо?
Тоже в прошлый век ушло.
Вот, представь, что ты упал.
Телефон свой потерял!
Все контакты, номера.
2 ребёнок. Ой, придумал я, ура! Предлагаю интернет!
Все дети. А у нас странички нет!
6 ребёнок. Но если постараемся, то точно с этим спра-

вимся!
7 ребёнок: Я знаю! Надо создать свой детский сайт 

для встреч, как у взрослых «Одноклассники», и назвать 
его «Дошколята.Точка.Ру»

Там и будем мы встречаться и между собой общаться.
Мой лучший друг – компьютер, 
мне с ним всё супер – супер!
С утра залезу в интернет и всем друзьям скажу: 

«Привет!»
Все дети: Здорово!
2 Ведущий: Мы согласны. Проходите, рассаживайтесь 

на стульчики, и мы продолжаем. Но только нелёгкая это 
работа сайт создавать. А кто же нам поможет?

1 Ведущий: А! Я знаю! Помогут нам наши програм-
мисты!

2 Ведущий: Тогда за работу – берём в руки клавиатуру…
Танец Программистов Рис. 2

 
Рис.2
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2 Ведущий: И так, посмотрим, что у нас получилось. Мы 
вместе не плохо сейчас потрудились. Странички для де-
ток, для взрослых статьи, пройдёмся по ссылкам, по сайту.

1 Ведущий: Давайте откроем сегодня наш сайт! Итак, 
первая страница нашего сайта: «Вспоминальная!» Давайте 
вспомним, как всё начиналось.

 В это время 6 ребят выходят на середину зала, бе-
рутся за руки и читают стихи. 

1 ребёнок. Вот мы и выросли… И нас,
Ждёт в школе самый первый класс.
А помните 5 лет назад,
Как мы ходили в детский сад?
2 ребёнок. Да что ты, не ходили.
В колясках нас возили.
На ручках часто мы сидели.
Ногами топать не хотели.
3 ребёнок. Я, помню, плакал целый день,
Всё маму ждал, в окно глядел.
А кто-то с соскою ходил
И даже памперсы носил.
4 ребёнок. Бывало плохо кушал я,
Кормили с ложечки меня,
Спасал слюнявчик нас от каши,
От чая, супа, простокваши.
5 ребёнок. А помните я из песка
Большие строил города?
6 ребёнок. Ой, мальчики, не надо!
Мы все куличики пекли,
Не очень гладко, как могли,
И с вами мы играли, друг друга угощали!
7 ребёнок: Любили мы песком кидаться
Любили вместе посмеяться.
Такими были шалунами.
Дрались руками и ногами.
А кое-кто даже зубами.
Все: Да! Все мы были хороши!
Дети садятся на свои места. Стук в двери.
Ведущий 1-й: Кто стучится в наши двери? 
Это мы сейчас проверим.(Заглядывает за дверь)
Подождите все немножко. (Распахивает дверь) 
К нам спешит Сороконожка. 
Под музыку входит Сороконожка.
Воспитатель мл.гр.: Такими же вот крошками
Вы в детский сад пришли.
Учились топать ножками,
Теперь вы подросли.
И мы пришли поздравить вас
С переходом в первый класс.
Ведущий 1-й: Ой, ребята, да это же не Сороконожка, –
Это наши малыши. Воспитатели снимают накидку 

с малышей.
Танец малышей «Лялечка»
Воспитатель: В добрый путь, выпускники!
Пусть зовёт вас на урок
Школьный радостный звонок! (Звучит звонок)
1 Ведущий: Спасибо, ребята, за поздравление!
 Малышам дарят подарки. Под музыку дети младшей 

группы выходят.
2 Ведущий. Итак, 2 страница нашего сайта: 

«Подрастальная!» 
Дни и месяцы идут, детки все растут, растут.
Выросли большие – вот какие!

Стали вслух они мечтать.
Кем хотели б в жизни стать!
Выходят 3 девочки под музыку из к/ф «Красотка»
Ведущий: Три подружки повстречались
Тёплым майским вечерком.
И немножко размечтались,
Что же ждёт их всех потом.
1-я девочка: Вот, когда закончу школу,
Получу я аттестат,
И пойду работать сразу
Воспитателем в Детсад.
Буду я детей любить,
Одними фруктами кормить.
А на манную на кашу
Дам запрет в саду я нашем.
2-я девочка: В садик? Да, ты что! Во-первых,
У тебя не хватит нервов.
Дети ж, любят так кричать.
Бегать, петь. Тебе ль, не знать.
Ты попробуй мамой стать.
Одного повоспитать.
А понравится, поймёшь,
В воспитатели пойдёшь.
3-я девочка: А вот я артисткой стану,
Побываю в разных странах.
Просить автограф будут люди,
Сниматься буду в Голливуде.
Будут мне цветы дарить,
Обо мне лишь говорить.
Будут бегать все за мной,
Называть Суперзвездой!
2-я девочка: Каждый хочет попасть в звёзды.
Думаешь, что это просто?
Просто так успеха не добиться.
Чтоб звездой стать, надо потрудиться.
3-я девочка: Ну, а ты, кем хочешь стать?
Всем советы раздавать?
2-я девочка: Я пока ещё не знаю.
Кем мне быть, я выбираю.
Сначала в школе поучусь,
А потом определюсь.
Без учёбы, скажу всем,
Вы не станете никем!
Танец «На крыльях мечты»
 Звучит звук сбоя системы. Выходит сообщение: 

Внимание! Вирус!!!!
1 Ведущий: Посмотрим следующую страницу нашего 

сайта? (Удивлённо.) Что такое? Не пойму! На сайте нет 
следующей страницы. Она исчезла… Ребята, мы забыли 
про защиту. К нам в компьютер попал вирус!

Под музыку входит Вирус Рис.3.

Рис.3 
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Вирус:Ха-ха-ха! Вот вы где! Маленькие детки, а как 
взрослые копошатся в компьютере! Ишь чего затеяли! 
Свой сайт сделали! А я решил вам помешать! 1Ведущий: 
А вы кто такой? 

Вирус: Я – компьютерный вирус, создан специально 
чтобы выводить из строя компьютеры и не только.

Как приятно, что сегодня много зла я совершу!
И компьютерную память в полный хаос превращу!
Все смешаю! Все нарушу! Все испорчу! Все разрушу! 

Все в корзину покидаю и все там перемешаю! Ты попро-
буй разобрать и по папкам раскидать! Вирус выносит 
корзину с предметами.

1Ведущий: Неужели нет надежды? Так и будем, как 
и прежде, без Защиты мы опять? 2Ведущий : Кто из вас 
будет бороться с вирусами? 

Дети: Мы! 
Эстафета «Разберем корзину сами»
Дети разбирают предметы (игрушки, посуда, школь-

ные принадлежности)
1 Ведущий: Защитим мы свой компьютер от ком-

пьютерных угроз.
Это классно, это круто и спасёт от лишних слёз.
2 Ведущий: Стоит лишь внедрить в систему
Антивирусный продукт –
Все напасти, все проблемы
Моментально отпадут.
Вирус: Спешил к вам я заглянуть,
Чтоб на школьников взглянуть.
Ой, что делается в свете!
Поступают в школу дети.
Папы, мамы нынче смотрят, и понять стараются:
С вами кончились заботы или начинаются?!
А знаете, что вас в школе ждёт?
Вот посмотрите!
 Сценка «Лучший ученик»
1Ведущий: Это шутка, в ней намёк, если вдуматься 

– урок!
Вы на нас не обижайтесь, вникнуть в тему поста-

райтесь!
(Выбегают из – за кулис: Папа читает газету, мама — 

у телефона, старшая сестра – за компьютером, бабушка 
и сын за кулисами)

(Фонограмма телефонного звонка)
Мама (за столом): Алло! Подружка, как твои дела. 

(качает ножкой, пилит ногти)
Уже 103-я серия прошла. «Папины дочки» смотрю 

каждый день и продолженье смотреть мне не лень.
Младший сын (тянет тяжёлый ранец из-за кулис):

- Привет, мамуля, задали так много, (бросает его на 
стол)

Что сдвинуть ранец не могу с порога.
Уроки сделать ты мне помоги. (обнимает маму)
Мама (встает и берёт в руки ранец)

- Свое здоровье лучше береги. (отдаёт ранец сыну)
Прости, сыночек, важный разговор,
Покушай и беги гулять во двор.
Сын (фонограмма Доктор Ватсон, бежит к папе):

- Пап, слышь (папа отворачивается, сидя на стуле),
Пап слышь, пап слышишь, помоги решить задачу. 
(бросает ранец на колени папе)
А то я от уроков чуть не плачу…
Папа: Ты знаешь, сын (встаёт, отдаёт ранец сыну), 

в Европе ураган,
Добрался, наконец, до наших стран.
Такая интересная статья,
Не зря принес домой газету я.
Потом футбол смотреть я побегу,
Тебе, сынок, ничем не помогу.
Сын (обегает старшую сестру, сидящую за компью-

тером):
- Сестрёнка (теребит сестру за плечо), не бросай 

меня в беде!
Сестра: Не отвлекай меня по всякой ерунде.
Мне новый диск послушать дал сосед,
Потом попасть мне надо в интернет.
А вчера знакомый Славка пригласил меня в кино.
Ни минуточки свободной. Всё расписано давно.
Важным делом занята я. Тебе поможет бабушка твоя! 

(Уходит)
Сын (остаётся один): Бабушка! Бабушка! Бабуууля!!!!!
Бабушка: Бегу, бегу! (хромая, выходит из- за кулис, 

становится на передний план с сыном)
Сын: Бабуля, ты должна меня спасти. Я так устал и 

спать хочу пойти.
Бабушка (забирает ранец): Иди, внучок, я выполню 

задания, остались у бабули еще знания. (разводит ру-
ками к зрителям)

(Бабушка садится на пол, достает учебник,
Сын: Спасибо, бабушка. (Сын вприпрыжку до кулис 

и обратно к бабушке)
Ой! Я совсем забыл:
Нам надо в школу взять макулатуру (бабушка ли-

стает учебник)
И форму принести на физкультуру.
Сегодня мы сдаём на скорость кросс. (кладёт учеб-

ник в ранец)
Бабушка: Скорей бы ты, внучок, уже подрос. (тря-

сет перед ним руками, берет внука за руку убегают за 
кулисы, музыка все хлопают)

Внук (вприпрыжку с «дневником» открытка), ба-
бушка с перевязанной макулатурой в руке ковыляет 
чуть позади, все герои встают на передний план)

Сын: Вручили мне медаль, (обращается к бабушке) 
Тебе – дневник!

Все вместе: Посмотрим, кто же лучший ученик? 
Открывают дневник: «Бабушке –« 5+»

Кланяются, уходят.
2 Ведущий: Открывается следующая страница: 

«Благодарственная» Дети читают стихи
Все дети и взрослые выходят и становятся полу-

кругом.
 Песня «Наш любимый детский сад!»
1 Ведущий: Следующая страница: « Оздоровительная»
2 Ведущий: Страница открывается, здоровому об-

разу жизни и спорту она посвящается!
 Медосмотр с педагогами «Диспансеризация»
Ведущий приглашает педагогов пройти и присесть 

на заранее приготовленные места.Затем вызывает де-
тей-докторов, называя их по ФИО, те подходят к пе-
дагогам.

2 Ведущий: Приглашается врач Лор 
Лор: Ну, с, покажите Ваш язык.
Он весь засох, прилип, поник.
Ну, что вы натворили –
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Так много говорили!(ходит взад-вперед)
Леченье надо нам начать –
Придется годик помолчать. 
Голосовые связки надорваны и вязки.
Если хотите говорить –
Вам год не петь,
Не пить, не кушать.
Будет это щадящая диета.
2 Ведущий: Приглашается ведущий терапевт 
Терапевт: Желудок, печень, потроха
И селезенка так плоха. (разводит руки в стороны )
Ах, эта группа номер семь –
Вам, на больничный надо сесть!
Пошла по телу желтизна…
Откройте, пожалуйста, ротик…
У Вас зеленая слюна,
И никакой анализ!
Я прямо Вам сказать должна.
Надолго к нам попались!
2 Ведущий: Приглашается Окулист 
Окулист: Ну что ж, закройте левый глаз.
Проверим зрение сейчас.
Вот старая таблица
Она нам пригодится (подходит к таблице и указкой 

показывает на буквы)
Вам эта строчка не видна?
Что, расплывается она?
У Вас на оба глаза ноль, (Подходит и проводи паль-

цем по бровям)
И, даже брови съела моль.
Наденьте эти очки! (подаёт очки)
2 Ведущий: Приглашается рентгенолог 
Рентгенолог: Вот снимок. (показывает и рассматри-

вает)
Что я Вам скажу:
Я здесь вообще не нахожу
Здорового местечка.
У Вас распухла голова (наклоняет голову в разные 

стороны)
И шея держится едва.
Уж больно Вы беспечны… Да с!..
Но на ноги поставим Вас.
Врачи мы высший класс! (показывает большой палец)
2 Ведущий: Приглашается Кардиолог 
Кардиолог: Не стоит спать вам сидя, можете лежать? 

(слушает фонендоскопом)
Старайтесь как-нибудь дышать…
Где Ваше сердце?.. Что за стук?
2 Ведущий: И здесь прибор сломался вдруг…
А на кардиограмме, по синусоиду много раз –
Все: Выпускники все любят вас!
2 Ведущий: Укреплять мускулатуру помогает физ-

культура.
Нужно только не лениться и всем дружно выходить 

и становиться на ритмику!
 Танец «Первоклашка»
1 Ведущий: Открывается следующая страница нашего 

сайта «Прощальная»
На середину зала выходят 2 мальчика и 2 девочки, к 

ним подходят ведущие.
Девочка: В нашем зале становится тише.
Слышно даже биенье сердец.

Ждёт начальная школа детишек.
Эта школа – дорога чудес.
Мальчик: Все грустим мы сейчас, расставаясь,
Вспоминая счастливые дни,
Как пришли мы сюда малышами
И какими от вас мы ушли.
Девочка: Ждите нас, воспитатель любимый,
Прибежим в садик к Вам и не раз.
Пусть придут нам на смену другие, 
Мы такие одни лишь у Вас!
Дети под музыку подходят к своим воспитателям и 

обнимаются.
1 Ведущий: Что сказать вам на прощанье в этот тро-

гательный час?
Чтоб исполнились желанья и мечты сбылись у вас,
Чтобы шли по жизни смело, за любое брались дело,
Чтобы вы с пути не сбились, чтобы вами все гордились.
Стройте, пойте и дерзайте, но про нас не забывайте.
Ребёнок: Детский садик наш любимый,
Ты запомнишься навек!
Мы пришлем тебе из школы от отличников …
Все: — Привет!
Ребёнок: Как жаль, минута расставания
Всё ближе, ближе с каждым днём.
Нам так не хочется прощаться,
И мы немножечко взгрустнем!
Ребёнок: Да, мы грустим совсем немного!
Но время не вернуть назад!
И нам пора, пора в дорогу!
Все дети: — Прощай, любимый, детский сад!
 Песня « Детский сад, прощай!»
2 Ведущий: Страница последняя – совсем непростая! 

Страничка эта – Выпускная!
Дети садятся на свои места.
1Ведущий: Вот мы с вами и создали наш сайт и пред-

лагаю запомнить пароль нашего сайта «Прощай люби-
мый детский сад, здравствуй школа!».

2 Ведущий: А сейчас для вас наступает волнительный 
момент! Вручается первая в жизни награда – Диплом «С 
окончанием детского сада»

Пусть в жизни у вас будет много наград, но первая в 
жизни дороже, чем клад.

Напутствие от воспитателей
2 Ведущий: Дорогие выпускники, с добрыми напут-

ственными словами и пожеланиями к вам обращается 
заведующая детским садом Марина Павловна.

Вручение дипломов и памятных подарков.
Вручение грамот родителям. Ответное слово роди-

телей Рис.4

 
Рис.4
1 Ведущий: Вижу, что каждый из вас уже готов идти 
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в первый класс.
И школа давно ребят уже ждёт,
Звонком колокольчика к себе вас зовёт.
Звенит звонок.
2 Ведущий: И в миг прощальный, но красивый,
Готов опять сюрприз в придачу:
Возьмите шарик свой счастливый,

Как знак свершений и удачи!
1 Ведущий: И пусть все беды унесет
Ваш шарик легкокрылый!
С ним начинайте свой полет,
Пусть будет он счастливым!
Дети берут шарик и под музыку выходят на улицу.

Список литературы:
1. Шорыгина Т.А. Праздники в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.
2. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2001.
3. Федорова Г.П. На златом крыльце сидели. Игры, занятия, частушки, песни, потешки для детей дошкольного 
возраста. – СПб.: “ДЕТСТВО – ПРЕСС”, 2006.
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Крыловский район ст.Октябрьская МБДОУ №10
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Цель: познакомить детей с приемами, кoтoрые по-
вышают учебную мотивацию и способствуют успеху.

Развитие творческих и созидательных способностей 
занимающихся.

Задачи:
	– развивать мышление, вooбражение, нахoдчивость и 
пoзнавательную активность, расширять кругозор;
	– формировать навыки самостоятельного выражения 
движений под музыку;
	– воспитывать умение эмоционального выражения, 
раскрепoщенности и творчества в движениях;
	– развивать лидерство, инициативу, чувство товари-
щества, взаимопомощи и трудолюбия.
	– развивать физическую и эмоциональную выносли-
вость.

Здравствуйте, уважаемые коллеги. Вашему вниманию 
предлагаю мастер – класс «Использование креативной 
гимнастики. Но в начале встречи, предлагаю проверить, 
насколько активно вы сами заботитесь о своём здоровье 
и способствуете его укреплению.

Выполним упражнение «Я работаю над своим здоро-
вьем». Участники становятся вокруг обруча с надписью 
«Здоровье». Отвечая на вопросы, делают шаг вперед. Я 
буду задавать вопросы, если ответ положительный, то 
делаете шаг вперёд, если отрицательный – не двигаетесь: 
	– я ежедневно выполняю утреннюю гимнастику;
	– я ежедневно совершаю пешие прогулки; 
	– у меня отсутствуют вредные привычки;
	– я правильно питаюсь;
	– я соблюдаю режим дня. 

Итак, кто из вас оказался рядом с бесценным сокро-
вищем «Здоровье»? Это упражнение помогает наглядно 
увидеть, на правильном ли вы пути, помогаете ли вы себе 
в укреплении здоровья, ведёте здоровый образ жизни.

Сейчас хочу представить показ игр в разновозраст-
ных группах .которые можно использовать на занятиях 
физкультуры и в течении дня.

Главный смысл деятельности педагога состоит в том, 
чтобы создать каждому ребенку ситуацию успеха и дать 
ему возможность пережить радость достижения, осоз-
нать свои способности, поверить в себя - т.е. развить 
мотив достижения успеха.

Для занятий по креативной гимнастике с детьми 
в ДОУ можно использовать разнообразную по харак-
теру музыку. Например, для специального задания 
«Танцевальный вечер» включается разнообразная по 
характеру музыка, дети импровизируют. 

Программа «Креативная гимнастика» рассчитана на 
детей от 3 до 5 лет. Занятия проводятся по подгруппам: 
1 подгруппа — дети 3–4 лет, 2 подгруппа — дети 4–6 лет. 

Занятия включают в себя:
	– Игровые упражнения, подражательного характера 
(под музыку, сказки..)
	– Нестандартные упражнения, специальные задания, 
направленные на развитие выдумки, творческой ини-
циативы

Креативная гимнастика предусматривает целена-
правленную работу педагога по применению нестан-
дартных упражнений, специальных заданий, творческих 
игр, направленных на развитие выдумки, творческой 
инициативы. Благодаря этим занятиям создаются бла-
гоприятные возможности для развития созидательных 
способностей детей, их познавательной активности, 
мышления, свободного самовыражения и раскрепo-
щеннoсти.

В развитии творческих способностей помогают нам 
включение двигательного воображения, подражание 
животным, сказочным героям. Подражая животным, 
ребёнок двигается мягко, плавно. Им присуща природ-
ная красота движений, которая у взрослых теряется. 
Упражнения, основанные на подражании животным, 
служат сохранению и развитию изначально заложенной 
простоты и гармоничности детских движений. Они дают 
хорошую физическую нагрузку, комплексно развивая 
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все мышцы и системы организма. А главное дети очень 
любят перевоплощаться в знакомые образы. В создании 
образа ребёнку. Необходимо использовать пластику 
движений, мимику, передать голосом характер персо-
нажа. Подвижные сюжетно-образные игры со словами, 
диалогом между ведущими и остальными игроками по-
могают застенчивому ребёнку раскрыться, перебороть 
свой страх и наоборот шумные, гиперактивные дети 
учатся приёмам самообладания. Детям очень нравятся 
двигательные импровизации, творческие задания.

Упражнения
Некоторые упражнения по креативной гимнастике 

для детей в ДОУ:
	– «Создай образ». Педагог предлагает задания, например: 
пройти по камешкам через ручей в качестве персонажа 
(сказки, рассказа, мультфильма), в качестве любого пер-
сонажа подкрадываться к спящему зверю (зайцу, волку, 
медведю), ловить бабочку или муху, перевоплотившись 
в любого персонажа.  
	– «Выразительная ходьба». Ходьба с закрытыми глазами 

с концентрацией внимания на телесных ощущениях 
при вхождении в образ: «усталость», «бодрость», «на-
пряжённость», «страх», «расслабленность». 
	– «Создай образ предмета». Имитация движения не-

одушевлённых предметов (паровоз, башенный кран, 
ножницы, циркуль). 
	– «Пробеги как…». Вхождение в образ различных жи-
вотных.  
	– «Мокрые котята». Дети изображают промокших под 
дождём котят, которые лежат на ковре, «свернувшись 
клубочком». После дождя котята вытягивают лапки, 
стряхивают капельки, выгибают спинку, умываются, 
греются, веселятся. 
	– «Снеговик». Дети стоят врассыпную: ноги широко 
расставлены, руки на поясе, тело напряжено, спина 
прямая, осанка горделивая. Играющие изображают 
«толстых» снеговиков. Под словесные указания взрос-
лого: «Выглянуло солнце, стаю пригревать, снежок стал 
таять» — «снеговики» постепенно расслабляют мышцы, 
начинают «оседать», «таять», опуская голову, плечи, 
руки по очереди. В конце опускаются на пол, превра-
щаясь в «лужицу». 

Задание для педагогов «Покажи движениями» 
Участники делятся на четыре подгруппы, которые 

получают по одной карточки из каждого списка: 
	– Время суток (утро, день, вечер, ночь). 
	– Время года (зима, веста, лето, осень). 
	– Эмоция (страх, гнев, интерес, обида). 
	– Профессия (водитель, врач, повар, учитель). 
	– Вид спорта (хоккей, плавание, прыжки с трамплина, 

фигурное катание). Когда карточки распределены, ка-
ждая из подгрупп получает задание: подготовить неболь-
шие этюды, изобразив с помощью движений каждое из 
доставшихся им картинки. Поочередно демонстрируют 
свои этюды, говорить при этом нельзя. Представители 
других подгрупп, выступающие в роли зрителей, уга-
дывают, о каких именно словах идет речь. 

Музыкально-творческая игра «Займи место»
Цель: воспитание физической активности у детей. 

Развивать быстроту реакций, внимание и ловкость, а 
также развивать активность в движениях, формировать 
навыки ориентировки в пространстве. Развивать чув-

ство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;
Ход игры:
Все играющие садятся на стулья по кругу спиной к 

центру. Играет музыка -дети двигаются по кругу. Вдруг 
музыка замолкает. Все играющие бегут и занимают сту-
лья. Оставшийся без места становится ведущим.

 «Волшебная палочка»
Цель: Создать у детей доброе, позитивное настрое-

ние от участия в игре , способствовать созданию благо-
приятной, дружеской и доброжелательной атмосферы. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки.

Развивать физические качества: ловкость, быстроту, 
координацию движений.

Воспитывать доброжелательные отношения и вни-
мание друг к другу.

Ход игры:
Один ребенок волшебник, в руках держит волшеб-

ную палочку. Ребенок по очереди подходит к детям и 
говорит в кого им превратиться. Лучшей фигуре пере-
дает волшебную палочку.

«Волшебный бинокль» 
Ведущий просит участников расслабиться, принять 

удобную позу, закрыть глаза и начинает не спеша, раз-
меренно зачитывать инструкцию, делая паузы в местах, 
обозначенных многоточиями: «Представьте себе, что к 
вам в руки попал волшебный бинокль. Глядя в него, что 
вы видите? Что происходит? Где вы находитесь?

«Ожившие игрушки» 
Предложите ребенку изобразить игрушку, как его 

игрушка будет ходить, сидеть, говорить, если оживет.
«Поймать» 
Предложить ребенку изобразить, как вратарь ло-

вит мяч, а как вратарь ловит шайбу? Как ловят бабочку, 
или как ловят рыбу, а как пытаются вытащить огром-
ную рыбу? Волшебные превращения Игра развивает 
воображение и образную память, образное движение 
(способность изображать животных, какие-нибудь 
предметы) . Задача — жестами, мимикой, звуками изо-
бразить животное или какой-нибудь предмет. • Другие 
игроки должны угадать, что было показано, и расска-
зать, как они догадались.

«Снег-снежок» 
Детям предлагается поймать воображаемую сне-

жинку, превратиться в нее и исполнить танец снежинки. 
Далее дети лепят воображаемые снежки, кидают их друг 
в друга, а потом катают снежный ком для снеговика.

«Ожившие игрушки» 
Предложите ребенку изобразить игрушку, как его 

игрушка будет ходить, сидеть, говорить, если оживет. «
Упражнение «Пожелания»
Наша встреча подошла к концу. И напоследок, я 

хочу предложить Вам обрисовать и вырезать силуэт 
своей ладошки, написать пожелание и передать ладошку 
своему соседу, для следующего пожелания, пока Ваша 
не вернется к Вам с массой приятных слов (по очереди 
все напишут друг другу пожелания и передадут ладо-
шки по кругу).

Помните, что вас любят и ценят. Когда будет плохое 
настроение прочитайте пожелания ваших друзей и не 
забывайте творить, чтобы ваша жизнь была интерес-
ной и неординарной. Успехов вам и вдохновения! До 
свидания!
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Таким образом, креативная гимнастика для детей 
поможет развить физическую и эмоциональную вынос-
ливость. Данное качество необходимо всем людям, для 
полноценной и счастливой жизни. Физическая вынос-
ливость поможет нашим детям противостоять утомле-
нию при длительном выполнении какой – либо деятель-
ности без снижения эффективности. А эмоциональная 

выносливость поможет ребенку сохранить спокойствие 
в трудной жизненной ситуации, и это сохранит его здо-
ровье. Продуманная методика проведения креативной 
гимнастики будет способствовать раскрытию индиви-
дуальных особенностей ребенка, поможет воспитать 
здоровых, бодрых, жизнерадостных и активных детей.

Буккроссинг в детском саду: 
преимущества и опыт внедрения

Шилова Ирина Сергеевна, воспитатель, МБДОУ ЦРР д/с №15 «Светлячок»

Соснина Юлия Михайловна, старший воспитатель, МБДОУ ЦРР д/с №15 «Светлячок»
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Буккроссинг представляет собой международное 
движение книголюбов, которое позволяет обмени-
ваться литературой свободно и безвозмездно. Его суть 
заключается в том, что прочитанная книга не остается 
на полке своего владельца, а передается дальше другим 
читателям, таким образом, расширяя кругозор и сти-
мулируя интерес к чтению.

Почему важно внедрять буккроссинг именно в дет-
ских садах?

Дети дошкольного возраста особенно восприимчивы 
к новому опыту и знаниям. Они открыты к познанию 
мира и формированию привычек чтения. Именно поэ-
тому внедрение буккроссинга в дошкольных учрежде-
ниях имеет большое значение. Оно способствует разви-
тию интереса к литературе, улучшает коммуникативные 
способности детей и помогает воспитывать уважение к 
чужой собственности и культурному наследию.

Буккроссинг — это необычная форма взаимодей-
ствия детей с книгами, способствующая развитию инте-
реса к чтению и созданию сообщества читателей среди 
дошкольников. Данный проект позволяет детям обме-
ниваться любимыми книжками, обогащая их читатель-
ские горизонты и делая процесс чтения увлекательным 
приключением.

Преимущества буккроссинга в детсадовской среде:
1. Развитие познавательной активности.
Регулярное чтение новых книг стимулирует развитие 
воображения, критического мышления и когнитивных 
способностей ребенка. Дети начинают активно мыслить, 
задавая вопросы и формируя собственное мнение от-
носительно сюжета и персонажей произведения.
2. Повышение уровня культуры речи.
Общение с литературными героями обогащает словар-
ный запас ребенка, развивает умение выражать мысли 
словами, формирует правильную речь и грамотность.
3. Воспитание ответственности и бережливости.
Передача книг друг другу учит малышей заботиться о 
чужих вещах, аккуратно обращаться с ними, развивать 
чувство личной ответственности перед обществом.
4. Формирование дружеских связей.

Совместное обсуждение любимых историй создает 
благоприятную атмосферу для развития социальных 
навыков, укрепления дружбы среди сверстников, вос-
питания уважения к мнению другого человека.

Практический опыт реализации буккроссинга в 
детском саду.

Реализация проекта буккроссинга требует определен-
ной подготовки и организационных усилий. Рассмотрим 
конкретные шаги, необходимые для успешного запуска 
инициативы:

Шаг 1: Формирование книжного фонда.
Для начала необходимо собрать достаточное количе-

ство литературы, соответствующей возрасту воспитан-
ников детского сада. Это могут быть сказки, рассказы, 
стихотворения известных авторов детской литературы, 
энциклопедии и развивающие издания.

Шаг 2: Организация пространства для хранения книг.
Необходимо создать специальное пространство, 

где дети смогут брать и возвращать книги. Это может 
быть библиотека, шкафчик с открытыми полочками или 
специальная зона отдыха с удобными креслами-меш-
ками и мягкими ковриками.

Шаг 3: Регистрация участников движения.
Каждого ребенка, участвующего в проекте, следует 

зарегистрировать, записывая его личные данные, назва-
ние выбранной книги и сроки возврата. Это позволит 
отслеживать процесс передачи книг и избежать потерь.

Шаг 4: Обучение правилам обращения с книгами.
Детям необходимо объяснить правила ухода за кни-

гами, способы аккуратного перелистывания страниц, 
необходимость бережно относиться к обложкам и ил-
люстрациям.

Шаг 5: Проведение мероприятий по популяриза-
ции чтения.

Важно регулярно организовывать мероприятия, 
направленные на повышение интереса к чтению, кон-
курсы рисунков и рассказов, тематические утренники 
и спектакли.

Результаты реализации программы буккроссинга в 
нашем детском саду.



74 | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ | № 4 (104) | 2026

Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 | Свидетельство ISSN: 2587-6872 

Внедрение буккроссинга привело к следующим по-
ложительным результатам:
1. увеличилось число заинтересованных читателей среди 
воспитанников;
2. улучшилась культура поведения детей в библиотеке;
3. повысилась активность родителей в участии в жизни 
сада благодаря совместным проектам по созданию ус-
ловий для чтения дома;
4. укрепились межличностные связи между детьми 

разных групп;
5. стали чаще звучать разговоры о книгах, повышая 
общий уровень информированности ребят.

Таким образом, практика буккроссинга показала 
свою эффективность в развитии личностных качеств 
и социальной адаптации детей, создавая основу для 
дальнейшей успешной учебы и социализации подрас-
тающего поколения.
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Конспект НОД с ребятами старшей группы по 
изобразительной деятельности в нетрадиционной 

технике-фотокопия на тему «Морозные узоры»
Шлапак Елена Александровна, воспитатель, МДОАУ №3 «Колокольчик»
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Цель: развитие творческих способностей детей через 
обучение нетрадиционным видам рисования.

Задачи: познакомить детей с новым видом рисования 
«фотокопия» (рисование свечой, восковыми мелками);

Развивать зрительную наблюдательность, способ-
ность замечать необычное в окружающем мире и же-
лание отразить увиденное в своем творчестве; 

Развивать воображение, творчество.
Оборудование: альбомные листы с нарисованной 

оконной рамкой по краям, дополнительный лист фор-
мата А5, кусочек свечки, восковые мелки белого цвета, 
акварельные краски, кисть №4, стаканчик с водой на 
каждого ребенка.

Предварительная  работа: наблюдение за морозными 
узорами на окнах в зимнее время; чтение сказки «Мороз 

Иванович», Г.Х.Андерсена «Снежная королева»; рассма-
тривание кружевных изделий вологодских мастериц.

Ход НОД:
1 Организационно – мотивационный момент:
Раздается стук в дверь
Воспитатель: -  Ой, ребята, кто – то к нам в гости 

пришёл?
Воспитатель открывает дверь, входит почтальон 

Печкин.
Воспитатель: -  Здравствуйте.
Почтальон Печкин: - Здравствуйте, это группа №8 

«Ромашка».
Воспитатель: -  Да.
Почтальон Печкин: - Получите посылку и распиши-

тесь вот здесь в извещении о получении.
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Почтальон вручает посылку, а воспитатель прини-
мает и расписывается.

Воспитатель: -  Большое спасибо, хорошего дня.
Почтальон уходит.
Воспитатель: -  Ребята, к нам пришла посылка, вам 

интересно, что в ней? Давайте откроем?
Дети: - Да.
Ребята помогают воспитателю открыть посылку и 

достают снежинки.
Воспитатель: -  Ой, что это и кто нам их прислал? 
Дети: - Снежинки, а прислал, наверное, Дедушка 

Мороз.
Воспитатель: -  Возможно. Посмотрите, пожалуй-

ста, что – то здесь еще лежит. Кто из вас знает, что это? 
Воспитатель достает картинку с морозными узо-

рами на окне.
Дети: - Морозные узоры.
Воспитатель: -  Верно, посмотрите, какие они уди-

вительные! Кто рисует волшебными красками на окнах 
и оставляет такие красивые узоры?

Дети включаются в игровую ситуацию, обсуждают, 
высказывают предположения.

Дети: - Дедушка Мороз, Зимушка – Зима, Снежная 
королева, Метелица.

Воспитатель: -  Ребята, хочу сказать вам по секрету, 
они все восхитительные художники! А  кто – нибудь,  из 
вас  знает, как получаются морозные узоры?

Дети: - Нет.
Воспитатель: -  Тогда слушайте. От холодного мо-

розного воздуха капельки воды, которые есть в воздухе, 
оседают на холодном стекле, замерзают и превращаются 
в льдинки – иголочки, которые разрастаются, обра-
зуя разные узоры, с необычными завитками, чудными 
цветами.

2. Основной этап:
1. Мотивация на практическую деятельность
Воспитатель: -  Ребята, а как вы думаете, а мы с вами 

смогли бы нарисовать узоры, которые вначале были 
бы не видны, а потом вдруг появились,  как у Мороза?

Дети высказывают предположения.
Воспитатель: -  Ой, вы знаете ребята, а наши восхи-

тительные художники поделились своим мастерством 
со мной. Хотите я вас этому научу?

Дети: - Да.
Воспитатель: - Тогда пройдите к этому столу. (дети 

проходят к столам, на которых лежат альбомные листы 
формата  А5, свечки и акварельные краски и  выпол-
няют задание воспитателя) Есть такой удивительный 
способ рисования, как «фотокопия». Возьмите в руки 
кусочки свечки и попробуйте провести  ими по листу 
бумаги. Оставляет ли свечка видимые следы?

Дети: - Нет.
Воспитатель: -  А сейчас покройте сверху любой ак-

варельной краской. Что у вас получилось?
Дети высказывают предположения.
Воспитатель: -  А как вы думаете, почему линии, на-

рисованные свечой, не окрасились?
Дети высказывают предположения.

Воспитатель: -  А хотите услышать правильный от-
вет?

Дети: - Да.
Воспитатель: -  свеча состоит из воска, который от-

талкивает воду, поэтому рисунок, выполненный водо-
отталкивающим материалом, проявляется после нане-
сения на него акварельной краски, разведённой водой. 
Сегодня мы свами попробуем совершить волшебство 

– нарисуем морозные узоры с помощью восковых мел-
ков, они тоже состоят из воска, как и свеча. А чтобы у 
вас получились узоры не хуже, чем у самого Мороза, 
нам нужно произнести заклинание. Выходите на физ-
культминутку в центр группы, пожалуйста.

2. Физкультминутка «Мороз» (См. приложение №1)
3.  Практическая деятельность.
Воспитатель: -  А теперь я предлагаю пройти за столы 

пофантазировать и нарисовать свои узоры вот в таких 
оконных рамках. 

Дети выполняют задание.
3.	  Рефлексия: 
Воспитатель: -  Молодцы, ребята, вы такие умницы! 

Проходите на палас и сядьте в круг. Ой, какие же чу-
десные узоры у вас получились, ребята, вам они по-
нравились!  

Дети: - Да.
Воспитатель: -  А как называется техника рисования, 

с которой вы сегодня познакомились?
Дети: - Фотопечать.
Воспитатель: -  А какой «волшебный» материал по-

надобится для такого рисования?
Дети: - Свечка или восковые мелки и краски. 
Воспитатель: -  Как вы думаете, что ещё можно на-

рисовать таким способом?
Дети: - Снежинки, звездочки, деревья зимние.
Воспитатель: -  А кому вы можете показать свои 

рисунки и рассказать о таком удивительном нетради-
ционном способе рисования?

Дети: - Родителям, братику, сестричке, ребятам дру-
гих групп и другим воспитателям.

Воспитатель: -  Я очень рада, ребята, что  вам по-
нравилось. Вы теперь немного волшебники и можете 
сами творить чудеса. Желаю вам успехов в дальнейшем 
творчестве! 

Приложение №1
Физкультминутка «Мороз»

Пускай снегами всё заносит.     (дети трясут ладошками 
сверху вниз)        
Пускай лютуют холода  (потирают плечи, обхватив крест 
накрест ладонями)
Зима меня не заморозит,      (грозят указательным паль-
цем правой  руки)
Не напугает никогда.      (ребята трут ладони - греются)
Зимою белые снежинки, (качают над головой руками 
из стороны в сторону)
Танцуют за моим окном.                   
А Дед Мороз свои картинки,          (рисуют воображае-
мой кистью узоры)
Рисует на стекле ночном. 
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Цель: развитие связной речи детей дошкольного 
возраста посредством составления рассказа по сюжет-
ной картине.

Задачи:
Коррекционно-образовательная:

	– учить детей рассматривать сюжетную картину и со-
ставлять рассказ.

Коррекционно-развивающие:
	– развивать и активизировать словарный запас;
	– закреплять умение отвечать на вопросы полным пред-
ложением;
	– упражнять детей в подборе имен существительных к 
именам прилагательным по теме.

Коррекционно-воспитательная:
	– воспитывать у детей трудолюбие и бережное отно-
шение к природе. 

Оборудование: сюжетная картина «Пришла весна».
Ход занятия
1. Организационный момент. 
Логопед: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте!
Логопед: О чём мы сегодня будем говорить, вы до-

гадаетесь, когда отгадаете несколько загадок. 
Растёт морковка белая, 
Под крышею окна.
Но только солнышко покажется,
Как вдруг, исчезнет вся она. 
Дети: (Сосулька)
Вдоль дорожек без труда
Мчится талая вода.
Снег от солнечный лучей
Превращается в … 
Дети: (Ручей)
Год свой бег продолжает,
Таять начал белый снег,
Подснежник прорастает, 
Когда это бывает?
Дети: (Весна)
2. Объявление темы.
Логопед: Ребята, вы молодцы! Правильно отгадали 

все загадки. Сегодня на занятии мы с вами поговорим 
о весне, и будем составлять рассказ «Весна пришла» 
по картине. А теперь давайте назовём с вами весенние 
месяцы.

Дети: Март, апрель, май. 
Логопед: Умницы! А теперь скажите, какое солнце 

весной? Что происходит со снегом, какой он?
Дети: Солнце яркое, лучистое. Снег мокрый, серый, 

влажный. Снег тает.
Логопед: Что происходит с деревьями, травой и цве-

тами весной?
Дети: На деревьях появляются листья. Трава зеле-

неет. Появляются первые цветы. 
Логопед: Что происходит с птицами, животными?
Дети: Птицы прилетают с тёплых краёв. Животные 

пробуждаются от зимней спячки. 
Логопед: Молодцы. А вам нравится весна?
Дети: Да.
Логопед: Замечательно. Тогда давайте поиграем в 

игру «Я люблю весну, потому что…» Каждый говорит 
по очереди и передаёт мяч следующему.

Дети: Я люблю весну, потому что ярко светит солнце.
Я люблю весну, потому что на улице становится тепло.
Я люблю весну, потому что прилетают перелётные 

птицы.
3. Рассматривание картины «Весна пришла».
Логопед: Теперь мы с вами рассмотрим картину. 

Сюжетная картина «Весна пришла»
Логопед: Как вы думаете, какое время года изобра-

жено на картинке?
Дети: На картинке изображена весна.
Логопед: А как вы догадались?
Дети: Появились подснежники, снег почти растаял, 

текут ручьи, появилась зелёная трава, прилетели 
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скворцы. 
Логопед: Верно. Обратите внимание на яркое голу-

бое и безоблачное небо. Как одеты дети?
Дети: Дети одеты  в лёгкую одежду.
Логопед: Да, дети перестали надевать тёплую зим-

нюю одежду. А чем занимаются мальчики? Что делает 
девочка?

Дети: Два мальчика хотят повесить скворечник. 
Другой мальчик пускает по ручью кораблик. Девочка 
ходит по ручью и смотрит на мальчиков, как они ве-
шают скворечник.

Логопед: Посмотрите внимательно, как хотят ребята 
прикрепить  скворечник? Что в руках у девочки?

Дети: Дети хотят прикрепить скворечник с помо-
щью верёвки.

Логопед: Как вы думаете, зачем дети вешают скво-
речники?

Дети: Дети вешают скворечник, чтобы помочь пти-
цам; чтобы у птиц было, где жить.

Логопед: Правильно, ребята. Они вешают скворечник, 
чтобы у птиц был свой дом, где они могли бы выводить 
своих маленьких птенцов. А как вы думаете, как можно 
назвать картину?

Дети: Пришла весна. Наступила весна. Весна. 
Логопед: Да, ребята, картину можно назвать «Пришла 

весна». А теперь давайте встанем и немного разомнёмся. 
Физкультминутка

Собирайся детвора. 
Весна зовёт. Гулять пора!

Дети хлопают в 
ладоши

Будем по лесу гулять Дети шагают на 
месте

Свежим воздухом дышать Вдох, выдох
На носочках по тропинке
Друг за другом мы пойдём

Дети идут друг за 
другом на носочках, 
держа руки на поясе

В маленькие лужицы 
Не наступим, обойдём

Дети идут друг за 
другом, высоко под-
нимая колени

Встали ели на пути. 
Нам их нужно обойти
Идите, дети, осторожно, 
У ёлки можно уколоться

Дети идут змейкой 
друг за другом

Вот сороки пролетели. 
Им, сорокам, не до сна.
Трещат сороки-белобоки: 
«Весна идёт! Идёт весна!

Дети бегут по кругу 
на носочках, плавно 
взмахивая руками 
вверх – вниз

Логопед: Молодцы. Присаживайтесь на стульчики. 
4.	 Составление плана рассказа совместно с лого-

педом.
Логопед: Давайте все вместе попробуем составить 

план рассказа. Как вы думаете, с чего лучше начать 
рассказ?

Дети:  Мы расскажем о природе, о погоде, о небе.
Логопед: Правильно. О чем вы расскажете дальше?
Дети: Потом мы расскажем о том, что делают дети.
Логопед: Как мы закончим наш рассказ?
Дети: Какое настроение у детей? Нравится ли де-

тям весна?
Логопед: Молодцы, ребята. У вас получился отлич-

ный план. 

5.	 Рассказы детей.
Логопед: Сейчас будьте особенно внимательны – мы 

будем составлять коллективный рассказ. Постарайтесь  
при  составлении  рассказа  использовать  те  слова, ко-
торые  мы  использовали  при  рассматривании  картины.

1-й ребенок (примерное начало рассказа): Пришла 
весна. На улице стало тепло. Снег почти растаял. 
Появились подснежники. Травка позеленела. С тёплых 
краёв прилетели скворцы.  

Логопед: Молодец. Дальше рассказывает следую-
щий.	

2-й ребёнок (примерное продолжение): Дети вышли 
погулять. Два мальчика хотели повесить скворечник, 
чтобы у них был дом. Девочка весело наблюдала за ними. 
Другой мальчик пускал кораблик. 

Логопед: Умница. Дальше продолжает следующий.
3-й ребёнок (примерный конец рассказа): Всем ра-

достно и весело. Ребята любят весну.
Логопед: Кто хочет что-то добавить? 
4-й ребёнок: На небе нет облаков. Оно ясное и яркое.
5-й ребёнок: Дети легко оделись. На них нет тёплой 

зимней одежды.
6-й ребёнок: Девочка держала верёвку, чтобы при-

крепить скворечник к дереву.
Пальчиковая гимнастика

Стучат всё громче дятлы, 
Стали петь

Соединяем ладош-
ки и изображаем 
«клювик», то рас-
крывая, то закры-
вая его

Встаёт пораньше солнце, 
Чтобы землю нашу греть

Растопырить 
пальцы на обеих 
руках как лучики у 
солнца

Бегут ручьи под горку, 
Растаял весь снежок,

Волнообразные 
движения ладонями, 
ладонь смотрит 
вниз на стол

А из под старой травки 
Уже глядит цветок…

Ладони соединить 
и чуть раскрыть, 
пальцы полусо-
гнуть, чтобы по-
лучалась чашечка 
цветка.

Раскрылся колокольчик 
В тени там, где сосна,

Раскрываем наш 
цветочек

Динь-динь, звенит тихонько, 
Динь-динь, пришла весна.

Покачиваем наш 
цветочек из сторо-
ны в стороны

6.	 Обобщающий рассказ логопеда.
Логопед: Ребята, вы такие молодцы. У вас получился 

последовательный, понятный по содержанию, в соответ-
ствии с предложенным планом рассказ. Теперь я хочу 
вам предложить послушать свой рассказ.

Логопед: Наступила тёплая весна. На улице ясная 
погода, на небе нет ни одного облачка. Снег почти везде 
растаял, и журчат весёлые, бурливые ручьи. Расцвели 
первые весенние цветы – подснежники. Просыпаются 
после зимней спячки и деревья: набухают почки, кото-
рые затем превратятся в маленькие листочки. Повсюду 
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зеленеет сочная трава. Из далёких тёплых стран верну-
лись в свои родные края перелётные птицы – скворцы. 

Дети надели более легкую одежду и вышли на про-
гулку. Ребята решили повесить на дерево скворечник, 
чтобы птицы там жили и выводили своих птенцов. Один 
мальчик залез на лестницу, а другой подавал ему скво-
речник. Девочка же в это время радостно наблюдала 
за ними и помогала им, придерживая одной рукой ве-
рёвку. Третий мальчик пускал плыть по воде кораблик 
с белым парусом.

Детям весело на прогулке. Они интересно проводят 
время, а главное – с пользой. Ребятам нравится весна. 

Логопед:  Вам понравился рассказ?
Дети высказывают своё мнение.
7.	 Итог занятия.
Логопед: Чем мы сегодня занимались на занятии?
Дети: Мы рассматривали картину «Пришла весна» 

и составляли по ней рассказ.
Логопед: Вам понравилось наше занятие? Что именно 

понравилось?
Дети высказывают своё мнение.
Логопед: Вы очень хорошо работали сегодня. 

Активно отвечали на все вопросы, составили интерес-
ный рассказ. Молодцы!

Конспект НОД по художественно-эстетическому 
развитию в первой младшей группе по рисованию 

«Клубочки для котят»
Юрова Ирина Яковлевна, воспитатель, МБДОУ «ДС №26»г.Чебаркуль Челябинской области

Библиографическое описание:
Юрова И.Я. Конспект НОД по художественно-эстетическому развитию в первой младшей группе по рисованию 
«Клубочки для котят»//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Цель: Развивать умение детей рисовать слитные ли-
нии круговыми движениями, не отрывая  карандаш от 
бумаги; правильно держать карандаш, выбирать цвет 
самостоятельно; закреплять знания основных цветов.

Задачи:
	– учить детей рисовать слитные линии круговыми дви-
жениями, не отрывая карандаша от бумаги; правильно 
держать карандаш;
	– закреплять знание цветов (красный, синий, зелёный, 
жёлтый);
	– продолжать формировать умение определять форму 
и размер предмета; 
	– поддерживать речевую активность; 
	– вызвать у детей эмоциональный отклик, желание 
помочь;
	– воспитывать интерес к изобразительной деятельности.

Материалы к занятию: игрушка -  котёнок, корзинка, 
клубки ниток, цветные карандаши, мольберт, альбомные 
листы с нарисованным котёнком на каждого ребёнка.

Ход занятия( раздаётся мяуканье)
Воспитатель:

	–  Ребята, послушайте, что это за звуки? (ответы детей) 
	– Кто так мяукает? (ответы детей)
	– Правильно, кошка.

(Воспитатель выглядывает за дверь и вносит игрушку, 
подзывает к себе детей).

Воспитатель:
	– Детки, посмотрите, кто к нам пришёл? (ответы детей)
	– Посмотрите, какой он красивый:

Как у нашего кота
Шубка очень хороша.
Острые ушки,
На лапках подушки.
Как у котика усы
Удивительной красы,

Глазки – смелые
Зубки белые.

	– Давайте поздороваемся с котёнком, погладим его 
(дети гладят игрушку).
	– А покажите мне, как котёнок  пьёт молочко?
	– Котята молочка попили и испачкались. Котятам надо 
умыться.

Давайте покажем, как котята умываются?
Игра «Котята» (Дети выполняют движения по тексту).
Пушистые комочки
Умыли лапкой щёчки,
Умыли лапкой носик, 
Умыли лапкой глазки – 
Правый глазик, левый глазик.
Умыли лапкой ушки –
Правое ушко, левое ушко.
А ушки у котят, как домики стоят.
Воспитатель:

- А ещё котята очень любят играть клубочками.
(Воспитатель показывает картинки с котятами, игра-

ющими клубочками). (см. Приложение 1)
Рассматривает с детьми иллюстрации, читает сти-

хотворение:
Котёнок возится с клубком:
То подползет к нему тайком,
То на клубок начнет кидаться,
Толкнет его, отпрыгнет вбок...
Никак не может догадаться,
Что здесь не мышка, а клубок.
Воспитатель:

- Посмотрите, котёнок  принёс нам в корзинке много 
клубочков. Котята  катают их, как  детки  мячики. 
Давайте потрогаем, какие они мягкие, приятные.

- А теперь покатаем их ладошкой. 
(Воспитатель предлагает детям сесть на ковёр в круг 
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и покатать клубочки друг другу).
Воспитатель:

- Хорошо у нас, получается, катать клубочки.
- А почему клубочек так хорошо катается? (ответы 

детей).
- Да, потому, что он круглый.
- На что похож клубочек? (ответы детей)
- Да, он похож на мяч.
- Покажите большой клубок. Какого он цвета. (от-

веты детей)
- Покажите маленький клубок. Какого он цвета (от-

веты детей)
Воспитатель:

- Ребята, котёнок пришёл к нам в гости не один, а со 
своими друзьями – котятами. Только почему – то ко-
тята грустные. Наверное, им нечем играть. А давайте 
мы каждому котенку нарисуем клубочек?!

Посмотрите, они прибежали прямо к вам на столики. 
(Раздать листы с нарисованными котятами)

-  Давайте нарисуем им клубочки. (Воспитатель об-
ращает внимание детей на мольберт, где прикреплен 
рисунок  с котенком).

Воспитатель:
- Рисовать будем цветными карандашами. Клубочки 

могут быть разного цвета. 
Откроем коробочки, проверим все ли карандаши 

на месте. Красный есть? Синий есть? Зеленый есть? 
Желтый есть?

- Посмотрите, как я нарисую клубочек.(Воспитатель 
рисует на большом листе карандашом клубок). Нужно 
поставить карандашик на  лист бумаги. Поставить ма-
ленькую точечку. Это начало ниточки. И рисуем ниточку 

по кругу.  Ниточку наматываем не торопясь, аккуратно. 
Ниточка наматывается, наматывается и получается клу-
бочек. Стараемся смотать клубочек побольше, а кончик 
ниточки дадим котёнку в лапки. (Приложение № 2)

Воспитатель:
 - Выберите карандаш, которым вы будете рисовать 

клубочек, возьмите его правильно, тремя пальчиками 
и попробуем нарисовать клубочки сами. (Во время 
рисования воспитатель подходит к каждому ребёнку, 
помогая выполнить круговые движения).

Воспитатель: 
- Посмотрите, ребята, как обрадовались ваши котята. 

Какие красивые клубочки вы нарисовали! Какие клу-
бочки получились круглые!

- Какого цвета нарисовала клубочек Женя? 
- Теперь котята будут играть нашими разноцветными 

клубочками.
- Молодцы, ребята! Я очень рада, что мы сумели раз-

веселить наших котят.
- Давайте покажем клубочки нашему гостю – котёнку. 

Ему они тоже очень понравились.
А сейчас послушайте стихотворение  «Котёнок» А. 

Барто.
Серый котик игрунок,
Брошу я тебе клубок,
Ты с клубочком поиграй,
Мои нитки размотай!
Воспитатель:

- Наши котята, весёлые и довольные, собрались ухо-
дить. Давайте попрощаемся с ними и скажем «до сви-
дания». Приходите к нам ещё. 

Список литературы:
1. Т.С. Комарова. Занятия по изобразительной деятельности. -Издательство Мозаика-Синтез.   М., 2011
2. С.Д, Томилова. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родите-
лей. В 2 кн. Кн. 1. М.,  Издательство Астрель, 2009. – 702 с.

Конспект занятия в подготовительной к школе 
группе «Путешествие в зимнее царство Снежной 

Королевы»
Якимычева Вера Владимировна, воспитатель, МБДОУ детский сад №8

Библиографическое описание:
Якимычева В.В. Конспект занятия в подготовительной к школе группе «Путешествие в зимнее царство Снежной 
Королевы»//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Цель: создание условий для развития познаватель-
ной активности детей в процессе экспериментирования.

Задачи:
	– формировать умение делать выводы, открытия;
	– расширять представления о физических свойствах 

окружающего мира;
	– развивать познавательно-исследовательский инте-
рес, привлекая к простейшим опытам и наблюдениям;
	– формировать основы техники безопасности в ходе 

опытов, экспериментов;

	– формировать у детей чувство сплоченности, един-
ства, положительного эмоционального настроя вну-
три коллектива;
	– развивать эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему миру.
Предварительная работа: чтение сказки Г. Х. 

Андерсена «Снежная Королева»; просмотр мульт-
фильма «Снежная Королева»; занятия по ознакомле-
нию со свойствами воды, игры с водой, снегом и льдом; 
экспериментирование с водой. 
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Оборудование: мультимедийная установка, запись 
голосов героев сказки, стол с подсветкой.

Материалы: 
	– 1 опыт - ёмкость с водой, пена для бритья, пипетки 
по количеству детей, пищевые красители, разведен-
ные заранее в воде; 
	– 2 опыт - высокая прозрачная бутылка (высокий ста-
кан или колба), бутылка растительного масла, таблетки 
аспирина, молоко;
	– 3 опыт – коктейльные трубочки по количеству детей, 
раствор мыльных пузырей налитый в одноразовые 
стаканчики, краски гуашь;
	– 4 опыт – окрашенная вода разных цветов, кисточки, 

ледяные фигурки, широкий контейнер.
Ход мероприятия:
1.Организационный момент
Воспитатель. Ребята, получила я письмо сегодня, 

но необычное оно. Письмо пришло по почте, по очень 
быстрой почте. И зовется она – электронная почта! 
Предлагаю посмотреть от кого пришло письмо.

1 слайд: на экране проектора появляется картинка 
письма.

2 слайд: под звук метели, Снежная Королева увозит 
Кая к себе в ледяной дворец.

3 слайд: появляется следующая картинка – девочка 
Герда.

Герда. В далекую Лапландию
На самый Крайний север.
Где Королева Снежная
Живет, не зная слез.
В холодный зимний вечер,
Она с собою Кая унесла.
Ребята! Помогите!	  
Прошу Вас очень я!
Ведь Королева Снежная Кая забрала.
Сердечко заморозила – 
Теперь кусочек льда!
Пошла на помощь Каю я,
Дошла до замка Снежной Королевы,
Но злая Королева не отпустила Кая.
Разбила замороженное сердце на осколки
И разбросала их по белому свету.
Помочь мне только сможете, 
Вы все вместе, знаю я.
Чтоб Кая нам расколдовать – 
Вам нужно все осколки ледяные собрать.
Воспитатель. Ребята, вы узнали кто это?
А из какой сказки Герда?
Вы готовы помочь Герде 
И расколдовать сердце Кая? (ответы детей)

2. Основная часть занятия
Воспитатель. Ну, тогда давайте дружно скажем:
«Мы покрутимся,
Мы повертимся
Мы со сказкой скоро встретимся»
4 слайд: на экране картинка сада Волшебницы
Воспитатель. Посмотрите, мы попали в чудесный 

сад, но он не простой, а волшебный. Здесь всегда лето 
и поэтому растут цветы необычайной красоты. Но, по-
чему они немного завяли? Что произошло с цветами?

Волшебница. Для моих цветов нужна волшебная 

разноцветная вода. А она у меня закончилась. Ой, что 
же делать мне?

Воспитатель. Ребята, давайте мы сейчас сделаем 
разноцветный дождь, и тогда Волшебница подска-
жет нам дорогу в зимнее царство Снежной Королевы.

1 опыт «Разноцветный дождь в стакане»
1) В прозрачный сосуд с водой дети сверху на воду 
наносят пену для бритья, получается воздушное бе-
лое облако.
2) При помощи пипеток дети набирают разноцветные 
красители и капают его на пену. Капли воды, проса-
чиваясь через пену, попадают в воду, образуя «разно-
цветный дождь в стакане».

5 слайд: на экране Волшебница, слышен ее голос, 
она благодарит детей и дает первый ледяной осколок

Волшебница. Вам даю осколок ледяной. А дорога 
ваша лежит через лес дремучий. Прощайте…

Воспитатель. Спасибо большое. А нам надо идти 
дальше на помощь Герде. Предстоит пройти через лес 
дремучий, старый, темный… Но вот в дали нам ви-
ден свет…  Вот и вышли мы из леса. Посмотрите, мы 
пришли к дворцу.

6 слайд: на экране Ворон и дворец на поляне.
Воспитатель. Во дворце живет принцесса и Ученый 

Ворон.
(Слышен голос Ворона)
Ворон. Здравствуйте ребята! Куда вы направляе-

тесь? (ответы детей)
Ворон. Я помогу Вам, но сначала вы должны помочь 

мне. Боюсь я холода и вьюги, но люблю смотреть, как 
метель метет. 

2 опыт «Метель в стакане»
1) Берем ёмкость (бутылка, высокий стакан или 

колба) и наливаем в нее сначала молоко на 1/3 стакана, 
а потом на 2/3 наливаем масло растительное. 

2) Далее бросаем в ёмкость таблетку аспирина. При 
растворении таблетки в молоке образуются пузырьки 
белого цвета похожие на снежинки, которые подни-
маются и опускаются в стакане, образуя «метель в 
стакане».

Ворон. Спасибо за помощь вашу.  Держите ледя-
ной осколок.

Воспитатель. Спасибо, а нам пора идти дальше. Вы 
готовы? Тогда в путь!

7 слайд: на экране Разбойница и слышен ее голос
Разбойница. Ой, какие миленькие детишки! Будет 

теперь мне с кем играть, а то мне одной скучно. А куда 
вы идете все вместе? (ответы детей)

Воспитатель. А давай мы с ребятами покажем тебе, 
как можно сделать «Волшебные пузыри». А за это ты 
нас отпустишь.

3 опыт «Разноцветные пузырьки»
1) Дети опускают трубочку в гуашь любого цвета, окра-
шивая ее кончик краской.
2) Потом дети опускают кончик трубочки в стакан и 
начинают дуть в трубочку, при этом образуется много 
пузырьков. 

Разбойница. Спасибо вам ребята! Интересно мне 
было с вами. Так и быть отпущу Вас, идите и помогите 
Герде расколдовать сердце Кая. И возьмите в помощь от 
меня этот кусочек льдинки. Эй, олень, быстрей скачи 
и ребятам помоги, покажи дорогу в зимнее царство 
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Снежной Королевы. Доброго Вам пути, до свидания! 
8 слайд: на экране Северный олень
Воспитатель. Что б быстрее нам добраться предла-

гаю нам в пути размяться!
3. Физминутка (дети выполняют движения в соот-

ветствии с текстом)
Вправо, влево головой
Руки вверх, перед собой
Под веселые напевы
Повернемся вправо-влево
Руки вверх, руки вниз
Вверх и снова наклонись
Топни правою ногой!
Вправо шаг! На месте, стой!
Топни левою ногой!
Влево шаг! И снова, стой!
Повернись направо к другу,
Правую дай руку другу.
Повернись налево к другу!
Левую дай руку другу!
Шаг назад и два вперед
Вправо-влево поворот
Покружимся, повернемся.
дружно за руки возьмемся.
Приседанье выполняем,
и кружок не размыкаем.
Раз, два, три, четыре, пять
прыжки пора нам выполнять.
Ноги вместе ты держи.
И как мячик поскачи.
три прыжка назад
три прыжка вперед.
Станет тесным наш кружок
Покружились, потолкались.
Повернулись, разбежались!
9 слайд: на экране замок Снежной Королевы
Воспитатель. Ребята! Вот мы и пришли в зимнее 

царство Снежной Королевы. Сердце из осколков со-
берем, и поможем расколдовать Кая. 

(Дети собирают из льдинок форму сердца)
Воспитатель. Каю мы помочь сумели – отогрели 

сердце мы! Но злая Снежная Королева не отпускает 
Кая из своего замка. Что же нам делать?  Как помочь 
ребятам? (ответы детей)

Воспитатель. А давайте для Снежной Королевы 
смастерим ледяной замок и распишем его под север-

ное сияние. Ведь она живет на северном полюсе, где 
можно увидеть такую красоту.

4 опыт «Сверкающий замок»
1) Широкий контейнер стоит на столе с подсветкой. 
Дети строят из ледяных фигур замок Снежной ко-
ролевы.
2) При помощи окрашенной воды и кисточки дети 
расписывают замок (ледяные фигурки)
3) Потом можно включить подсветку у стола, вот и 
получится «Сверкающий замок»

10 слайд: появляется картинка Снежной Королевы 
и слышен ее голос

Снежная Королева. Ребята вы очень смелые!  Я по-
няла, что тепло ваших рук и сердец, способно расто-
пить, даже моё холодное сердце. Я снимаю мои ледяные 
чары с Кая, отпускаю его и Герду домой».

11 слайд: появляется картинка Кая и Герды
Герда. Спасибо, ребята, за помощь.
Воспитатель. Мы преграды одолели! Дружно вме-

сте всё прошли!
Каю мы помочь сумели – Отогрели сердце мы!
А теперь пора обратно. Дружно скажем:
«Мы покрутимся, мы повертимся
Мы со сказкою простимся
Мы в саду окажемся!»
4. Рефлексия
Воспитатель. Вот и закончилось наше путешествие 

в сказку. Вы такое доброе дело сделали, несмотря на 
все препятствия. А все потому, что вы дружные, лов-
кие, смелые и готовы прийти на помощь. Ребята, вам 
понравилось? А что было самым трудным? А что было 
самым необычным? А какой опыт вам понравился 
больше всего? 

Воспитатель предлагает детям взять по одной 
льдинке (искусственной) и положить около того экс-
перимента, который был для них самым загадочным 
и интересным. Дети объясняют, почему именно этим 
опытом они были заинтересованы. 

5. Итог занятия
Воспитатель. Ребята кому мы можем рассказать и 

показать эти опыты? Конечно, вы можете повторить 
их дома, вместе с родителями. А для этого, я для вас 
подготовила карточки с наглядным описанием опытов. 
Мы с вами еще будем проводить интересные экспери-
менты, но это будет на следующем занятии.
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Проектная деятельность как средство развития 
познавательной активности и художественно-

эстетического развития детей дошкольного возраста
Яковлева Виктория Анатольевна, воспитатель, МДОАУ №19
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Проектная деятельность – это самостоятельная и 
совместная деятельность взрослых и детей по плани-
рованию и организации педагогического процесса в 
рамках определенной темы, имеющая социально зна-
чимый результат.

Характерной особенностью проектирования явля-
ется создание новых продуктов и одновременно по-
знание того, что лишь может возникнуть. Оно пред-
ставляет собой особый тип научно-прогностического 
видения действительности, который охватывает и из-
меняет ее согласно требованиям развития практики. 
Проектная деятельность — это всегда стремление изме-
нить несовершенную действительность (настоящее) и 
тем самым приблизить более совершенное, с точки зре-
ния авторов проектирования, будущее. Педагогическое 
проектирование, кроме того, преследует дополнитель-
ную цель: изменение людей, осуществляющих проект.

Проектная деятельность ребенка дошкольного воз-
раста – это «деятельность по созданию по инициативе 
ребенка совместно со взрослыми социально-значи-
мого продукта»

Таким образом, цель организации проектной де-
ятельности дошкольников-создание условий разви-
тия ребенка, открывающих возможности для его по-
зитивной социализации, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
в процессе проектной деятельности.

В практике современных дошкольных организаций 
используются следующие виды проектов:
1. Исследовательско - творческие: дети эксперимен-
тируют, а затем результаты оформляют в виде газет, 
драматизации, детского дизайна;
2. Ролево – игровые (с элементами творческих игр, 
когда дети входят в образ персонажей сказки и решают 
по – своему поставленные задачи);
3. Информацио-практико-ориентированные: дети 
собирают информацию и реализуют её, ориентиру-
ясь на социальные интересы (оформление и дизайн 
группы, витражи);
4. Творческие (оформление результата)

Проектная деятельность активизирует познава-
тельные процессы: дети учатся обобщать, системати-
зировать, сравнивать, синтезировать новое. 

Некоторые особенности, которые способствуют 
развитию познавательной активности:
1. Решение проблемы. Проект предполагает решение 

значимой проблемы, требующей интегрированного 
знания и исследовательского поиска.
2. Возможность экспериментировать. Дети могут син-
тезировать полученные знания, что развивает творче-
ские способности и коммуникативные навыки.
3. Поддержка детской инициативы. Педагог создаёт 
условия для самостоятельного определения детьми 
цели и содержания предстоящей деятельности, выбора 
способов работы над проектом.
4. Влияние на содержание игровой деятельности — 
игры становятся более разнообразными, сложно струк-
турированными. 

Проектная деятельность помогает:
Развивать интерес к художественно-творческой 

деятельности. Например, через изобразительную де-
ятельность (рисование, лепка, аппликация) у детей 
воспитывается желание создать красивое изображение.

Использовать нетрадиционные техники рисования. 
Это развивает пространственное мышление, учит сво-
бодно выражать замысел, развивает чувство компо-
зиции, цветовосприятие и зрительно-двигательную 
координацию.

Формировать элементарные представления о видах 
искусства. Например, через знакомство с произведени-
ями искусства (художественным словом, живописью, 
архитектурой) дети учатся воспринимать и оценивать 
прекрасное.

Особенность проектной деятельности в дошколь-
ной системе образования — обучающий характер. 
Ребёнок ещё не может самостоятельно найти проти-
воречия в окружающем, сформулировать проблему и 
определить цель, поэтому проекты носят, как правило, 
обучающий характер.

Рекомендации по организации проектной деятель-
ности:
1. Планировать тематику с учётом интересов детей и их 
восприятия окружающей действительности. Например: 
в младшей группе темы проектов должны быть свя-
заны с повседневной жизнью детей («Мои любимые 
книжки», «Наша площадка»). В средней и старших 
группах в темах отражаются интересы и потребность 
детей в познании окружающего мира («Загадки зимы», 
«Из чего готовят кашу?»).
2. Использовать различные формы работы. Это могут 
быть дидактические игры, наблюдения, экскурсии, 
чтение художественной литературы, эксперименти-
рование, театрализованные игры.
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3. Привлекать родителей к организации всех этапов 
проекта. Это позволяет установить доверительные от-
ношения и лучше понять друг друга детям и родителям.
4. Создавать условия для презентации — важно, чтобы 
в основу презентации был положен материальный 
продукт, имеющий ценность для детей. В ходе созда-
ния продукта раскрывается творческий потенциал 
дошкольников, находят применения сведения, полу-
ченные в ходе реализации проекта.

Примеры проектов, направленных на развитие по-
знавательной активности и художественно-эстетиче-
ского развития детей дошкольного возраста:

Проект «Мир леса в рисунках детей». Направлен на 
развитие познавательных и творческих способностей 
у детей старшего дошкольного возраста через интегри-
рованные подходы к экологическому и художествен-
но-эстетическому образованию. Задачи: расширять 
представления детей о мире природы, формировать 
знания о явлениях природы, побуждать вносить до-
полнения в рисунки.

Проект «Цветные чудеса». Способствует овладе-
нию детьми нетрадиционными техниками рисования. 
Задачи: вызвать у детей интерес к творческой дея-
тельности, помочь почувствовать свойства изобрази-
тельных материалов, способы их использования при 
создании рисунка.

Проект «Волшебное творчество». Направлен на 
развитие художественного творчества и активиза-
цию творческого потенциала через различные виды 
изобразительной и прикладной деятельности. Задачи: 
дать знания о нетрадиционных техниках рисования, 
научить создавать свой неповторимый образ, прояв-
лять фантазию, воображение.

Итак, проектная деятельность — эффективное сред-
ство развития познавательной активности и художе-
ственно-эстетического развития детей дошкольного 
возраста. Она позволяет создать условия для реализа-
ции способностей ребёнка, стимулировать познаватель-
ную инициативу и развивать творческие способности.

ПЕДАГОГИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Методическая разработка теста по географии 
(10 класс) на тему «Мировые лесные ресурсы»

Васильева Олеся Александровна, учитель географии, методист, 
ГКОУ ВО «Общеобразовательная школа г.Владимира»

Библиографическое описание:
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Данное тестирование предназначено для оценки 
знаний учащихся по теме «Мировые лесные ресурсы». В 
тесте представлены вопросы разного типа — от простых 
фактических до аналитических, охватывающих аспекты 
распределения лесных ресурсов, их количественных 
характеристик, функций леса, особенностей лесных 
поясов и экологических проблем. Включены задания на 
установление последовательности, расчет показателей 
и выбор рациональных методов использования лесных 
ресурсов. Тест способствует развитию у учеников си-
стемного понимания роли лесов в мировой экосистеме 
и экономике, а также формирует навыки анализа и ра-
боты с географической информацией. 

1. Какую долю составляют леса и кустарники в ми-
ровом земельном фонде?

А) около 30%;
Б) около 23%;
В) около 11%;
Г) около 75%.
2. Какой количественный показатель, характеризую-

щий лесные ресурсы, выражается в общем количестве 
древесины, находящейся в стволах деревьев, которые 
подлежат заготовке?

А) продуктивность леса;

Б) запас древесины на корню;
В) лесистость;
Г) состав древесных пород.
3. Расположите страны в порядке увеличения доли 

лесопокрытой площади в мировой лесном фонде:
А) Россия;
Б) Франция;
В) Алжир;
Г) США.
4. Рассчитайте лесистость стран (в %). Расположите 

страны в порядке уменьшения лесистости. Ответ запи-
шите в виде последовательности букв.

Страна Площадь 
страны,  
км2

Площадь 
лесов, км2

А) Бразилия 8516000 4966196
Б) Суринам 165940 151962
В) Австралия 7688000 1340051

5. О какой функции леса идет речь: «Корни деревьев 
и кустарников удерживают почву, предотвращая её раз-
рушение под действием воды и ветра»?

А) водоохранная;
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Б) водорегулирующая;
В) противоэрозионная;
Г) санитарно-гигиеническая.
6. Установите соответствие между страной и лесным 

поясом, в котором она расположена:
Страна Лесной пояс
А) Россия 1) Северный
Б) Индонезия 2) Южный
В) Швеция
Г) Гвиана

7. Какие леса являются «легкими планеты»?
А) хвойные;
Б) смешанные и широколиственные;
В) субтропические;
Г) экваториальные.
8. В каком регионе одной из причин обезлесения 

является ведение подсечно-огневого земледелия?
А) Западная Европа;

Б) Северная Америка;
В) Центральная Африка;
Г) Юго-Западная Азия.
9. Какая страна законсервировала вырубку леса на 

своей территории и является крупнейшим импорте-
ром леса?

А) Япония;
Б) Китай;
В) Россия;
Г) Финляндия.
10. Выберите пример рационального использования 

лесных ресурсов:
А) использование древесины в качестве топлива;
Б) увеличение объемов вырубки лесов в соответ-

ствии с их приростом;
В) комплексная переработка древесины с полным 

использованием отходов;
Г) использование тяжелой техники при лесозаго-

товках.

Развитие слухового внимания на уроках 
математики в начальной школе

Гарифуллина Миляуша Касимовна, учитель начальных классов, 
МАОУ «Лицей №123» городского округа, г.Уфа, Республика Башкортостан
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альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

На первый взгляд может показаться, что математика 
- наука визуальная: цифры, примеры, геометрические 
фигуры, которые нужно увидеть глазами. Однако опыт-
ные педагоги знают, что фундамент математических 
способностей закладывается задолго до того, как ре-
бенок откроет тетрадь. Этим фундаментом является 
умение слушать и слышать. Именно слуховое внима-
ние позволяет ученику воспринять условие задачи 
на слух, запомнить последовательность действий в 
устном счете и понять объяснение нового материала. 
Поэтому развитие слухового восприятия должно стать 
неотъемлемой частью каждого урока математики в 
начальной школе.

Слуховое внимание - способность человека сосре-
дотачиваться на звуках и понимать их значение. Для 
младшего школьника это умение критически важно, 
поскольку большая часть информации на уроке (объ-
яснения учителя, ответы одноклассников, форму-
лировки заданий) поступает именно через слух. На 
математике это проявляется особенно ярко: невнима-
тельный ученик пропускает ключевое слово в условии 
задачи («на _сколько_ больше» или «во _сколько_ раз 
больше») и в итоге решает неверно. Развитый слух 
помогает удерживать в памяти цепочку инструкций 
(«откройте тетради, отступите четыре клетки вниз, 
запишите число»), что формирует дисциплину мыш-
ления и аккуратность.

Классическим и доступным инструментом разви-

тия слухового внимания на уроке математики является 
устный счет. Однако, чтобы он не превращался в про-
стое списывание с доски. Максимальную пользу при-
носят задания, которые учитель проговаривает вслух, 
не дублируя их наглядным материалом. Например: 
«К задуманному числу прибавили 15, получили 37. 
Какое число задумали?» или «Я задумала число, вычла 
из него 8, затем прибавила 5 и получила 12». Чтобы 
решить такую задачу, ребенку нужно удержать в го-
лове всю последовательность действий, не имея перед 
глазами опоры. 

Среди многообразия методов развития слухового 
восприятия на уроках математики особое место зани-
мают математические диктанты. ёЕсли учитель просто 
диктует числа, которые дети механически записывают 
в тетрадь («запишите число 7, теперь число 15, теперь 
число 24»), то слуховое внимание задействуется ми-
нимально. Настоящий развивающий эффект дают 
только те диктанты, которые построены на логике, 
вычислительных действиях и требуют от ребенка 
постоянной мыслительной активности на протяже-
нии всей работы.

Суть эффективного математического диктанта за-
ключается в том, что ученик получает задание, сфор-
мулированное не в виде готового числа, а в виде мате-
матической конструкции. Например, учитель говорит: 
«Первое слагаемое 8, второе слагаемое на 3 меньше, 
найдите сумму». Чтобы записать ответ, ребенку необ-
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ходимо выполнить целую цепочку операций. Сначала 
он должен услышать и запомнить все элементы усло-
вия. Затем ему нужно вычислить второе слагаемое 
(8 — 3 = 5). После этого он должен сложить первое и 
найденное второе слагаемое (8 + 5 = 13). И только в 
самом конце - грамотно записать получившееся число. 
Таким образом, простое на первый взгляд задание пре-
вращается в увлекательную умственную гимнастику.

Ребенок одновременно выступает в четырех ро-
лях: слушателя (воспринимает информацию на слух), 
мыслителя (понимает логику задания), вычислителя 
(производит арифметические действия) и писца (фик-
сирует результат). Многозадачность не перегружает 
мозг, а наоборот, тренирует его, учит быстро переклю-
чаться между разными операциями и удерживать в 
фокусе внимания несколько целей сразу. Это именно 
тот навык, который необходим для успешного реше-
ния составных задач и примеров в несколько действий.

Вводить диктанты в практику нужно постепенно, 
учитывая возрастные особенности и уровень подго-
товки класса. На начальном этапе, когда дети только 
знакомятся с такой формой работы, вполне допустимо 
разрешать им задавать уточняющие вопросы. Если 
кто-то не расслышал или не понял условие, учитель 
может повторить фразу еще раз или чуть медленнее 
продиктовать по частям, что создает ситуацию пси-
хологического комфорта и снимает страх ошибки. 
Однако по мере того, как ученики осваиваются, пра-
вила игры меняются.

Кульминацией развития слухового внимания ста-
новится этап, когда учитель проговаривает инструк-
цию строго один раз, что приучает детей к макси-
мальной мобилизации с самого начала работы. Зная, 
что второй попытки не будет, ученик инстинктивно 
собирается, перестает отвлекаться и учится выхва-
тывать из потока речи самую суть. На первых порах 
это может вызывать трудности и тревогу, но именно 
в этот момент и происходит качественный скачок в 
развитии внимания. Ребенок понимает, что его успех 
зависит только от того, насколько сосредоточенно он 
слушал, и начинает сознательно контролировать свою 
внимательность.

После того как все задания продиктованы и за-
писаны, необходимо обязательно разобрать каждое 
из них. Учитель спрашивает: «Какое число у вас по-
лучилось в первом задании? А почему именно это? 
Как рассуждали?». Систематическое проведение по-
добных математических диктантов (например, один 
раз в неделю в течение 5-7 минут) дает устойчивый 
положительный результат. Дети привыкают работать 
в условиях слуховой нагрузки, у них формируется 
навык удержания инструкции в памяти, развивается 
способность к внутреннему проговариванию и пла-
нированию своих действий. В конечном итоге это 

сказывается не только на скорости и качестве устного 
счета, но и на общей математической грамотности: 
ученики начинают внимательнее относиться к фор-
мулировкам задач, реже пропускают важные детали 
и увереннее чувствуют себя при выполнении само-
стоятельных работ.

Чтобы монотонные тренировки не утомляли детей, 
на помощь приходят игры. Например, игра «Хлопки»: 
учитель зачитывает цепочку чисел, а дети должны 
хлопнуть в ладоши, когда услышат число, которое де-
лится на 3 (или которое больше предыдущего). Игра 
«Исправь ошибку»: учитель намеренно допускает 
ошибку в устном вычислении или в формулировке 
табличного случая умножения, задача учеников во-
время заметить неточность и хлопнуть или поднять 
руку. Игра «Эхо»: учитель произносит математическое 
правило или определение шепотом, а дети повторяют 
его вслух для всего класса, что требует предельной 
сосредоточенности на звуках.

Развивая слуховое внимание, мы параллельно ра-
ботаем над математической речью ребенка. Когда 
ученик внимательно слушает, как учитель формули-
рует вывод или читает задачу, он невольно запоми-
нает правильные речевые обороты, математические 
термины и конструкции. Накопленный таким обра-
зом словарный запас и знание речевых конструкций 
рано или поздно переходят из пассивного состояния 
в активное. Ребенок, который много раз слышал гра-
мотную математическую речь, начинает использовать 
ее в своих собственных ответах. Отвечая у доски или 
комментируя решение задачи, он уже не мучительно 
подбирает слова, а естественно оперирует терминами, 
выстраивает логичные объяснения. 

Наблюдается прямая зависимость: ученик, облада-
ющий развитым слуховым вниманием, как правило, 
демонстрирует и более высокое качество устных от-
ветов. Он способен не просто назвать результат вы-
числений, но и грамотно объяснить алгоритм своих 
действий, доказать правильность выбранного способа 
решения, порассуждать вслух. 

Подводя итог, можно с уверенностью сказать, что 
развитие слухового внимания на уроках математики 

- не второстепенная задача, а важнейшее условие фор-
мирования успешного ученика. Привычка вслуши-
ваться, анализировать услышанное и удерживать в 
памяти звуковую инструкцию помогает ребенку не 
только на уроках в школе, но и в любой деятельности, 
требующей сосредоточенности. Включая в каждый 
урок упражнения на слуховое восприятие от устного 
счета до игровых моментов, учитель закладывает ос-
нову для осознанного и глубокого понимания мате-
матики, делая процесс обучения более эффективным 
и интересным.
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Проектная деятельность в начальной школе стала 
неотъемлемой частью современного начального общего 
образования. Проектные технологии не только поло-
жительно влияют на развитие личности обучающегося, 
но и выполняют важнейшую дидактическую функцию: 
естественный и гуманитарный компоненты формируют 
ключевые навыки, которые пригодятся ученикам на про-
тяжении всей жизни. Также дидактическая составляющая 
проектной деятельности, как отмечается исследовате-
лями, заключается в том, что ситуации, вокруг которых 
разворачивается образовательный цикл, действительно 
проблематичны для ученика. Решая эти ситуации, уча-
щийся использует приобретённые ранее знания и навыки, 
получает новые знания из разных источников, овладевает 
необходимыми методами деятельности и приобретает 
неоценимый личный практический опыт [1].

Проектная деятельность – это один из методов обуче-
ния, который направлен на развитие творческих способ-
ностей и самостоятельности учащихся [3]. Применяемые 
учителем проектные технологии при разработке и реа-
лизации обучающимися проектных работ, формируют 
у учеников исследовательские компетенции и критиче-
ское мышление. 

На уроках математики в начальной школе, в частно-
сти в 4 классе, вся проектная деятельность школьников 
связана с познанием тайн и возможностей окружающего 
мира и действительности. Всё время в рамках учебного 
плана, предусмотренное на закрепление и повторение, 
может быть реализовано педагогом в проектом варианте, 
то есть на основе проектной технологии. Согласно ме-
тодике, при использовании метода проектов на уроках 
математики в начальной школе необходимо соблюдать 
следующие требования: 

Практическая и теоретическая значимость предпо-
лагаемых результатов; самостоятельная деятельность 
учеников на уроках или во внеурочное время (индиви-
дуальная, парная или групповая деятельности).

Помощь обучающему в структурировании содержа-
тельной части проекта [4].

Так проектная технология, являющаяся частью фун-
даментальной педагогической технологии на уроках ма-
тематики, может быть реализована при прохождении 
учителем и обучающимися определённых этапов.
1 Этап: составление проектного задания и ознакомление 
с ним обучающегося (обучающихся): на данном этапе 
утверждается тема проекта, составляется план работы, 
распределяются полномочия участников проекта (при 
групповом выполнении),  определяются сроки и формат 
проектного продукта. 
2 Этап: здесь обучающиеся собирают всю необходимую 
информацию, анализируют её. 
3 Этап: публичное представление результатов проект-
ной работы. 
4. Этап: рефлексия, оценка работы и ее распростране-
ние [2].

В 4 классе можно придумать много тем для реализа-
ции проектов при помощи описанной проектной техно-
логии. Например, по итогам освоения Раздела I. «Числа 
от 1 до 1000» возможны следующие темы: «Числа вокруг 
нас», «Магические числа в природе», «Цифры-лидеры 
в номерах телефонов моего класса». В рамках Раздела 
III. «Величины» предлагаются такие темы как: «Длина 
предметов в классе», «Объём и вместимость вокруг нас», 
«Значение времени в жизни человека. В пределах Раздела 
IV. «Сложение и вычитание»: «Покупки: как складывать 
деньги и считать сдачу», «Путешествие по России: обзор 
расстояний», «Математические загадки».

Таким образом, применение проектных технологий 
на уроках математики в 4 классе способствует развитию 
творческого мышления и умению работать в команде. 
Вовлекаясь в проектно-исследовательский процесс, у 
обучающихся повышается мотивация к изучению та-
кого сложного предмета, как математика. В результате 
применения проектных технологий обучающиеся начи-
нают искать решения самостоятельно, а математические 
знания закрепляются через практическое применение, 
что крайне важно перед переходом на этап основного 
общего образования.
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Современные подходы к обучению требуют от пе-
дагогов новых форм взаимодействия с учениками, спо-
собствующих активному вовлечению детей в образо-
вательный процесс. Одним из наиболее эффективных 
методов является использование интерактивных форм 
работы на уроках математики. Такие методы позволяют 
учащимся активно взаимодействовать друг с другом и 
учителем, способствуют развитию критического мыш-
ления, самостоятельности, коммуникативных навыков 
и творческих способностей.

Интерактивное обучение обладает рядом преиму-
ществ перед традиционными методами:
	– Повышение мотивации учащихся к изучению предмета;
	– Развитие навыков общения, сотрудничества и коллек-
тивной деятельности;
	– Активизация познавательной активности и развитие 
креативного мышления;
	– Формирование способности самостоятельно прини-
мать решения и решать проблемы;
	– Улучшение усвоения материала через практическое 
применение знаний.

Методы и приёмы интерактивной работы на уроках 
математики:

1. Мозговой штурм (Brainstorming)
Мозговой штурм — метод коллективного поиска идей 

и решений, позволяющий быстро генерировать большое 
количество предложений и подходов к решению мате-
матической задачи. Этот приём эффективен при изуче-
нии сложных тем, когда нужно найти нестандартные 
способы решения.

Пример: учитель предлагает классу решить задачу 
несколькими способами, записывая все предложенные 
варианты на доске. Затем ученики совместно выбирают 
наилучший подход.

2. Ролевые игры и деловые игры
Ролевая игра позволяет ученикам примерять на себя 

различные роли и ситуации, моделируя реальные жиз-
ненные обстоятельства. Это способствует лучшему по-
ниманию математических понятий и формированию 
практических навыков.

Пример: ученики играют роль инженеров-конструк-
торов, которым необходимо рассчитать площадь участка 
земли, выбрать материалы и составить смету расходов.

3. Кластеры и ментальные карты
Кластеры и ментальные карты помогают структури-

ровать знания, визуализировать связи между понятиями 

и формировать целостную картину изучаемого материала.
Пример: учащиеся создают кластер вокруг темы 

«Функция», выделяя основные элементы: определение 
функции, область определения, график, свойства функций.

4. Метод проектов
Проектная деятельность развивает исследовательские 

умения, умение планировать работу, организовывать её 
выполнение и представлять результаты. Проект может 
включать исследование реальных жизненных ситуаций, 
решение прикладных задач и создание презентаций.

Пример: класс делится на группы, каждая группа раз-
рабатывает проект по теме «Геометрия в архитектуре». Их 
задача — изучить архитектурные сооружения, выявить 
геометрические фигуры и закономерности, подготовить 
отчёт и представить его классу.

5. Игра «Аукцион знаний»
Игра помогает закрепить пройденный материал, сти-

мулирует соревновательность и активность учеников. 
Каждая команда получает определённое количество бал-
лов, которые она должна потратить на приобретение 
вопросов различной сложности.

Пример: учитель объявляет стоимость вопроса 
(«Сколько будет стоить вопрос про квадратные уравне-
ния?» — «100 баллов!»». Команда выбирает категорию 
и сложность вопроса, отвечая правильно, зарабатывает 
баллы.

6. Игровые технологии (математические квесты, вик-
торины, головоломки)

Игры делают уроки увлекательными и динамичными, 
стимулируют интерес к предмету, развивают логику и 
внимание.

Пример: пройти математический квест, где учащи-
еся решают загадки и задачи, чтобы открыть путь к со-
кровищу.

7. Групповая работа и взаимообучение
Групповое взаимодействие формирует навыки ко-

мандной работы, ответственности, взаимопомощи и 
уважения к мнению другого человека. Учащиеся учатся 
объяснять материал своими словами, что значительно 
улучшает понимание и запоминание.

Пример: после объяснения новой темы учитель даёт 
задание каждой группе разработать свою собственную 
задачу по изученному материалу и объяснить её другим 
группам.

8. Использование цифровых технологий и онлайн-ре-
сурсов
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Современное образование невозможно представить 
без информационных технологий. Интернет-платформы, 
интерактивные доски, образовательные приложения и 
сервисы предоставляют широкие возможности для ор-
ганизации интерактивного обучения.

Пример: онлайн-тестирование, виртуальные лабора-
тории, симуляции математических процессов, видеома-
териалы и презентации.

Использование интерактивных форм работы на уро-

ках математики существенно повышает эффективность 
образовательного процесса, делает занятия интересными 
и привлекательными для школьников. Благодаря таким 
методам ученики становятся активными участниками 
учебного процесса, приобретают опыт самостоятельного 
поиска решений и совместного достижения целей. Таким 
образом, внедрение интерактивных методик становится 
важным инструментом современного учителя математики.

Значение тематических проектов в формировании 
познавательной деятельности детей в начальных 

классах
Ибрагимова Евгения Владимировна, учитель начальных классов, 

МАОУ «Лицей №123» городского округа, г.Уфа, Республика Башкортостан

Библиографическое описание:
Ибрагимова Е.В. Значение тематических проектов в формировании познавательной деятельности детей в началь-
ных классах//Образовательный альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf 

Современная система образования претерпевает 
значительные изменения, отходя от модели простой 
передачи знаний от учителя к ученику. На первый план 
выходит деятельностный подход, где ребенок становится 
активным участником образовательного процесса, а не 
пассивным слушателем. В этом контексте особое зна-
чение приобретает проектная деятельность, а именно 
тематические проекты, которые позволяют младшим 
школьникам погружаться в изучаемую тему глубоко, 
эмоционально и осмысленно. Для начальной школы, 
где познавательная активность только формируется, 
проекты становятся тем самым волшебным ключиком, 
который открывает дверь в мир самостоятельного ис-
следования и живого интереса к знаниям.

Тематический проект в начальных классах - особым 
образом организованная совместная деятельность учи-
теля и учеников, направленная на глубокое изучение 
определенной темы и создание конкретного продукта. 
В отличие от стандартного урока, где знания даются 
в готовом виде, проект предполагает, что дети сами 
ищут информацию, экспериментируют, наблюдают, 
задают вопросы и находят на них ответы. Темы проек-
тов могут быть самыми разными: «Моя родословная», 
«Почему птицы улетают на юг», «История школьной 
формы», «Математика вокруг нас» или «Профессии 
моих родителей». Важно, что тема всегда значима и 
интересна для детей, связана с их жизнью и вызывает 
эмоциональный отклик.

Главная ценность тематических проектов заключа-
ется в том, что они пробуждают у детей внутреннюю, 
а не внешнюю мотивацию к обучению. Когда ребенок 
работает над проектом «Мой домашний питомец», ему 
действительно интересно узнать, сколько спят хомяки, 
чем кормить попугайчика или как ухаживать за щенком. 
Он не учит материал потому, что «надо» или «зададут», 
а потому что ему самому это нужно для создания аль-
бома, презентации или выступления. Знания, добытые 

самостоятельно в процессе такой работы, усваиваются 
гораздо прочнее, чем преподнесенные на уроке в гото-
вом виде. Познавательная деятельность из обязанности 
превращается в увлекательное приключение.

В ходе работы над проектом у младших школьников 
начинают формироваться основы исследовательского 
поведения. Дети учатся видеть проблему, задавать во-
просы, выдвигать гипотезы, искать информацию в раз-
ных источниках: книгах, энциклопедиях, интернете, в 
беседах со взрослыми. Например, работая над проектом 
«Старинные меры длины», ребенок не просто запоминает, 
что такое локоть или сажень, а пытается измерить ими 
парту, расспрашивает бабушек и дедушек, сравнивает 
результаты и делает собственные выводы. Подобный 
подход закладывает фундамент критического мышле-
ния и исследовательской культуры, которые пригодятся 
ребенку не только в школе, но и в жизни.

Тематические проекты уникальны тем, что они сти-
рают искусственные границы между школьными пред-
метами и показывают ребенку мир во всем его многооб-
разии. Один проект может объединять сразу несколько 
дисциплин. Возьмем, к примеру, проект «Осень в нашем 
городе». Здесь и русский язык (сочинение об осени), и 
окружающий мир (изменения в природе), и технология 
(поделки из природных материалов), и изобразитель-
ное искусство (осенние пейзажи), и математика (сбор 
и подсчет листьев, построение диаграмм). Работая над 
таким проектом, ребенок начинает понимать, что зна-
ния из разных областей не существуют отдельно друг от 
друга, а тесно переплетены и помогают создать полную, 
объемную картину мира.

Проектная деятельность в начальной школе чаще 
всего носит групповой характер, что имеет огромное 
значение для социального развития детей. Участвуя в 
общем деле, школьники учатся договариваться, распре-
делять обязанности, слушать и уважать чужое мнение, 
приходить на помощь, разрешать конфликты и нести 
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ответственность за общий результат. В процессе защиты 
проекта дети приобретают бесценный опыт публичного 
выступления: они учатся рассказывать о своей работе, 
отвечать на вопросы, аргументировать свою точку зре-
ния. Навыки общения и презентации себя будут необ-
ходимы им на протяжении всей дальнейшей жизни.

Внедрение проектной деятельности меняет и роль 
учителя. Педагог перестает быть единственным источни-
ком знаний и контролером. Он становится наставником, 
тьютором, старшим помощником, который направляет, 
поддерживает, создает условия для самостоятельного 
поиска, но не дает готовых ответов. Задача учителя - 
увлечь темой, помочь сформулировать цель и задачи, 
подсказать, где искать информацию, но при этом оста-
вить за ребенком право на собственные открытия и даже 
ошибки. Такая позиция требует от педагога высокого 
профессионализма, гибкости и искренней веры в воз-
можности каждого ученика.

Говоря о проектной деятельности в начальных клас-
сах, нужно сохранять реалистичный взгляд на вещи и 
понимать, что этот метод работы сопряжен с целым 
рядом объективных трудностей. Прежде всего, нужно 
учитывать возрастные особенности младших школьни-
ков. Дети 7-10 лет находятся на такой стадии развития, 
когда произвольное внимание только формируется, им 
физически сложно сосредотачиваться на одном предмете 
дольше 15-20 минут. Кроме того, у первоклассников и 
второклассников еще недостаточно развит понятийный 
аппарат, невелик словарный запас, они с трудом форму-
лируют свои мысли и вопросы. Быстрая утомляемость, 
эмоциональная нестабильность, неумение работать в 
коллективе - реальные препятствия, которые нельзя 
игнорировать при планировании проектной работы.

Однако самая серьезная трудность кроется даже не 
в детях, а в нас, взрослых. Многие родители, видя, что 
ребенок «мучается» над проектом, испытывают непрео-
долимое желание вмешаться и сделать все быстро, кра-
сиво и правильно. Руководствуясь самыми благими на-
мерениями (помочь, снизить стресс, получить хорошую 
оценку), они фактически берут выполнение проекта на 

себя. Мама красиво оформляет презентацию, папа пи-
шет доклад научным языком, а ребенку остается лишь 
выучить готовый текст и выступить. Внешне результат 
выглядит блестяще, но образовательная ценность такой 
работы равна нулю. Ребенок не прошел путь самосто-
ятельного исследования, не совершил собственных 
открытий, не научился преодолевать трудности — он 
просто стал пассивным наблюдателем родительского 
творчества.

Как же избежать этих ловушек и сделать проект 
действительно детским? Первое - тема проекта должна 
быть посильной для ребенка и, что еще важнее, по-на-
стоящему интересной именно ему, а не родителям или 
учителю. Если тема навязана взрослыми («это важно», 
«это престижно», «так надо»), у ребенка не возникнет 
внутренней мотивации, и он быстро потеряет интерес, 
переложив всю работу на плечи старших. Второй важ-
ный принцип - ограниченность проекта во времени. 
Для младших школьников идеальны краткосрочные 
проекты, рассчитанные на одну-две недели, не больше. 
Длительные, многоэтапные исследования, растяну-
тые на месяцы, просто не соответствуют возрастным 
возможностям ребенка.  Наконец, самое важное, что 
должны усвоить и учителя, и родители: в проектной 
деятельности начальной школы главное - не результат 
в виде красивой папки или блестящей презентации, 
а сам процесс. Ценность представляют те маленькие 
открытия, которые ребенок сделал по ходу работы, те 
вопросы, которые он себе задавал, те сомнения, кото-
рые он пережил, и те способы, которыми он учился 
преодолевать трудности. 

Подводя итог, можно с уверенностью сказать, что 
тематические проекты играют огромную роль в форми-
ровании познавательной деятельности младших школь-
ников. Проектная деятельность закладывает основы 
качеств современной успешной личности. Внедряя про-
екты в образовательный процесс начальной школы, мы 
воспитываем думающих, активных и увлеченных людей, 
готовых к постоянному саморазвитию и познанию мира.
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В настоящее время во всех  нормативных докумен-
тах, регулирующих учебный процесс в общеобразова-
тельных российских учреждениях, делается акцент на 

то, что одной из главных целей обучения математике 
является подготовка учащихся к повседневной жизни, 
а также развитие их личности средствами математики.
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Для создания новых технологий, изобретения новых 
механизмов, для управления современным производ-
ством нужен человек, обладающий необходимой си-
стемой знаний, определенным складом ума, развитым 
мышлением и умением принимать оптимальное реше-
ние в зависимости от возникшей ситуации.

Школьная программа меняется постоянно, меняются 
типы экзаменов. Изменения в программах вызваны 
требованиями жизни, которая меняется. Новая жизнь 
потребовала новых знаний. Люди должны уметь счи-
тать свои налоги, понимать, как распоряжаться своими 
деньгами и как оценить имущество, т. е. знать матема-
тику для повседневной жизни.

От школы и от учителя требуют не только дать зна-
ния, сформировать программные умения и навыки у 
всех учащихся, но и научить ребят творчески распоря-
жаться ими. Современный учитель должен владеть тех-
нологиями обучения, направленными на активизацию 
познавательной деятельности школьников. Необходимо 
найти такие способы организации процесса обучения, 
которые будут ускорять развитие учащихся, и при этом 
учитывать возможности каждого ребенка.

Непрочность базовых знаний – серьезный недоста-
ток современной школьной подготовки. Так как урок 
остается основной формой в организации образователь-
ного процесса, следует искать такие пути повышения 
его эффективности, которые бы давали как возмож-
ность усвоения учебного материала всем учащимся на 
базовом уроке, так и возможность творческого разви-
тия личности.

Современная жизнь вносит свои коррективы в ме-
тодику преподавания. Образовательный стандарт по 
математике предполагает, что у выпускника школы 
сформированы учебная исследовательская и личност-
но-адаптивная компетенции. Формирование названных 
компетенций должно происходить в результате освоения 
учеником содержания образования, при этом учителю 
необходимо использовать такие методы формирования 
и развития мотивации к изучению математики, как:
	– эмоциональные - учебно-познавательная игра, созда-
ние ярких наглядно-образных представлений;
	– познавательные – выполнение творческих заданий;
	– социальные – создание ситуации взаимопомощи и 

сотрудничества.
В связи с этим ведутся поиски новых эффектив-

ных методов обучения и таких методических приёмов, 
которые бы активизировали мысль школьников, сти-
мулировали бы их к самостоятельному приобретению 
знаний. Возникновение интереса к математике у зна-
чительного числа учащихся зависит в большей степени 
от методики её преподавания, от того, насколько умело 
будет построена учебная работа. Спектр современных 
образовательных технологий достаточно широк, и вы-
бор каждой из них определяется целью, спецификой 
содержания, конкретными условиями образователь-
ной среды. Современные образовательные технологии: 
дифференцированное обучение, информационно-ком-
муникационные технологии, развивающее и личност-
но-ориентированное обучение, игровые технологии, 
проектное обучение.

Технология уровней дифференциации.
Современные педагогические технологии должны 

отвечать требованиям
	– гуманности,
	– эффективности,
	– наукоемкости,
	– универсальности,
	– интегрированности.

Целью работы любого педагога является повышение 
уровня обученности учащихся и качества их знаний, осу-
ществление личностного развития учащихся и воспита-
ние адаптированного, коммуникативного, толерантного, 
умеющего применять свои знания в жизни человека.

Перед учителем встают задачи:
	– Создание атмосферы заинтересованности каждого 
ученика в работе.
	– Стимулирование учащихся к высказываниям, исполь-
зованию различных способов
	– выполнения заданий без боязни ошибиться.
	– Качественной отработки уровня обязательной под-
готовки учащихся, а также своевременного выявления 
и ликвидации возможных пробелов.
	– Оценка деятельности ученика не только по конечному 
результату, но и по процессу его достижения.
	– Создание обстановки для естественного самовыра-
жения ученика.

Среди разнообразных направлений педагогических 
технологий наиболее универсальным является диф-
ференцированный подход к обучению. Его главная 
отличительная черта - особое внимание к индивиду-
альности человека, его личности, четкая ориентация 
на сознательное развитие самостоятельного критиче-
ского мышления.

Технология дифференцированного (в том числе ин-
дивидуализированного) обучения направлена на дости-
жение следующей цели: обеспечение адресного постро-
ения педагогического процесса (подготовка урока или 
занятия и его проведение с учетом психологических и 
психофизических особенностей конкретного класса).

Опирается на принципы:
	– научности – использование научных данных, фактов, 

современных достижений в области дифференциро-
ванного обучения;
	– личностно – деятельностный – самостоятельность и 

активность при разработке уроков и занятий на основе 
технологии дифференцированного обучения;
	– природосообразности – ориентация обучения на че-
ловеческий фактор.

Достигается средствами:
Внутренняя дифференциация – учет особенностей 

класса влияющих на эффективность усвоения учебной 
информации. Особенности учитываются как при под-
готовке, так и при проведении урока.

Внешняя дифференциация – учет познавательных 
интересов (предпрофильное и профильное обучение).

Хочется предостеречь от упрощенного отношения к 
дифференциации, т.е. деление детей на группы сильных 
и слабых – это негуманно, поверхностно и противое-
стественно. При таком делении происходит унижение 
одних (группа «дураков») и возвышение других (группа 
«элитных»). Такой объективный подход, т. е. отношение 
к человеку как к объекту, отождествляет сущность диф-
ференциации с ее следствием.

Сущность дифференцированного обучения и вос-
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питания состоит в оказании психологической и мето-
дической помощи учащимся в том, чтобы они стали 
успешными в учебно-познавательной деятельности, то 
есть могли эффективно усваивать учебную информацию. 
Только психологические и психофизические особенно-
сти учащихся являются основаниями дифференциации:
	– возраст;
	– пол;
	– внимание;
	– способности (учебные, творческие, умственные, специ-
альные, математические);
	– типы мышления (образное, логическое, аналитиче-

ское, прагматическое, рефлексивное);
	– каналы восприятия (аудиальный, визуальный, ки-
нестетический);
	– уровни понимания (поверхностное- о чем и о чем + 

что, более глубокое- о чем + что +как и о чем + что + 
как + зачем);
	–  уровни общего развития,
	–  психосоматические типы и темпераменты (холерики, 

сангвиники, меланхолики, флегматики).
В обучении математике дифференциация имеет 

особое значение. Математика – одна из самых сложных 
школьных дисциплин и вызывает трудности у многих 
учащихся.

Различают два вида дифференциации.
Уровневая дифференциация. в основе которого лежит 

планирование результатов обучения; выделение уровня 
обязательной подготовки и формирование на этой ос-
нове повышенных уровней овладения материалом.

Профильная дифференциация предполагает обуче-
ние разных групп школьников по программам, отли-
чающимся глубиной изложения материала, объемом 
сведений.

К дифференцированному обучению можно подойти 
постепенно, начиная с 5 класса, в 5-6-х классах наблю-
дать, изучать психологии детей, эти два года посвятить 
диагностике результатов обучения, накопить материал 
для непосредственного включения учащихся в диффе-
ренцированную работу. С 7 по 9 класс можно работать  
с двумя-тремя группами учащихся дифференцированно. 
В 10-11 классах можно вести индивидуальную работу 
с учащимися, поступающими в вузы, и работу с мало-
численными группами.

Итак, дифференцированный подход к учащимся – 
это целенаправленное отношение учителя к учащимся 
с учетом их типологических особенностей, проявляю-
щееся в дифференциации заданий на различных этапах 
урока, при организации домашней и внеклассной работы.

Технология дифференцированного обучения и вос-
питания эффективна только при условии интеграции с 
другими технологиями:
	– с технологией личностно-ориентированного обучения 
(изучение учащихся не ради изучения, а для осознан-
ного подхода к их развитию);
	– с технологией проблемного обучения (для разработки 
проблемного урока, необходимо знать особенности 
класса);
	– с технологией обучения и воспитания без насилия;
	– с технологией эффективной речевой деятельности;
	– с технологией диалогового обучения и воспитания.

Итак, дифференцированный подход к обучению 

дает хороший результат, если:
1. Технология используется в системе.
2. Опирается на психологические и психофизические 
особенности учащихся.
3. Интегрируется с другими технологиями.

ИКТ-технологии в последние годы все глубже прони-
кают в школьную жизнь, не обходя стороной и матема-
тику. Теория вероятностей и математическая статистика 

– как раз те разделы математики, в которых компьютер 
может оказать неоценимую помощь ученику и учителю.

Увеличение умственной нагрузки на уроках мате-
матики заставляют задуматься над тем, как поддер-
жать у учащихся интерес к изучаемому предмету, их 
активность на протяжении всего урока. Использование 
компьютера при обучении позволяет создать инфор-
мационную обстановку, стимулирующую интерес и 
пытливость ребенка.

Компьютерные технологии обучения  - совокуп-
ность методов, приемов, способов, средств создания 
педагогических условий на основе компьютерной тех-
ники, средств телекоммуникационной связи и интерак-
тивного программного продукта, моделирующих часть 
функций педагога по представлению, передаче и сбору 
информации, организации контроля и управления по-
знавательной деятельностью.

Современные информационно-коммуникационные  
технологии обучения - совокупность современной ком-
пьютерной техники, средств телекоммуникационной 
связи, инструментальных программных средств, обе-
спечивающих интерактивное программно-методиче-
ское сопровождение современных технологий обучения.

Основными задачами современных информацион-
ных технологий обучения являются разработка инте-
рактивных сред управления процессом познавательной 
деятельности, доступа к современным информационно- 
образовательным ресурсам (мультимедиа учебникам, 
различным базам данных, обучающим сайтам  и дру-
гим источникам).

Мультимедиа технологии - способ подготовки элек-
тронных документов, включающих визуальные и ау-
диоэффекты, мультипрограммирование различных 
ситуаций.

Компьютер позволяет создать условия для повыше-
ния эффективности процесса обучения.

Выделим основные возможности применения ин-
формационных технологий в профессиональной дея-
тельности учителя:
	– создание и подготовка дидактических материалов 
(варианты заданий, таблицы, памятки, схемы, чертежи, 
демонстрационные таблицы и т. д.);
	– создание мультимедийных презентаций;
	– создание компьютерных тестовых работ;
	– использование готовых программных продуктов;
	– поиск и использование Интернет-ресурсов при под-
готовке к уроку, внеклассному мероприятию, для са-
мообразования;
	– создание мониторингов по отслеживанию результатов 

обучения и воспитания;
	– обобщение методического опыта в электронном виде.

Какие из вышеперечисленных возможностей учитель 
может использовать на уроке, безусловно, зависит от 
технического обеспечения его рабочего места. Если в 
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кабинете только один компьютер с мультимедийной до-
ской, то использование готовых программных продуктов 
становится неэффективным. В этом случае презентации, 
созданные в программе Microsoft PowerPoint, позволяют 
не только оживить урок, но и осуществить принцип на-
глядности в подаче учебного материала. Изготовление 
собственных презентаций – процесс очень интересный 
и важный, но довольно долгий. Однако использование 
компьютерных технологий в процессе обучения влияет 
на рост профессиональной компетентности учителя, 
это способствует значительному повышению качества 
образования, что ведёт к решению главной задачи об-
разовательной политики.

Использование анимации облегчает восприятие 
сложного учебного материала, так как с помощью муль-
типликационных схем выделяются самые существен-
ные детали и моменты. Во время просмотра анимации 
происходит не только зрительное и слуховое воспри-
ятие изучаемого материала, но и эмоциональное, что 
способствует лучшему усвоению материала.

Сегодня в школьную практику широко внедряются 
информационные технологии. Под информационными  
технологиями понимаются проекты конструирования 
процессов накопления, обработки, представления и 
использования информации с помощью электронных 
средств. Информационная технология обучения – про-
цесс подготовки и передачи информации ученику, сред-
ством осуществление, которого является компьютер.  

Информационные технологии значительно расши-
ряют возможности предъявления учебной информации. 
Применение цвета, графики, звука, всех современных 
средств видеотехники позволяет воссоздавать реальную 
обстановку деятельности. Компьютер позволяет суще-
ственно повысить мотивацию учащихся к обучению.   
ИКТ вовлекают  учащихся в учебный процесс, способ-
ствуя наиболее широкому раскрытию их способностей, 
активизации умственной деятельности. Использование 
ИКТ в учебном процессе увеличивает возможности 
постановки учебных заданий и управления процессом 
их выполнения.  ИКТ позволяют качественно изме-
нять контроль деятельности учащихся, обеспечивая 
при этом гибкость управления учебным процессом.  
Компьютер способствует формированию у учащихся 
рефлексии. Обучающая программа дает возможность 
учащимся наглядно представить результат своих дей-
ствий. Можно систематизировать, где и как целесо-
образно использовать информационные технологии 
в обучении, учитывая, что современные компьютеры 
позволяют интегрировать в рамках одной программы 
тексты, графику, звук, анимацию, видеоклипы, высоко-
качественные фотоизображения, достаточно большие 
объемы полноэкранного видео, качество которого не 
уступает телевизионному:
 1) при изложении нового материала — визуализация 
знаний (демонстрационно - энциклопедические про-
граммы; программа презентаций Power Point);  
2) закрепление изложенного материала (тренинг — раз-
нообразные обучающие программы);
3) система контроля и проверки (тестирование с оце-
ниванием, контролирующие программы);
4) самостоятельная работа учащихся (энциклопедии, 
развивающие программы);

5) тренировка конкретных способностей учащегося 
(внимание, память, мышление).

Изменяется  содержание деятельности препода-
вателя; преподаватель перестает быть просто "репро-
дуктором" знаний, становится разработчиком новой 
технологии обучения, что, с одной стороны, повышает 
его творческую активность, а с другой - требует высо-
кого уровня технологической и методической подго-
товленности.

 Благодаря наличию обратной связи, при компью-
терной форме обучения существенно меняется характер 
самоконтроля в процессе обучения. Каждый учащийся, 
отвечая на вопросы или решая учебные задачи, может 
сравнивать собственные ответы, способы решения задач 
с правильными ответами, а в случае ошибки прийти с 
помощью компьютера к верному ответу.

Актуальность использования  компьютерных про-
грамм для учителя и ученика состоит в том, что:
	– программы можно использовать как на уроке с по-
мощью учителя, так и самостоятельно в компьютерном 
классе или дома;
	– задания, предлагаемые в программе, могут являться 
как тренажерными, так и контрольными;
	– есть возможность для повторения материала и лик-
видации пробелов по конкретному разделу математики;
	– в любое время учащийся может вспомнить теорети-

ческий материал, узнать незнакомый термин, восполь-
зовавшись справочником;
	– программы дают возможность ознакомиться с при-
мерами, иллюстрирующими явление или подобрать 
примеры к теме урока;
	– программы дают возможность познакомиться с био-
графиями выдающихся ученых-математиков.

Информационные технологии не только облегчают 
доступ к информации, открывают возможности вариа-
тивности учебной деятельности, ее индивидуализации 
и дифференциации, но и позволяют по-новому орга-
низовать взаимодействие всех субъектов обучения, 
построить образовательную систему, в которой ученик 
был бы активным и равноправным участником обра-
зовательной деятельности.  Внедрение новых инфор-
мационных технологий в учебный процесс позволяет 
активизировать процесс обучения, реализовать идеи 
развивающего обучения, повысить темп урока, увели-
чить объем самостоятельной работы учащихся.

Применение компьютерных программ на уроках ма-
тематики вызывает повышенный интерес у учащихся 
интересной работой с компьютером, творческими за-
даниями, возможностью без учителя (для себя) прове-
рить свои знания в конкретном разделе математики и 
получить квалифицированный совет по дальнейшему 
обучению.

При использовании данной компьютерной про-
граммы у ученика вырабатывается навык работы с те-
стами, которые в последнее десятилетие приобрели 
особый статус контрольных материалов. Таким обра-
зом, использование ПК на уроках позволяет учащимся 
получать знания, повышая качество и собственную от-
ветственность за результат.

Можно использовать ресурсы:
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресур-
сов http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
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2. Мы и образование http://www.alleng.ru/
 3. Сеть творческих учителей/ Математика http://www.it-n.
ru/communities.aspx?cat_no=4460&lib_no=8878&tmpl=lib
4. Информационные технологии в преподавании мате-
матики http://www.rusedu.info/Article790.html
5. Фестиваль открытый урок http://festival.1september.ru

Не факт, что использование компьютера на уроке и 
во внеурочной деятельности даёт возможность овла-
деть математикой «легко и счастливо». Лёгких путей в 
науку нет. Однако необходимо использовать все воз-
можности, для того чтобы дети учились с интересом, 
чтобы большинство подростков испытали и осознали 
притягательные стороны математики, возможность ее 
применения в совершенствовании умственных способ-
ностей, в преодолении трудностей.

КСО (коллективный способ обучения на уроках 
математики).

КСО включает в себя несколько организованных 
форм: индивидуальную, парную, групповую и коллек-
тивную. Обучение осуществляется путем общения в 

парах сменного состава, когда каждый учит каждого, т. 
е. все учащиеся по очереди выполняют функцию учителя.

Технология модульного обучения.
Ее суть заключается в том, что ученик самостоя-

тельно или с помощью учителя достигает конкретных 
целей учебно-познавательной деятельности в процессе 
работы модулем (учебный модуль – это блок информа-
ции, включающий  в себя логически завершенную еди-
ницу учебного материала, целевую программу действий).

 В распоряжении ученика имеется инструкция, в 
которой определена цель усвоения модуля и каждого 
его элемента; сказано, где найти учебный материал и 
как овладеть им. Степень усвоения материала прове-
ряется при проведении тестов, самостоятельных работ.

 Использование современных технологий на уроках 
математики делает обучение более содержательным, 
зрелищным, способствует развитию самостоятельности 
и творческих способностей обучаемого, существенно 
повышает уровень развития личности обучающегося 
в повседневной жизни. 
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Современная школа функционирует в условиях стре-
мительных изменений: обновляются образовательные 
стандарты, появляются новые технологии, трансформи-
руются запросы учеников и их родителей. В динамичной 
среде ключевым фактором успеха становится личность 
учителя, его готовность к постоянному саморазвитию и ос-
воению новых профессиональных компетенций. Поэтому 
проектирование эффективных моделей профессиональ-
ного развития педагогических кадров перестает быть 
просто желательным направлением работы администра-
ции, а превращается в стратегическую необходимость, 
обеспечивающую конкурентоспособность и качество 
образования в целом.

Традиционная система повышения квалификации, 
основанная на эпизодических курсах раз в несколько 
лет, сегодня уже не отвечает вызовам времени. Она ча-
сто носит формальный характер, оторвана от реальных 
потребностей конкретной школы и не учитывает инди-
видуальные дефициты педагога. Проектирование новой 

модели требует перехода от логики «мероприятий» к ло-
гике «непрерывного роста», что подразумевает создание 
в школе такой экосистемы, где развитие учителя происхо-
дит ежедневно через решение реальных педагогических 
задач, обмен опытом с коллегами, рефлексию собственной 
деятельности и включение в инновационные процессы.

Первым шагом в проектировании эффективной мо-
дели профессионального развития является тщательная 
и всесторонняя диагностика. Прежде чем предлагать учи-
телю те или иные формы поддержки или включать его в 
программы повышения квалификации, необходимо полу-
чить объективное представление о его текущем профес-
сиональном уровне, то есть подразумевает выявление его 
сильных сторон, которые могут стать ресурсом для всего 
коллектива. Особое внимание стоит уделить «зоне бли-
жайшего развития» педагога - тем компетенциям, которые 
он способен освоить в ближайшее время при минималь-
ной поддержке. Не менее важно понять личные карьер-
ные устремления учителя: хочет ли он стать методистом, 
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экспертом, наставником для молодых специалистов или 
сосредоточиться на углубленной работе с одаренными 
детьми. Без учета этих индивидуальных данных любая 
модель развития рискует остаться для педагога формаль-
ной и навязанной извне.

Параллельно с изучением индивидуальных особенно-
стей педагогов, администрации школы необходимо про-
вести глубокий анализ запросов самого образовательного 
учреждения как целостного организма. Профессиональное 
развитие не может существовать в вакууме, оно должно 
работать на решение актуальных стратегических задач. 
Нужно определить, какие новые компетенции потребу-
ются коллективу уже в ближайшем будущем для успешной 
реализации программы развития школы. Например, если 
учебное заведение планирует открыть инженерные или ме-
дицинские классы, педагогам естественно-научного цикла 
понадобятся знания в области профильной подготовки 
и проектной деятельности. Если школа ориентирована 
на инклюзию, необходим массовый рост компетенций в 
области работы с детьми с особыми образовательными 
потребностями. Подобный анализ позволяет перевести 
профессиональное развитие из разряда «личного дела» 
каждого учителя в плоскость коллективного движения 
к общим целям.

Кульминацией диагностического этапа становится 
сопоставление индивидуальных и институциональных 
потребностей. Только наложив карту профессиональных 
дефицитов и амбиций педагогов на карту стратегических 
задач школы, можно спроектировать по-настоящему реле-
вантную и мотивирующую траекторию роста. Например, 
если школа нуждается во внедрении проектного обуче-
ния (институциональный запрос), а конкретный учитель 
истории проявляет интерес к этой методике и имеет не-
большой опыт (индивидуальный потенциал), именно ему 
стоит предложить углубленное обучение с последующей 
ролью внутреннего тренера для коллег. 

Следующий принцип построения современной мо-
дели профессионального развития - ее вариативность и 
персонализация. Эффективная система повышения ква-
лификации не может быть единой для всех, поскольку 
коллектив любой школы неоднороден: он состоит из пе-
дагогов с разным стажем, уровнем подготовки, мотива-
цией и стилем работы. То, что полезно и нужно одному 
учителю, может быть совершенно бесполезно или даже 
избыточно для другого. Поэтому при проектировании 
модели важно отойти от принципа «равного доступа ко 
всему» и перейти к логике дифференциации, учитыва-
ющей принадлежность педагога к той или иной профес-
сиональной группе.

Для молодого специалиста, только входящего в про-
фессию, приоритетом станет наставничество, поддержка 
и освоение базовых педагогических техник: от методики 
проведения урока до приемов поддержания дисциплины 
и коммуникации с родителями. Ему необходима «поддер-
живающая» среда, которая поможет пройти период адап-
тации без выгорания. Для опытного учителя, возможно, 
давно работающего по традиционной методике, главным 
вектором развития станет знакомство с современными 
цифровыми инструментами или проектными техноло-

гиями. Такому педагогу нужен мягкий, но последова-
тельный ввод в инновации, показывающий, как новые 
подходы могут облегчить его труд и повысить интерес 
учеников. Для педагога-лидера, уже готового трансли-
ровать свой опыт и претендующего на профессиональ-
ный рост, наиболее релевантным окажется включение в 
тьюторскую или экспертную деятельность - ему нужно 
признание, участвуя в обучении коллег или в разработке 
методических материалов.

Наконец, реализация принципа персонализации не-
возможна без предложения широкого спектра форматов 
профессионального развития. Модель должна включать 
как краткосрочные формы: стажировки в других школах, 
тематические вебинары, мастер-классы от приглашен-
ных специалистов,так и долгосрочные, требующие глу-
бокого погружения. Среди последних особую ценность 
представляют участие в профессиональных конкурсах 
(которые стимулируют педагога к рефлексии и демон-
страции лучших практик), работа в исследовательских 
группах по актуальным проблемам образования и про-
граммы обмена опытом с другими школами. Чем шире 
этот спектр, тем выше вероятность, что каждый педагог, 
независимо от своего опыта и запросов, сможет найти 
для себя ту форму развития, которая будет для него наи-
более комфортной, интересной и, главное, полезной для 
реальной педагогической практики.

Ключевым элементом, скрепляющим всю конструкцию, 
является формирование профессионального обучающе-
гося сообщества (ПОС) внутри школы. Это неформальное 
объединение коллег, объединенных общей целью улуч-
шения образовательных результатов учеников и готовых 
учиться друг у друга. В рамках ПОС эффективно работают 
такие инструменты, как взаимопосещение уроков с после-
дующим обсуждением, Lesson Study (исследование урока), 
педагогические мастерские, решение кейсов и командная 
работа над методическими темами. Горизонтальное об-
учение часто оказывается даже более действенным, чем 
внешние курсы, так как позволяет адаптировать лучшие 
практики к условиям конкретной школы и создает атмос-
феру доверия и взаимной поддержки.

Наконец, любая спроектированная модель требует 
грамотного сопровождения и мотивации. Недостаточно 
просто предложить учителю набор курсов, необходимо 
помочь ему встроить новое знание в свою повседнев-
ную практику. Кроме того, профессиональное развитие 
должно быть неразрывно связано с системой мотивации и 
карьерного роста в школе. Возможность получить статус 
ведущего или старшего учителя, вести авторский курс или 
получить надбавку за результаты методической работы 
превращает развитие из «обязанности» в осознанную 
ценность для каждого педагога.

Таким образом, проектирование эффективной модели 
профессионального развития - сложная, но выполнимая 
управленческая задача. Ее решение лежит в плоскости 
создания гибкой, персонализированной системы, осно-
ванной на диагностике потребностей, использующей 
ресурсы горизонтального обучения внутри коллектива и 
подкрепленной современными формами методического 
сопровождения. 
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Быстрый (ментальный) счёт - умение выполнять ариф-
метические операции в уме без счета на калькуляторе, 
пальцы или бумажные записи. Когда ребёнок трениру-
ется выполнять операции ментально, он учится видеть, 
как число можно разложить на составные части, замечать 
связи между единицами и десятками, представлять «дру-
зей десятки» и другие структуры. Например, сложение 27 
и 48 становится не механическим суммированием цифр, 
а операцией вида 27 + 50 − 2, что помогает усвоить идею 
разложения и перестроения чисел. Такое понимание де-
лает вычисления осмысленными и прочными: дети начи-
нают оперировать числами как целостными объектами, 
а не набором символов.

Быстрый счёт положительно влияет на когнитивное 
развитие ребёнка. Регулярные упражнения в ментальном 
счёте тренируют рабочую память, развивают внимание к 
деталям и увеличивают скорость обработки информации. 
Чем увереннее ребёнок оперирует цифрами в уме, тем 
легче ему справляться с многоступенчатыми заданиями.

Навык ментального счёта формирует математическую 
гибкость - способность выбирать и применять наиболее 
эффективную стратегию решения. Вместо механического 
применения одного приёма дети начинают использо-
вать компенсацию, разложение, округление, удвоение и 
другие приёмы в зависимости от задачи. Например, при 
умножении 7 × 6 ученик может мысленно посчитать 7 
× 5 + 7, а при сложении 29 + 34 сначала округлить до 30 
+ 33. Гибкость ускоряет поиск решений и повышает ве-
роятность получить правильный ответ без лишних вы-
числительных шагов.

Психологический эффект ментального счёта тоже 
важен: успехи в устных вычислениях повышают самоо-
ценку и снижают тревожность при контрольных и уст-
ных проверках. Когда ребёнок видит, что может быстро 
и точно дать ответ вслух, у него формируется чувство 
компетентности, что мотивирует к дальнейшему обуче-
нию. Меньше тревоги - выше готовность пробовать более 
сложные задания и участвовать в коллективной работе, 
где требуется оперативное мышление. Практическая 
значимость быстрого счёта очевидна в повседневной 
жизни. Счёт в уме нужен при походах в магазин (подсчёт 
стоимости, сдачи), на кухне (измерения, расчёт пропор-
ций), при ориентировании во времени и расстояниях. 
Ситуации дают детям мотивацию к совершенствованию 
навыка и показывают, что математика - не абстрактная 
дисциплина, а инструмент для решения бытовых задач.

Наконец, автоматизация простых вычислений осво-
бождает когнитивные ресурсы для работы с более слож-
ными математическими темами. Когда базовые операции 
выполняются автоматически, ученики могут направить 
внимание на анализ, построение логических рассуж-
дений и изучение новых концепций - алгебраических 
преобразований, задач на величины и др., что повышает 
эффективность обучения в средних и старших классах, 
поскольку умственные ресурсы не расходуются на эле-
ментарные вычисления, а используются для понимания 
и творчества в математике.

Рассмотрим принципы формирования навыка мен-
тального счёта. Ключевой принцип - регулярность. 
Короткие, но систематические тренировки (5–10 минут 
в начале каждого урока) дают гораздо лучший результат, 
чем редкие длительные занятия. Ежедневная практика 
поддерживает навык в активном состоянии, закрепляет 
автоматизм простых операций и постепенно повышает 
скорость и уверенность учеников.

Прогрессивность означает постепенное наращивание 
сложности заданий. Начинать следует с простых операций 
в пределах 10, затем расширять диапазон, вводить более 
сложные приёмы (компенсация, разложение), и только 
потом переходить к многозначным числам и сочетаниям 
операций. Плавное усложнение помогает избежать пере-
грузки и поддерживает ощущение достижимости у детей.

Разнообразие упражнений необходимо для всесторон-
него развития: нужно чередовать задания на скорость, на 
точность, на выбор стратегии и на понимание структуры 
чисел, что препятствует шаблонному подходу и развивает 
гибкость мышления - ученики учатся не только быстро 
получать ответ, но и понимать, почему один приём лучше 
другого в конкретной ситуации.

Индивидуализация предполагает учёт разных темпов 
освоения и особенностей учащихся. В классе всегда бу-
дут дети, которым нужно больше повторений, и те, кто 
готов к усложнённым заданиям; эффективный учитель 
предлагает дифференцированные варианты - дополни-
тельные опоры и медленный темп для одних, расширен-
ные задачи и вызовы для других.

Позитивная обратная связь играет большую роль в 
формировании мотивации. Хвалить следует не только 
идеальные результаты, но и прогресс: уменьшение оши-
бок, повышение скорости или применение новой страте-
гии. Конструктивная поддержка снижает тревожность и 
стимулирует дальнейшие успехи, тогда как фокус только 
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на ошибках может демотивировать.
Интеграция ментального счёта с играми, задачами 

и реальными контекстами делает занятия содержатель-
ными и мотивирующими. Когда дети видят применение 
устных вычислений в жизни (в магазине, на кухне, при 
измерениях) и в игровых ситуациях, навык приобретает 
смысл и быстрее закрепляется. Комбинация устного счёта 
с визуальными опорами, групповыми активностями и 
проектными заданиями усиливает эффекты обучения.

В сумме эти принципы формируют целостную педа-
гогическую стратегию: короткие ежедневные занятия, 
постепенное усложнение, разнообразие форм работы, 
индивидуальный подход, позитивная поддержка и при-
вязка к реальным контекстам делают процесс освоения 
ментального счёта эффективным и устойчивым.

Но не превращайте счёт в гонку за скоростью любой 
ценой. Дети часто начинают ориентироваться только 
на время, что приводит к росту количества невнима-
тельных ошибок и поверхностному усвоению приёмов. 
Нужно чередовать задания на скорость с заданиями без 
ограничения по времени, где главным критерием будет 
обоснованность ответа и аккуратность. Проводите ре-
гулярные «заморочки на точность» - упражнения, в ко-
торых учащиеся объясняют ход мысли или проверяют 
результат другим способом, что поможет сохранить ба-
ланс между быстротой и точностью. Не заменяйте пони-
мание механической автоматизацией: всегда объясняйте, 
почему приёмы работают. Автоматизация необходима, 
но, если ребёнок выполняет операции «вслепую», он 
рискует потерять смысл и не сумеет применить приём 
в новой ситуации. Просите детей проговаривать стра-

тегию (устно или письменно), моделируйте действия на 
наглядных материалах (числовая прямая, разрезанные 
десятки, картинки) и задавайте вопросы типа «почему 
ты так сделал?», «можно ли решить иначе?». 

Не игнорируйте индивидуальные различия: для неко-
торых детей ментальный счёт связан с тревогой; полезны 
поддержка и малые шаги. Дифференцируйте задания 
по уровню сложности и темпу, предоставляйте допол-
нительные опоры (визуальные подсказки, карточки с 
«друзьями десятки», образцы стратегий) и давайте воз-
можность прогрессировать по личным достижениям, а 
не только в сравнении с классом. 

Для тревожных учеников полезны бесконкурсные 
форматы (практика по карточкам, парная работа с под-
держкой) и позитивная обратная связь за усилия, а не 
только за результат. Сочетайте скорость и аккуратность, 
требуйте объяснений, поддерживайте каждого ученика 
через дифференциацию и опоры, и разумно комбини-
руйте форматы занятий. Данный подход поможет избе-
жать распространённых ошибок и сделать формирование 
навыка ментального счёта устойчивым и осмысленным.

Таким образом, навык быстрого счёта в начальной 
школе - не «жесткая норма», а базовый инструмент, ко-
торый облегчает дальнейшее математическое обучение, 
развивает мышление и даёт детям уверенность. Ключ к 
успеху - регулярная, разнообразная и поддерживающая 
практика, ориентированная на понимание числовых 
отношений и формирование эффективных стратегий. 
Даже несколько минут в начале каждого урока система-
тически дадут заметный эффект через несколько недель.

Список литературы:
1. Автайкина А. К. Некоторые формы организации устного счёта // Математика в школе, 1991. -№ 3. - С. 10-12.
2. Ройтман П. Б., Минаев С. С., Прокофьева Н. С. и др. Повышение вычислительной культуры учащихся. - М.: Про-
свещение, 1985. - 48 с.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Чистота-залог здоровья: изучение 
моющих средств для посуды

Нуритдинова Светлана Малитовна, преподаватель высшей квалификационной категории, 
ГБПОУ «Миасский педагогический колледж»

Черных Ксения Дмитриевна, студент, ГБПОУ «Миасский педагогический колледж»

Библиографическое описание:
Нуритдинова С.М., Черных К.Д. Чистота-залог здоровья: изучение моющих средств для посуды//Образовательный 
альманах №4(104) от 14.04.2026 URL: https://f.almanah.su/2026/104.pdf

Каждый из нас в своей жизни сталкивается с мытьем 
посуды. Так много рекламы, которая говорит о безвред-
ности моющих средств. Но так ли полезно моющее сред-
ство, которым мы пользуемся или нет?

Мы не можем обойтись без моющих средств, но их 
использование зачастую вредит нашему здоровью. Чтобы 

понять, какой вред, наносят нам моющие средства, мы, 
прежде всего, должны узнать о них больше, чем нам го-
ворится в рекламе.  

Цель: исследовать свойства моющих средства для 
посуды.

Раньше люди мыли посуду обычной водой. Иногда 
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использовали масла и абразивы, такие как влажный пе-
сок и влажную глину. Мыло появилось ещё в древности, 
как результат варения животного жира с водой и дре-
весной золой. Первые моющие средства, подходящие 
под современное определение, были созданы в Германии 
в 1916 г. Разработка немецкого химика Фрица Понтера 
предназначалась для использования в промышленности. 
При этом производстве учитывались доступность сырья, 
производства, а не безопасность средств.

С 30-х годов XX века, после создания менее токсичных 
средств, чем применялись в производстве, началось ак-
тивное применение химических моющих средств в быту. 
С тех пор потребление бытовой химии с каждым годом 
только увеличивается.

Моющее средство, детергент (лат. detergeo — «мою») 
— профессиональные химические средства и средства бы-
товой химии для мытья, чистки от загрязнений и уходу 
за поверхностями. Основным действующим компонен-
том является поверхностно-активное вещество (ПАВ).

Губка — мягкий, пористый остов некоторых видов 
морских губок, служащий обычно для мытья, а также 
подобное изделие из искусственных материалов. Губки 
хорошо впитывают влагу и часто используются при мытье 
посуды.

Сегодня хозяйки преимущественно используют в 
хозяйственных целях такие средства для мытья посуды 
как хозяйственное мыло, жидкое моющее средство и 
экологическое жидкое мыло.

Хозяйственное мыло содержит в своем составе ще-
лочи, которыми обрабатывают животные жиры, из кото-
рых изготавливают мыло. Следует помнить, что данные 
щелочи, частички которых остаются на посуде, очень 
опасны для пищевого тракта. 

Жидкое моющее средство достаточно удобно в ис-
пользовании – всего пару капель средства и вы получаете 
большое количество пены, которая хорошо справляется 
с жиром, даже засохшим и даже в холодной воде. Жидкие 
моющие средства выпускаются в форме густой жидко-
сти (геля), которые приятно пахнут, не сушат кожу рук 
и даже смягчают ее. Однако, наряду со всеми «плюсами», 
данные «помощники» в домашнем хозяйстве являются 
в некоторой степени опасными для нашего организма. 

Экологическое мыло изготовлено из биоразлагаемых 
ингредиентов, которые не образуют каких-либо токсич-
ных или загрязняющих веществ, что позволяет утили-
зировать их естественным путем, когда они достигают 
рек и морей, не нанося ущерба фауне или флоре. Помимо 
этого, общего замечания, мы можем добавить, что в этих 
мылах не используются консерванты и ненатуральные 
красители, синтетические отдушки и минеральные масла, 
полученные из нефти, такие как парафины. 

Как моющие средства влияют на организм человека? 
Частицы веществ, содержащихся в средствах для мытья 
посуды, накапливаются в организме, оседают в легких, 
со временем сказываются на иммунной системе, пора-
жают внутренние органы, приводят к онкологическим 
заболеваниям.

Непоправимый вред бытовая химия наносит и окру-
жающей среде. Испарения от чистящих средств являются 
одним из источников загрязнения воздуха в городах. 

Состав синтетических моющих средств:
Синтетические моющие средства — это композиции 

различных органических и неорганических химических 
соединений.
1) ПАВ – поверхностно-активные вещества, используемые 
для производства синтетических моющих средств, разде-
ляются на ионогенные, диссоциирующие в водных рас-
творах на ионы, и неионогенные. Все ПАВ представляют 
собой кристаллические вещества, растворимые в воде. 
2) Энзимы – аналоги природных ферментов, содержа-
щихся в желудке человека. Необходимы для устранения 
жировых и белковых загрязнений. Однако они не выдер-
живают высокой температуры при стирке.
3)  Отбеливатели делятся на химические, разрушающие 
особо устойчивые загрязнения чаще всего окислением, 
и оптические, не действующие на загрязнения, но обла-
дающие свойством светиться под действием обычного 
или ультрафиолетового света.
4) Полимеры. Эти вещества в составе синтетических 
моющих средств способны предотвращать повторное 
оседание частиц грязи на ткань.
5) Красители. Применение красителей в составе синте-
тических моющих средствах основано на оптическом 
эффекте, поскольку красители адсорбируются на по-
верхности тканей без химического воздействия на ткань.

Практическая часть нашего исследования проходила 
в несколько этапов:

1.	 Подготовительный (подбор моющих средств, 
губок).

Для проведения эксперимента были выбраны губки 
и следующие моющие средства: 
	– хозяйственное мыло 72%;
	– жидкое моющее средство «Fairy»;
	– экологическое моющее средство (гель) «Synergetic».

2.	 Основной (непосредственное проведение экс-
перимента).

Проводился в течение 12 дней. Каждые 4 дня меня-
лось моющее средство и губка, состояние которой вместе 
с тарелками в дальнейшем было исследовано на предмет 
загрязнения с помощью электронного микроскопа. 

Также с помощью датчика кислотности цифровой 
лаборатории «Научные развлечения» был измерен pH 
каждого моющего средства (рис.1). 

Полученные данные внесены в таблицу 1. 

Рис. 1. Проведение экспериментальной (основной) 
части работы
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Таблица 1
Средство pH Среда Загрязнение 

губки
Чистота тарелки

Хозяйственное мыло 10 щелочная слабое удовлетворительно
Моющее средство «Fairy» 9,6 слабощелочная среднее отлично
Экологическое моющее средство 
«Synergetic»

7,2 нейтральная сильное хорошо

3.	 Заключительный (анализ и сравнение резуль-
татов, выводы).

После проведения основного этапа практической 
части нами были проанализированы полученные ре-
зультаты, сделаны выводы о качестве мытья посуды с 
помощью различных моющих средств.  
	– У хозяйственного мыла pH (уровень кислотности) со-

ставляет 10 (норма для человеческого организма - 7). Так 
же мыло хорошо пенится, но, к сожалению, плохо уда-
ляет загрязнение с поверхности тарелки. После мытья 
на самой тарелки остаются разводы, а значит и частички 
мыла. Под микроскопом видно, что губка не впитала в 
себя грязь, соответственно ее можно реже менять.

	  У моющего средства «Fairy» уровень кислотно-
сти составляет 9,6 (норма для человеческого организма - 
7). Средство хорошо пенится, лучше, чем хозяйственное 
мыло. После эксперимента на губке обнаружены частички 
грязи, а значит средство хорошо справилось с загрязне-
нием. На тарелке не остались разводы, следовательно, 
средство хорошо удаляется с поверхности посуды. 

	–  Экологическое моющее средство «Synergetic» оказалось 
самым нейтральным - pH составляет 7,2. Это средство 
пенится лучше других образцов. На губке было обиль-
ное скопление грязи. На тарелке были видны небольшие 
разводы.

Можно сделать вывод:
	– Хозяйственное мыло не подходит для мытья посуды 
и наносит большой вред организму. 
	– Моющие средство «Fairy» подходит для мытья посуды, 
но имеет небольшой минус - слабощелочная среда. 
	– Экологическое средство «Synergetic» самое безопасное 
и эффективное: отлично справляется с загрязнениями, 
проходит проверку норм кислотности.

При выборе моющего средства необходимо помнить 
в первую очередь о здоровье своей семьи и не доверять 
рекламе. Немаловажное свойство средства - полнота его 
удаления с поверхности вымытой посуды, так как попа-
дание с тарелки в желудок содержащихся в средстве ПАВ 
и других компонентов вредно для здоровья.
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Построение учебного процесса на уроке и во внеуроч-
ной деятельности влечет за собой активное применение 
современных образовательных технологий, учитывая 
современные требования к качеству образования. В ос-
нове своей концепции использования современных об-
разовательных технологий на уроках английского языка 
и во внеурочное время я использую принципы и методы 
компетентностно-ориентированного образования, тех-
нологии личностно-ориентированного и развивающего 
обучения, активно использую стратегии и приемы обу-

чения смысловому чтению и работе с текстом. Учитывая 
именно то, что часто присутствуют ученики с различным 
уровнем языковой подготовки, на каждом своем уроке я 
использую поэлементно несколько современных обра-
зовательных технологий:
	– информационно-коммуникационные
	– проектный метод
	– разноуровневое обучение,
	– дифференцированное обучение
	– технологию обучения в сотрудничестве или группо-
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вую работу
	– игровые технодогии
	– здоровьесберегающие технологии.

Использование информационно-коммуникацион-
ных технологий

Одними из ведущих технологий в организации обра-
зовательного процесса на уроке и во внеурочное время 
считаю информационно-коммуникационные техноло-
гии. Применение ИКТ на различных этапах урока по-
зволяет мне оптимизировать образовательный процесс, 
эффективно использовать время. При объяснении но-
вого материала для наглядности использую компьютер-
ные презентации в Microsoft Power Point, видеоролики 
с сайта www.Youtube.com, www.rutube.ru , отрывки из 
мультипликационны фильмов. 

В системе применяю на занятиях ресурсы Российской 
электронной школы, электронного образования «ЯКласс, 
сервиса-конструктора с большой коллекцией интерактив-
ных упражнений от кроссвордов и викторин до флеш-кар-
точек Wordwall https://wordwall.net/ru, ресурсы сервиса 
для проведения тестирования и обучения для дистан-
ционных и смешанных занятий Online Test Pad https://
onlinetestpad.com/ru. 

В журнале «Английский язык в школе» в разделе «В 
копилку учителя» опубликовала свою методическую 
разработку «Интеллектуально-коммуникативная игра 
на английском языке по теме “Christmas”. 

Использование информационно-коммуникационных 
технологий позволяет мне активизировать познаватель-
ную деятельность учащихся, повысить мотивацию к 
изучению моего предмета, создают дополнительные ус-
ловия для формирования и развития коммуникативных 
умений и языковых навыков учащихся. Использование 
данной технологии помогает осуществить переход от 
репродуктивных форм к самостоятельным, творческим 
видам работы.

Использование технологии проектного обучения 
Метод проектов считаю одним из ведущих при фор-

мировании речевых компетенций учащихся, умению 
использовать иностранный язык, как инструмент меж-
культурного общения и взаимодействия. Поэтому одной 
из главных считаю задачу по формированию у учащихся 
навыков проектной деятельности. Работая в проектной 
группе, ученики включены в активный диалог культур, 
используют знания и умения в английском языке в но-
вых не стандартных ситуациях. Мои ученики выходят с 
исследовательскими работами на школьные научно-прак-
тические конференции, есть опыт участия в городской 
конференции. Проектная деятельность вызывает особый 
интерес у старшеклассников, т.к. они многое умеют и 
знают, и работа над проектами помогает им реализо-
вать свои знания, умения и навыки. Работа состоит из 
следующих шагов:
1. Определение темы
2. Определение конечного результата
3. Обсуждение и составление плана проекта
4. Сбор информации
5. Обработка информации
6. Оформление проекта
7. Презентация проекта
8. Оценка проекта

Проекты, выполненные учащимися первого года об-

учения в 2020-2024 гг.
Английский алфавит. Меню. Мое любимое животное. 

Моя комната. Поздравительная открытка.
 Проекты, выполненные учащимися второго года 

обучения в 2020-2024 гг.
Мое семейное дерево. Мой любимый день недели. Мой 

режим дня. Моя комната. Моя коробка для завтрака. Моя 
любимая еда. Моя семья. О себе и любимых школьных 
предметах. О моей семье. Открытка ко дню рождения. 
Письмо Деду Морозу. Кто такой полиглот. Школьный 
сленг юного британца. История чая.

 Проекты, выполненные учащимися третьего года 
обучения в 2020-2024 гг.

Моя школьная жизнь. Английский язык во время 
путешествия. Англо-говорящие страны. Моя школьная 
библиотека. Жили-были… Замки Британии. Иностранные 
языки в нашей жизни. Интересные факты об англий-
ском языке. Классический английский завтрак. Любимое 
время года. Моя будущая профессия. Почему я изучаю 
английский язык? Рождество в англоязычных странах.

 Проектная деятельность в сочетании с работой на 
компьютере делает уроки интересными и современными. 
Учитель не только учит детей, но и многому учится у них.

Использование технологии разноуровневого и диф-
ференцированного обучении

 В связи с тем, что выделяются различия по уровню 
обучаемости среди учащихся, наиболее приемлемой и 
актуальной в организации образовательного процесса 
считаю технологию дифференциации с добавлением 
элементов разноуровневого обучения. Учитывая ти-
пологические особенности каждого ученика, делю уча-
щихся на условные группы «А», «В», «С». Использую 
приемы коллективной работы, по динамическим парам 
или группам. Задания группы «С» зафиксированы как 
базовый стандарт — минимальный или репродуктив-
ный. Здесь выделяю многократность повторения, учу 
выделять лексические опоры. Задания «В» выстроены 
на аналитико-синтетическом уровне и обеспечивают ум-
ственную деятельность, которая необходима для решения 
заданий на применение. Задания группы «А» предпола-
гают творческий или продуктивный уровень. Учащиеся 
осознанно, творчески применяют свои знания, составляя 
мини-диалоги, монологические высказывания по теме. 
Элементы организации групповой формы работы позво-
ляют мне активизировать познавательную деятельность 
учащихся на уроке, включить в процесс обучения каждого 
ученика. Внутри групп каждый может высказать свое 
мнение, активно участвовать в решении учебных про-
грамм, в соответствии с уровнем языковой подготовки, 
изученных лексических единиц. На каждый урок создаю 
дидактический материал разной сложности. Все это дает 
ощутимый образовательный результат.

Игры
Игры позволяют осуществлять дифференцирован-

ный подход к учащимся, вовлекать каждого школьника 
в работу, учитывая его интересы, склонность, уровень 
подготовки по языку. Упражнения игрового характера 
обогащают учащихся новыми впечатлениями, активизи-
руют словарь, выполняют развивающую функцию, сни-
мают утомляемость. Они могут быть разнообразными по 
своему назначению, содержанию, способам организации 
и проведения. С их помощью можно решать какую- либо 
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одну задачу (совершенствовать грамматические, лек-
сические навыки и т.д. ) или же целый комплекс задач: 
формировать речевые умения, развивать наблюдатель-
ность, внимание, и творческие способности и т.д. Одни 
игры выполняются учащимися индивидуально, другие 

— коллективно. Индивидуальные и тихие игры можно 
выполнять в любой момент урока, коллективные — же-
лательно проводить в конце урока, поскольку в них ярче 
выражен элемент состязательности, они требуют подвиж-
ности. Одно и то же упражнение может использоваться 
на разных этапах обучения. При этом изменяется линг-
вистическая наполняемость игры, способ ее организации 
и проведения. Ситуация указывает на условия соверше-
ния действия, описывает действия, которые предстоит 
совершить, и задачу, которую следует решить. В ситуа-
ции необходимо дать сведения о социальных взаимоот-
ношениях партнеров. Описание роли дается в ролевой 
карточке или в речемыслительной задаче.

Методы и приемы
Метод «Mind-Map» (Карта памяти) является простой 

технологией записи мыслей, идей, разговоров. Запись 
происходит быстро, ассоциативно. Тема находится в 
центре. Сначала возникает слово, идея, мысль. Идёт 
поток идей, их количество неограниченно, они все фик-
сируются, начинаем их записывать сверху слева и закан-
чиваем справа внизу. Метод является индивидуальным 
продуктом одного человека или одной группы. Выражает 
индивидуальные возможности, создаёт пространство 
для проявления креативных способностей.

Метод «Brain Storming» (Мозговой штурм): путём 
мозговой атаки учащиеся называют всё, что они знают 
и думают по озвученной теме, проблеме. Все идеи при-
нимаются, независимо от того, правильны они или нет. 
Роль учителя — роль проводника, заставляя учащихся 
размышлять, при этом внимательно выслушивая их со-
ображения. 

Синквейн — это стихотворение, которое требует 
синтеза информации и материала в кратких выраже-
ниях, что позволяет описывать или рефлексировать. 
Синквейн — это стихотворение, состоящее из пяти строк. 
Каждому учащемуся даётся 5-7 минут на то, чтобы на-
писать синквейн,

Правило написания синквейна
В первой строчке тема называется одним словом 

(обычно существительным).
Вторая строчка — это описание темы в двух словах 

(двумя прилагательными).
Третья строчка — это описание действия в рамках 

этой темы тремя словами.
Четвертая строка — фраза из четырех строк, показы-

вающая отношение к теме.
Пятая строка — это синоним из одного слова, кото-

рый повторяет суть темы.
Здоровьесберегающие 
 Здоровьесберегающие технологии использую ком-

плексно, сочетая технологии и выбирая оптимальный 
вариант, исходя из конкретных условий. В начале каж-
дого занятия проводится минутка психологического 
настроя на занятие, занятие начинается в доброжела-
тельной атмосфере, создается обстановка, располагаю-
щая к взаимодействию, сотрудничеству обучающихся 
и учителя. Здесь важны тон, жесты, слова, с которых 

начинается занятие. Через 20-25 минут после начала за-
нятия проводится физкультминутка, во время которой 
дети встают и выполняют различные упражнения под 
музыку или стихи. Это не только возможность отдохнуть 
от сидения за партой, но и хороший способ поднять на-
строение, расслабиться. При выполнении письменных 
упражнений дети могут встать, если им удобно писать 
стоя; отдохнуть, выполнив упражнения для рук, для глаз, 
«зарядку для пальчиков». На переменах кабинет прове-
тривается, на занятиях освещение яркое, наглядность 
подбирается таким образом, чтобы детям не нужно было 
рассматривать мелкие детали. Различные организацион-
ные формы работы сменяют друг друга, осуществляется 
индивидуальный подход к детям.

14 здоровьесберегающих технологий для применения 
на занятиях при обучении английскому языку
	– Физкультурная минутка — динамическая пауза во 
время интеллектуальных занятий. Проводится по мере 
утомляемости детей. Это может быть дыхательная гим-
настика, гимнастика для глаз, легкие физические упраж-
нения. Время — 2-3 минуты.
	– Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, 
где ученик много пишет. Это недолгая разминка паль-
цев и кистей рук.
	– Гимнастика для глаз. Проводится в ходе интеллекту-
альных занятий. Время — 2-3 минуты.
	– Смена видов деятельности — это целесообразное чере-
дование различных видов деятельности на уроке (устная 
работа, письменная, игровые моменты и пр.). Проводится 
с целью предупреждения быстрой утомляемости и по-
вышения интереса учащихся.
	– Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести 
работу по развитию речи, считалки, ритмические стихи, 
устные пересказы, хоровые повторения, которые исполь-
зуются на уроках не только для умственного, психоло-
гического и эстетического развития, но и для снятия 
эмоционального напряжения.
	– Игры. Провожу любые игры: дидактические, ролевые, 
деловые — игры с целью решения не только учебных за-
дач. Вместе с этим они развивают творческое мышление, 
снимают напряжение и повышают заинтересованность 
учащихся к процессу познания.
	– Релаксация — проводится во время интеллектуальных 
занятий для снятия напряжения или подготовки детей 
к восприятию большого блока новой информации. Это 
может быть прослушивание спокойной музыки, звуков 
природы, мини-аутотренинг.
	– Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое со-

стояние помещения, в котором проходят занятия, также 
относят к здоровьесберегающим технологиям. При этом 
учитываются не только чистота, но и температура, све-
жесть воздуха, наличие достаточного освещения, отсут-
ствие звуковых и прочих раздражителей.
	– Позы учащихся. Во время занятий обращаю внимание 
учащихся, чтобы они следили с за осанкой и правильным 
положением ребенка за партой во время письма или 
чтения. Вместе с тем, осанка формируется у человека 
только к 15-17-летнему возрасту. А неправильные позы, 
которые принимает ребенок во время уроков, могут 
привести не только к нарушению осанки, но и быстрой 
утомляемости, нерациональному расходованию энергии 
и даже заболеваниям.
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	– Технологии, создающие положительный психологиче-
ский климат на уроке. Сюда относят не только методы и 
приемы, повышающие мотивацию, но и приемы, кото-
рые учат работе в команде, внимательности, улучшают 
микроклимат в коллективе, способствуют личностному 
росту и самоуважению.
	– Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, 
минутки юмора, занимательные моменты, в общем, все, 
что помогает снять напряжение при больших эмоцио-
нальных и интеллектуальных нагрузках.
	– Беседы о здоровье. На уроках в той или иной форме 
затрагиваю вопросы, касающиеся здоровья и привлека-
ющие к здоровому образу жизни. Намеренно моделирую 
ситуации, связанные со здоровьем, безопасностью. 
	– Стиль общения учителя с учениками. Современные 

нормы требуют от учителя демократичности и тактич-
ности. Стараюсь обеспечить ученику душевный комфорт 
и чувство защищенности, которые позволяют учиться с 
удовольствием, а не по принуждению.
	– Работа с родителями. Непрерывность действия ЗОТ 
невозможно проследить без участия родителей. Именно 
они отвечают за соблюдение режима дня, режима пита-
ния, следят за физическим здоровьем ребенка. Практикую 
беседы с родителями, выступления медицинских работ-
ников на родительских собраниях.

Таким образом, применение современных образова-
тельных технологий позволяет организовать образова-
тельный процесс более продуктивным, эффективным, 
интересным, информационно насыщенным. 
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Невидимые раны
Когда родитель уходит на войну, в детском мире 

рушится не просто распорядок дня, рушится чувство 
безопасности, опоры и предсказуемости. Тревога, страх, 
гнев, чувство вины – это часть эмоционального спектра, 
который переживает ребенок.

Традиционные методы психологической помощи 
эффективны, но для многих детей, особенно стесни-
тельных или замкнутых, необходим особый ключ. Таким 
ключом может стать цирковое искусство.

Почему именно цирк? 
Дети, растущие в цирковых студиях, находятся в 

особой обстановке. Здесь ценятся дисциплина, взаи-
мовыручка, умение преодолевать страх и работать на 
результат. Когда в такой коллектив приходит беда, само 
окружение становится терапевтическим пространством: 

Специфика среды как ресурс
1. Дисциплина как опора: Четкий режим тренировок 
и необходимость концентрации дают ощущение ста-
бильности и контроля. Управляя мячом, обручем или 
своим телом, ребёнок учится управлять эмоциями, что 
снижает общую тревожность.
2. Преодоление здесь и сейчас: в цирке, чтобы научиться, 
нужно много раз упасть, снова подняться и заставить 

самого себя не остановиться. Освоение даже простого 
трюка, дает ребенку конкретный опыт преодоления 
трудностей. Преодоление конкретного страха упасть или 
не поймать партнера, даёт подтверждение физическое 
подтверждение: «Я могу справиться с трудностью». Эта 
уверенность проецируется и на жизненные трудности. 
3. Коллектив вторая семья: Цирковая судия – это семья, 
где все зависят друг от друга. Ребенок чувствует, что он 
не одинок, его поддерживают, на него рассчитывают. 
Это компенсирует чувство потери и изоляции и создает 
модель надежных отношений.
4. Выражение эмоций через образ: Клоунада дает без-
опасный способ выразить запретные чувства: грусть, 
злость, растерянность. Надев нос клоуна, можно по-
казать эти эмоции, а затем найти для них смешное или 
героическое разрешение.
5. Создание итогового представления: Итоговое пред-
ставление — ключевой момент. Опыт успеха, признания 
и аплодисментов символизирует переход из состояния 
«у меня трудности» в состояние «я — звезда, я могу». Это 
мощный ресурс для подорванной самооценки.
6. Чувство общности и "здесь и сейчас": Цирковая сту-
дия – это новая поддерживающая команда. Здесь учатся 
делать всё вместе. Репетиция требует полного присут-
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ствия, давая отдых от тревожных мыслей. Ребенок в 
цирке становится не пассивной жертвой обстоятельств, 
а активным творцом, ловким, сильным, смелым. Это 
помогает восстановить подорванную самооценку.

Роль педагога 
Педагог становится ключевой фигурой поддержки. 

Его задача не добиться результата, а использовать про-
цесс для психологической стабилизации. Он должен 
хвалить за смелость попытки, а не только за успех, быть 
внимательным к изменениям в поведении. Групповые 
занятия на сплочение и индивидуальные беседы, по-
могая ребенку интегрировать опыт тренировок в свою 
жизненную историю. Акцентировать внимание на про-
цессе, а не результате. Важно не как красиво жонгли-
рует ребенок, а что он чувствует во время этого. Не 
заставлять, а заинтересовывать. Поддерживать и инте-
ресоваться спрашивать не "Чему ты научился?", а "Что 
тебе сегодня понравилось делать?". Хвалить за смелость 
попытки, а не только за успех, и быть внимательным к 
изменениям в поведении.

Заключение
Цирковое искусство не стирает боль и тревогу. Но 

оно дает ребенку новый язык – язык тела, движения, 
метафоры, чтобы выразить свои переживания. Оно 
строит мосты через пропасть неопределенности: мосты 
из силы, ловкости, доверия к другим и веры в себя. В 
мире, где почва уходит из-под ног, цирк учит держать 
баланс, и физический, и эмоциональный. Это терапия, 
радостью, преодолением и чудом, в которой так нужда-
ется каждый ребенок, ожидающий своего героя дома. 

Цирковой коллектив для ребенка, переживающего 
разлуку с родителем на войне, это не развлечение, а 
форма существования и терапия, спасение и лечение 
через дело. Через преодоление физических трудностей 
дети учатся преодолевать трудности эмоциональные. 
Здесь его боль и страх находят выход: 
1. Он не плачет в подушку, а превращает свою энергию 
в ловкость и красоту трюка.
2. Каждое сложное движение – как шаг к силе.
3. Научился не ронять мячи – значит, можешь спра-
виться и с грустью внутри. 
4. Коллектив – это его новая семья, которая поддержи-
вает, понимает и помогает нести этот груз. Вместе – легче.

В цирковом коллективе, он учится главному уме-
нию – жить, когда трудно, не ломаться и верить. В этом 
и есть главная психологическая помощь циркового ис-
кусства. Оно даёт ребёнку понять: даже когда всё шата-
ется, можно найти свою точку опоры, друзей, педагогов, 
новое увлечение. 

Реальная история: Здесь он не «мальчик с бедой», 
а артист 

В нашем коллективе есть мальчик, папа которого, 
ушёл на войну. 

Мальчик замкнулся, стал тревожным. В школе он 
отмалчивался, с друзьями почти перестал гулять, вздра-
гивая от каждого звонка. Мир сузился до экрана теле-
фона и тревожного ожидания.

Мама привела его в цирковую студию, почти на-
сильно.

Переломным моментом стал разговор с маминой 
подругой, чья дочь занимается в цирковой студии. 
«Приводи его к нам. Пусть не занимается, просто по-

будет в нашем шуме».
На занятиях мальчик сидел на матах у стены. 
Он смотрел, как ребята тренируются. К нему подошёл 

педагог и предложил «Не хочешь попробовать пожонгли-
ровать?», и протянул «заниматься», не «тренироваться», 
а просто «кидай». Мячи разлетались, мальчик злился 
на себя. Педагог говорил: «Не думай ни о чем другом, 
смотри на верхнюю точку, мяч сам прилетит в руку»

Первая удачная серия бросков вызвала у Саши не 
улыбку, и глубокий вздох облегчения. 

Репетиции стали смыслом. Цирковая студия превра-
тилась в его крепость. Здесь было всё понятно: разминка, 
отработка элементов, репетиция номера. Здесь смеются 
и поддерживают друг друга. Здесь он был не «мальчик, 
у которого папа на войне», а «Сашка, который круто 
жонглирует». Цирковая студия перестала быть чужим 
местом, а стала его второй семьёй.

Страх и тоска не исчезли, но они больше не управ-
ляли им. Он научился быть здесь и сейчас, чувствуя 
себя частью чего-то большого, красивого и важного. 
Он выполнял свою миссию.

Письмо мальчика отцу:
Пап привет!
Мне так не хватает тебя. Часто перед сном я вспо-

минаю наши моменты: как мы с тобой покупали мой 
первый двухколесный самокат, и ты учил меня на нем 
кататься. Как ты принёс мне огромный мешок с при-
липалами, и мы открыли все игрушки сразу. Как гуляли 
по городу, и кормили лебедей в парке. 

Пап, я хочу рассказать тебе кое что очень важное. 
Я хожу в цирковую студию. Мама отвела меня туда. 
И знаешь, папа, я многому научился! Я учусь жонгли-
ровать, как настоящий артист.  Сначала я боялся, но 
теперь это мое самое любимое место на свете. У меня 
здесь появились настоящие друзья. Есть Никитка, ко-
торый вечно всё роняет, но смешит всех, а есть Владос 
он старше меня, он может делать колесо. Мы вместе 
много репетируем. В нашем номере есть девочка, Полина. 
Мы с ней партнёры, она очень серьёзная и всегда меня 
поддерживает, подсказывает, она мне нравится, и я 
ей доверяю.

А наша тренер Лилия Львовна. Она строгая, но до-
брая, и справедливая. Она верит в меня, даже когда у 
меня ничего не получается. Она говорит, что главное 
не бояться пробовать, я знаю, что у тебя получится, 
поверь в себя. Когда я устаю она говорит, что нужно всё 
доделать, отдохнёшь на пенсии, иногда она хохочет над 
нами до слёз. Она всегда говорит, Саш, нет слова не могу, 
есть слово надо. И у меня получается! Сначала мячи 
не слушались, а теперь я могу жонглировать разными 
предметами. Я уже выступал на концерте, а скоро бу-
дет фестиваль. Мы репетируем настоящий цирковой 
номер, поэтому готовимся усиленно.

Пап, я так мечтаю, чтобы ты увидел мой номер 
и очень жду того дня, когда ты вернешься. Я так хочу 
привести тебя в наш зал, и показать тебе все самые 
сложные трюки. Хочу увидеть твою улыбку и гордость 
за меня.

Мама говорит, что я стал сильнее, папа. И мне са-
мому так кажется. Цирк научил меня не сдаваться, 
даже если падаешь, нужно встать и попробовать снова. 
Ты мне то же так говорил.
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Папа, возвращайся скорее, пожалуйста. Я так скучаю 
и каждый день думаю о тебе. Твой сын, Саша.

Цирковая студия не вернула Саше папу, он все так 
же ждет его каждый день. Но она дала ему в руки ин-

струменты, чтобы пережить это ожидание: ритм жон-
глирования, дисциплину репетиций, плечо друга и 
чувство собственной нужности. 
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Сенсорное развитие ребенка – это способ познания 
окружающего мира, в основе которого лежит работа 
органов чувств. Ощущения дают нам представление 
о разнообразных свойствах окружающей среды и по-
могают формировать целостные образы предметов. 
Так, зрительное восприятие предполагает различение 

объектов окружающего мира по цвету, форме, размеру. 
Кожное восприятие включает в себя тактильные ощу-
щения (различение предметов по фактуре – гладкое/
шершавое, твердое/мягкое), осязательные ощущения 
(определение формы предмета на ощупь – плоское/
объемное), температурные ощущения, барические ощу-
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щения (вес, тяжесть).
У детей с ОВЗ выявляются специфические особен-

ности в проявлении сенсорных функций, качественное 
своеобразие зрительного, слухового и осязательного 
восприятия. Сенсорное развитие предопределяет пол-
ноценность развития психических функций и взаимос-
вязь с другими познавательными процессами.

Многие исследователи в области психологии и пе-
дагогики подчеркивают важность развития сенсор-
ной сферы у детей дошкольного возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья: З. М. Богуславская, Л. 
С. Венгер, А. В. Запорожец, В. П. Зинченко, А. А. Катаева, 
Н. Н. Подъяков, А. В. Усова. Они считают, что воспита-
ние сенсорной сферы детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья служит залогом более успешного 
развития их психической сферы в целом.

Занимаясь с детьми с ограниченными возможно-
стями здоровья, вопрос сенсорного развития ребенка 
встает особенно актуально. И совместная работа родите-
лей и педагогов над решением обозначенной проблемы 
ставит перед нами следующие задачи:
	– формировать сенсорные эталоны;
	– развивать восприятие детей, активно включая все 
анализаторы;
	– развивать мелкую моторику;
	– обучать способам обследования предметов;
	– обогащать чувственный опыт детей в разных видах 
деятельности;
	– упражнять в установлении сходства и различия между 
предметами, имеющими одинаковое название;
	– учить детей называть свойства предметов.

Чтобы сенсорный опыт накапливался и обогащался 
планомерно и постоянно, детей необходимо научить 
действовать в определенной последовательности, то 
есть организовать перцептивное восприятие по заранее 
продуманному плану.
	– Восприятие целостного образа предмета.
	– Вычленение основных частей предмета и определе-
ние свойств.
	– Определение пространственных взаимоотношений 

частей относительно друг друга.
	– Вычленение более мелких частей предмета и установ-
ление их пространственного расположения по отноше-
нию к основным частям.
	– Повторное целостное восприятие предмета.

Усвоив тот или иной признак предмета в одном виде 
деятельности, ребенок использует его в других видах 
деятельности, поэтому важно, чтобы сенсорное вос-
питание включалось во все моменты жизни малыша, в 
разные виды деятельности. В процессе развития вос-
приятия необходимо включать разные органы чувств, 
вызывать положительный эмоциональный отклик, по-
буждать к самостоятельности.

Проблема сенсорного развития ребенка с ограни-
ченными возможностями здоровья, весьма актуальна 
в наше время.

Уровень чувствительности к сенсорным раздражи-
телям у всех нас существенно различается и зависит он 
от трех факторов:
	– фактор — это врожденные качества: абсолютный слух, 
повышенное обоняние генетически наследуются, равно 
как и возможность врожденных аномалий — слепота, 

глухота и т.п.
	– фактор — состояние органов чувств: на них может 
повлиять травма или болезнь.
	– фактор — это развитие органов чувств и восприятия, 
как в процессе спонтанного познания мира, так и в ходе 
специального обучения.

Оказание помощи детям в освоении сенсорных эта-
лонов – это одна из главных задач взрослых, и педагогов, 
и родителей. Ведь чтобы различие оказалось зафикси-
рованным в сознании ребенка, его необходимо назвать, 
подчеркнуть и неоднократно напоминать о нем.

Процесс познания маленького человека отличается 
от процесса познания взрослого. Познавательная актив-
ность ребенка 3-5 лет выражается, прежде всего, в раз-
витии восприятия, символической (знаковой) функции 
мышления и осмысленной предметной деятельности. 
В процессе развития восприятия ребенок постепенно 
накапливает зрительные, слуховые, тактильно-двига-
тельные, осязательные образы.

В связи с этим одна из основных задач детской дея-
тельности – развитие интереса к обучению через сен-
сорные стимулы. Необходимо организовать детей так, 
чтобы им захотелось что-то делать, чтобы осущест-
влялось самопознание, и появилась мотивация к речи.

Для того чтобы в памяти ребенка закрепилось лю-
бое понятие, его название, он должен его увидеть, ус-
лышать, попробовать и потрогать. И только в этом 
случае в головном мозге формируется эта связь. Если 
по каким-то причинам интеграция слабая, и мозг не 
может получить достаточное количество знаний и дать 
адекватный ответ, это может привести к проблемам с 
речью и общим развитием.

В дошкольной педагогике сложились традиционное 
деление дидактических игр с предметами, настольно – 
печатные, словесные.

Дидактические игры с предметами очень разноо-
бразны по игровым материалам, содержанию, органи-
зации проведения. В качестве дидактических материа-
лов используются игрушки, реальные предметы. Игры 
с предметами дают возможность решать различные 
воспитательные, образовательные задачи: расширять и 
уточнять знания детей, развивать мыслительные опера-
ции ( анализ, синтез, сравнение, различие , обобщение, 
классификация), совершенствовать речь (умения назы-
вать предметы, действия с ними, их качества.

Настольно – печатные игры.
Разнообразны по содержанию, обучающим задачам, 

оформлению. Они помогают уточнять и расширять 
представления детей об окружающем мире, система-
тизировать знания, развивать мыслительные процессы. 
Среди дидактических игр для дошкольников преобла-
дают игры, в основе которых лежит парность картинок, 
подбираемых по сходству.

Словесные игры.
Отличаются тем, что процесс решения обучающей 

задачи осуществляется в мыслительном плане, на основе 
представлений и без опоры на наглядность. Поэтому 
словесные игры проводят в основном с детьми среднего 
и старшего дошкольного возраста.

А также игры из подручного, бросового, нетрадици-
онного материала: тесто, банки, наполненные горохом, 
кусочки ткани разной фактуры и цвета, и т.д.
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Перечень игр по сенсорному воспитанию:
Игры на развитие тактильных ощущений:
«Чудесный мешочек», «Определи на ощупь» 

(найти предметы различающиеся по одному при-
знак), «Платочек для куклы» (определение предметов 
по фактуре материала, в данном случае определение 
типа ткани),

«Узнай фигуру» (предлагается на ощупь достать из 
мешочка предложенную фигуру), «Найди пару» (пред-
лагается ребенку на ощупь найти пары одинаковых 
предметов).

Игры и упражнения для закрепления понятия 
формы:

«Найди предмет указанной формы» (ребенку пред-
лагается найти картинки с изображением предметов, 
по форме похожих на заданную форму),

«Из каких фигур состоит …?» (нужно по рисунку 
определить, из каких геометрических фигур состоит 
предмет и сколько их),

«Найди предмет такой же формы» (учить выделять 
форму в конкретных предметах окружающей обста-
новки), «Какая фигура лишняя?» (определение лишней 
фигуры в ряду из четырех геометрических фигур, пред-
ложить объяснить принцип исключения).

Игры и упражнения на закрепления понятия ве-
личины:

«Сравни предметы по высоте», «Самая длинная, са-
мая короткая» (предложить разложить разноцветные 
ленты по длине, от самой короткой до самой длинной, 
как вариант можно предложить сравнить ленты по не-
скольким признакам), «Разноцветные кружки» (предло-
жить положить кружки (либо другую геометрическую 
фигуру) начиная от самого большого, так чтобы был 

виден цвет предыдущего кружка), «В какую коробку?» 
(распределить пять видов игрушек разных размеров 
по пяти разным коробкам в зависимости от размера), 
«Дальше-ближе»(предложить по рисунку, определить 
положение   игры и    предметов: какие нарисованы 
ближе, а какие – дальше).

Игры и упражнения на закрепление цвета:
«Какого цвета не стало?», «Какого цвета предмет?» 

(предложить подобрать необходимый цвет для пред-
мета), «Собери гирлянду» (предложить по памяти со-
брать гирлянду из   разноцветных кружков в соответ-
ствии с образцом),

«Какие цвета использованы?» (показывая изображе-
ние предметов одного цвета и его оттенков, учить назы-
вать и различать два оттенка одного цвета, упражнять в 
употреблении слов, обозначающих цветовые оттенки),

«Уточним цвет» (учить различать и называть близ-
кие цвета).

Совершенно очевидно, что использование сенсор-
ного материала в коррекционной работе с детьми с ОВЗ 
имеет ряд преимуществ, которые делают их использо-
вание максимально востребованным:
	–  педагог имеет возможность заинтересовать дошколь-
ников, пробудить в них любознательность, завоевать их 
доверие, и найти такой угол зрения, при котором даже 
обыденное становится удивительным;
	– многообразие материалов позволяет активизировать 

ощущения, восприятия, зрительно – двигательную ко-
ординацию;
	– каждое занятие с использованием элементов сен-

сорной интеграции вызывает у детей эмоциональный 
подъём, даже малоактивные дети принимают активное 
участие в занятии.
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В современной логопедической практике всё более 
очевидным становится факт, что чисто речевые ме-
тодики, направленные исключительно на коррекцию 
звукопроизношения или расширение словаря, часто 
оказываются недостаточно эффективными при работе 
с детьми, имеющими тяжёлые нарушения речи (ТНР). 
Многолетние наблюдения специалистов показывают, 
что характер речевых нарушений у детей усложняется: 

они всё чаще носят комплексный характер и тесно свя-
заны с разбалансировкой работы сенсорных систем 
организма. В этой связи сенсорное развитие перестаёт 
быть просто сопутствующим направлением работы, а 
выходит на первый план как фундаментальная база, на 
которой только и может быть выстроена полноценная 
коррекция речи. Ведь именно через ощущения и вос-
приятие ребёнок познаёт мир, накапливает словарь и 
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учится осмысливать своё коммуникативное взаимо-
действие с окружающими.

Чтобы понять значимость сенсорного компонента, 
необходимо осознать, что такое сенсорная интеграция 
с физиологической точки зрения. Это процесс, в ходе 
которого нервная система человека обрабатывает и 
объединяет информацию, поступающую от всех ор-
ганов чувств: зрения, слуха, осязания, вестибулярного 
аппарата и ощущения собственного тела). Эффективная 
интеграция этих сигналов позволяет ребёнку адек-
ватно реагировать на стимулы, координировать свои 
движения и, что самое важное для логопеда, понимать 
обращённую речь и формировать собственное выска-
зывание. У детей с ТНР этот слаженный механизм 
часто даёт сбой: они могут быть гипочувствительны 
или, наоборот, гиперчувствительны к прикосновениям, 
звукам, визуальным образам, что напрямую тормозит 
развитие коммуникации.

Связь сенсорики и речи прослеживается у детей 
с сенсорной алалией, где первично нарушено именно 
восприятие и понимание речи при сохранном физиче-
ском слухе. У таких детей наблюдается феномен «гипе-
ракузии» - повышенной чувствительности к отдельным 
звукам, а их мозг просто не в состоянии обработать 
поступающие речевые сигналы. В этом случае работа 
логопеда должна начинаться не с постановки звуков, 
а с создания особых условий: с организации «режима 
тишины», дозирования сенсорных раздражителей и 
тренировки умения различать неречевые звуки (напри-
мер, в игре «Какой звук?» с использованием музыкаль-
ных инструментов). Таким образом, логопедическое 
воздействие при ТНР сегодня немыслимо без учёта 
сенсорного профиля ребёнка и включения в занятия 
методов, нормализующих сенсорную интеграцию.

Одним из самых универсальных и любимых детьми 
инструментов в арсенале современного логопеда явля-
ется сенсорная коробка. Сенсорная коробка позволяет 
смоделировать любую лексическую тему - «Ферму», 
«Огород», «Зимний лес», «Стройку». Перебирая крупу, 
раскапывая в песке мелкие фигурки или переливая 
воду, ребёнок получает мощный поток тактильных, 
зрительных и даже слуховых ощущений. На этом на-
сыщенном сенсорном фоне логопед может ненавязчиво 
решать коррекционные задачи: расширять глагольный 
словарь («копаю», «насыпаю», «прячу»), отрабатывать 
падежные окончания («Дам рыбку кому? - Лисе, волку»), 
или автоматизировать поставленный звук, пряча и на-
ходя в «снегу» фигурки с заданным звуком. Подобный 
подход обеспечивает эмоционально насыщенный фон 
занятий и помогает преодолеть речевой негативизм у 
неговорящих детей.

Ещё основоположники отечественной педагогики 
и психологии доказали прямую связь между движе-
нием пальцев рук и речевой функцией: стимуляция 
тонких движений рук активизирует соответствующие 
зоны коры головного мозга, что, в свою очередь, спо-
собствует речевому развитию. Однако современная 
логопедическая практика не стоит на месте - сегодня 
на помощь специалистам приходят не только став-
шие уже классическими пособия (мозаики, шнуровки, 
пальчиковые бассейны), но и принципиально новые, 
современные сенсорные игрушки. Они привлекают 

детей своей необычностью, яркостью и соответствуют 
духу времени, что позволяет логопеду устанавливать 
контакт с ребёнком быстрее и эффективнее, превра-
щая коррекционное занятие в увлекательную игру.

Ярким примером такой современной игрушки, по-
любившейся и детям, и специалистам, является попу-
лярный антистресс «Pop-it», то есть простая на первый 
взгляд силиконовая панель с полусферами, которые 
при надавливании издают характерный щелчок, об-
ладает удивительным коррекционным потенциалом. 
Перебирая и надавливая на пузырьки, ребёнок не 
только успокаивается, снижает уровень тревожно-
сти и концентрирует своё внимание на процессе (что 
особенно важно для гиперактивных детей с ТНР), но 
и получает возможность в игровой, неутомительной 
форме закреплять серьёзные речевые и учебные на-
выки. Тактильное удовольствие и мгновенная обратная 
связь (щелчок) создают мощное подкрепление, делая 
даже рутинные упражнения желанными для ребёнка.

Современные логопеды, проявляя методическую 
гибкость, успешно адаптировали «Pop-it» для решения 
широчайшего круга коррекционных задач. Например, 
для развития фонематического слуха используется 
задание: «Лопни красный пузырёк, если услышишь 
гласный звук, и синий - если согласный». При отра-
ботке слоговой структуры слова ребёнку предлага-
ется нажать на столько пузырьков, сколько слогов в 
названии предъявленной картинки. Удивительно, но 
игрушка применима даже для развития целенаправ-
ленной воздушной струи необходимого компонента 
для постановки многих звуков: сдувая ватные шарики 
или лёгкие бусинки с ячеек «попа», дети тренируют 
силу и направленность выдоха. Наконец, многооб-
разие форм (круг, квадрат, черепашка, динозаврик) и 
цветов позволяет закреплять сенсорные эталоны (цвет, 
форма, счёт), а также элементарные математические 
представления, органично вплетая в логопедическое 
занятие элементы предматематической подготовки.

Нельзя забывать и о развитии зрительно-простран-
ственных функций, особенно в контексте подготовки к 
школе детей с ТНР. Исследования показывают, что бо-
лее половины дошкольников с речевыми нарушениями 
входят в группу риска по возникновению оптической 
дисграфии, поскольку у них недостаточно развиты 
зрительное восприятие, ориентация в пространстве 
и зрительно-моторная координация. Эффективным 
средством профилактики таких нарушений становится 
использование инновационных логопедических кон-
структоров, таких как «Бабашки». Методика простран-
ственного моделирования, лежащая в основе работы с 
этим конструктором, позволяет формировать у детей 
зрительный анализ и синтез, понимание логики по-
строения объектов и, как следствие, создаёт прочные 
предпосылки для успешного овладения письменной 
речью в будущем.

Несмотря на эффективность сенсорных методов, 
в работе с детьми с ТНР могут возникать определен-
ные сложности. Главная из них - риск сенсорной пе-
регрузки: слишком много новых ощущений способны 
перевозбудить ребенка или спровоцировать отказ от 
деятельности. Решение заключается в дозированно-
сти: начинать нужно с нескольких минут, постепенно 
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увеличивая время и внимательно следя за реакцией 
ребенка. Другая распространенная проблема - так-
тильная гиперчувствительность, когда ребенок отка-
зывается касаться определенных материалов (круп, 
песка, клея). Здесь неприемлемо принуждение - лучше 
предложить альтернативу (инструменты вместо рук, 
сухие материалы вместо влажных) или дать время на 
наблюдение со стороны. Организационные трудности 
(нехватка места и времени на подготовку) решаются 
использованием компактных контейнеров с крышками 
и привлечением ребенка к уборке как к части занятия. 
Главный принцип преодоления любых сложностей - 

гибкость логопеда и следование за потребностями и 
темпом конкретного ребенка.

Таким образом, эффективная работа учителя-лого-
педа с детьми с тяжёлыми нарушениями речи сегодня 
строится на принципах нейрокоррекции и междисци-
плинарного подхода. Сенсорное развитие становится 
тем фундаментом, на котором выстраивается вся кор-
рекционная работа: обогащается словарь, формируется 
грамматический строй, развивается связная речь и, 
что самое главное, у ребёнка появляется желание об-
щаться и познавать мир через игру, движение и чув-
ственный опыт.
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В разные времена человечество по-разному отно-
силось к факту существования людей, чье развитие 
оценивалось как «ненормальное», «дефектное», «на-
рушенное». одной из важных проблем образования в 
обществе является его доступность для ряда социаль-
ных групп, имеющих невыгодные стартовые условия. 
Среди них особое место занимают дети с особыми 
образовательными потребностями. Получению каче-
ственного образования детьми-инвалидами препят-
ствуют множественные структурные ограничения, так 
или иначе связанные с социальным неравенством. Если 
сопоставить нынешнее положение системы специ-
ального образования в Западной Европе и России 
можно выделить следующее: переход от изоляции к 
интеграции на Зaпаде сопровождался экономическим 
ростом, развитием уже сложившихся норм демократии, 
когда права детей-инвалидов, отношение общества 
к детям с ограниченными возможностями подкре-
плялось твердой законодательной базой. На Западе 
существуют устоявшиеся традиции благотворитель-
ности, широкая сеть негосударственных специальных 
учреждений, финансовые льготы для филантропов, 
программы подготовки и формирования обществен-
ного мнения через средства массовой информации. 
В 1990-х гг. В США и странах Европы вышел ряд пу-
бликаций, посвященных проблеме самоорганизации 
родителей детей-инвалидов, общественной активно-
сти взрослых инвалидов и защитников их прав, спо-
собствовавшие пoпуляризации идей инклюзивного 
образования. Исследования экономической эффек-

тивности инклюзивного образования, проведенные 
в 1980-1990-х гг. И демонстрируют преимущества 
интегрированного образования в терминах выгоды, 
пользы, достижений. На пути интеграции в Европе 
произошло свертывание системы специальных об-
разовательных учреждений, охвативших от 5 до 15% 
детей дошкольного возраста, и достаточно равномерно 
распределенных по территории этих стран. Oднако 
первые прецеденты закрытия специальных школ в 
Западной Европе приходятся на 70-е гг. Это - условная 
граница перехода Западной Европы к принципиально 
иному пониманию прав инвалидов и формирования 
новой культуры общественного отношения к ним. 
Закладываются основы формирования новой куль-
турной нормы - уважения к различиям между людьми. 
В этом контексте спецшколы, интернаты признаются 
учреждениями сегрегационными, а изолированная от 
массовой системы специального образования - дис-
криминационной. Помещение в нее ребенка рассма-
тривается как нарушение его права и «навешивание 
социального ярлыка». подводя итоги краткого обзора 
зарубежного опыта образования детей с особыми об-
разовательными потребностями, можно сказать, что в 
некоторых странах сложился определенный консенсус 
относительно важности интеграции этой категории 
детей.  Принципы инклюзивного обучения детей из-
лагаются не только в научных журналах и моногра-
фиях, но и на страницах учебников, в практических 
руководствах для педагогов, социальных работников, 
медиков, других специалистов, а также для управлен-
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цев и политиков.
В России переход к интеграции произошел на 20 лет 

позже, чем в странах Западной Европы в силу внеш-
них и внутренних объективных причин. Этот период 
совпал с распадом СССР и кардинальным изменением 
устройства государства, глубочайшим экономическим 
кризисом, кризисом всех институтов государства, ста-
новления демократических форм, их самого первого 
законодательного оформления. Объявив себя демо-
кратическим государством, РФ в 1991 г. ратифициро-
вала Конвенции ООН «О правах ребенка», «О правах 
инвалидов», «О правах умственно отсталых лиц», тем 
самым государство продекларировало смену отноше-
ния к инвалидам, их гражданским правам.

Первые инклюзивные образовательные учреждения 
появились в нашей стране на рубеже 1980-1990 гг. В 
Москве в 1991 г. по инициативе московского Центра 
лечебной педагогики и родительской общественной 
организации появилась школа инклюзивного образо-
вания «Ковчег» (№ 1321). С осени 1992 года в России 
началась реализация проекта «Интеграция лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья». в результате в 
11-ти регионах были созданы экспериментальные пло-
щадки по интегрированному обучению детей-инвали-
дов. По результатам эксперимента были проведены две 
международные конференции (1995, 1998).  31 января 
2001 года участники Международной научно-практи-
ческой конференции по проблемам интегрированного 
обучения приняли Концепцию интегрированного 
образования лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, которая была направлена в органы управ-
ления образования субъектов РФ Министерством 
образования РФ 16 апреля 2001 года.  С целью подго-
товки педагогов к работе с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья коллегия Министерства 
образования РФ приняла решение о вводе в учебные 
планы педагогических вузов с 1 сентября 1996 года 
курсов «Основы специальной (коррекционной) пе-
дагогики и «Особенности психологии детей с огра-
ниченными возможностями здоровья». сразу же поя-
вились рекомендации учреждениям дополнительного 
профобразования педагогов ввести эти курсы в планы 
повышения квалификации учителей общеобразова-
тельных школ. Под данным Министерства образова-
ния и науки РФ, в 2008-2009 гг. Модель инклюзивного 
образования внедряется в порядке эксперимента в об-
разовательных учреждениях различных типов в ряде 
субъектов Федерации: Архангельской, Владимирской, 
Ленинградской, Московской, Нижегородской, 
Новгородской, Самарской и других областях. В Москве 
работают более полутора тысяч общеобразователь-
ных школ, из них по программе инклюзивного об-
разования - лишь 47. На сегодняшний день инклю-
зивное образование на территории РФ регулируется   
Конституцией РФ, федеральным законом «Об обра-
зовании», федеральным законом «О социальной за-
щите инвалидов РФ», а также Конвенцией о правах 
ребенка и Протоколом № 1 Европейской конвенции 
о защите прав человека и основных свобод.

Хочется отметить, что указанная проблема выше 
проблема для Российской федерации исключительно 
актуальна и сложна. Это обусловлено рядом обсто-
ятельств. Прежде всего необходимо отметить, что 
число детей-инвалидов в нашей стране резко воз-
росло. Система образования в современной России 
переживает глубокие изменения. Различные учебные 
заведения учебные заведения трансформируются в 
результате правительственных реформ и под влия-
нием рыночной экономики. При этом активизиру-
ются ценности инклюзивного образования детей с 
инвалидностью, хотя общественное мнение по этому 
сложному вопросу далеко не однородно. Специальное 
образование, охватывающее учащихся с особыми об-
разовательными потребностями, испытывает серьез-
ные потрясения в виду сокращения финансирования 
и структурных преобразований. Социальная роль 
таких учреждений, как школы-интернаты для детей с 
нарушениями развития, подвергается переоценке. На 
практике специальное образование, с одной стороны, 
создает особые условия для удовлетворения потреб-
ностей учащихся указанной категории медицинских 
и педагогических услугах, а с другой препятствует  
социальной интеграции инвалидов, ограничивая их 
жизненные шансы. Доказано, качество человеческих 
ресурсов в обществе зависит не только от качества 
учебной подготовки, но и от накопленного личностью 
социального опыта, социальной компетентности, в 
частности умения использовать меняющиеся ситу-
ации и управлять жизненными обстоятельствами. В 
этой связи повышается роль инклюзивного совмест-
ного обучения. Oднако, его внедрение, судя по опыту, 
сталкивается не только с трудностями организации так 
называемой «без барьерной среды» (пандусов, одноэ-
тажного дизайна школы, введения в штате сурдопере-
водчиков, переоборудования мест общего пользования 
и т.д.), но и с препятствиями социального свойства, 
заключающимися в распространенных стереотипах и 
предрассудках, в том числе в готовности или отказе 
учителей, школьников и их родителей принять рассма-
триваемую форму образования. К сожалению, вопрос 
об инклюзивном образовании остается открытым. 
Некоторые учебные заведения действуют с опере-
жением, предвосхищая централизованные реформы, 
которые возможно уже не за горами. Однако до сих 
пор нет единых нормативов, регламентирующих ор-
ганизацию учебного и реабилитационного процессов, 
a также механизмы материально-технического, соци-
ального, психолого-педагогического, кадрового и реа-
билитационного сопровождения. Предстоит утвердить 
систему специальной подготовки и переподготовки, 
повышения квалификации преподавателей специали-
стов инклюзивного обучения. Подобные меры могут 
способствовать расширению доступности образова-
ния для детей с особыми образовательными потреб-
ностями. Тем самым это будет способствовать фор-
мированию благоприятных условий для социальной 
мобильности обучающихся из социально уязвимых 
групп в рамках системы инклюзивного образования. 
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В последние годы специалисты системы дошколь-
ного образования всё чаще сталкиваются с детьми, 
испытывающими трудности в освоении речи, форми-
ровании поведения, развитии двигательных навыков и 
обучении в целом. Нередко в основе этих проблем ле-
жат особенности переработки сенсорной информации. 
Понимание механизмов сенсорной интеграции позво-
ляет педагогам и родителям выстроить эффективную 
систему сопровождения ребёнка, создать условия для 
гармоничного развития и успешной социализации.

Термин «сенсорная интеграция» был введён аме-
риканским эрготерапевтом и психологом Анна Джин 
Айрес, которая в 1960–1970-х годах разработала теоре-
тические основы и практические подходы к коррекции 
нарушений сенсорной обработки. Сегодня концепция 
сенсорной интеграции активно применяется в работе 
дефектологов, логопедов, психологов и других специ-
алистов, работающих с детьми дошкольного возраста.

1. Понятие сенсорной интеграции
Сенсорная интеграция — это сложный нейрофи-

зиологический процесс, в ходе которого центральная 
нервная система получает, обрабатывает, системати-
зирует и объединяет информацию, поступающую от 
органов чувств, а затем формирует адекватный пове-
денческий и двигательный ответ.

Иными словами, это способность мозга «соби-
рать» разрозненные сигналы (зрительные, слуховые, 
тактильные, вкусовые, обонятельные, вестибулярные, 
проприоцептивные) в единую целостную картину 
окружающего мира.

Для полноценного развития ребёнка особенно 
значимы три базовые сенсорные системы:
	– вестибулярная (ощущение равновесия и движения),
	– проприоцептивная (ощущение положения тела и 

усилия мышц),
	– тактильная (осязание).

Именно они формируют основу для становления 
координации, схемы тела, произвольной регуляции 
поведения, речевого развития и познавательной ак-

тивности.
С точки зрения нейропсихологии сенсорная инте-

грация — это фундамент, на котором строятся более 
сложные функции: внимание, память, мышление, речь 
и навыки учебной деятельности. Если процесс интегра-
ции протекает гармонично, ребёнок успешно адапти-
руется к требованиям окружающей среды, проявляет 
инициативу, способен к взаимодействию и обучению.

2. Нарушение сенсорной интеграции
Нарушение сенсорной интеграции — это состояние, 

при котором мозг испытывает трудности в обработке 
и объединении сенсорной информации. В результате 
ребёнок может реагировать на стимулы чрезмерно 
остро либо, напротив, недостаточно активно.

Выделяют несколько типичных проявлений:
	– гиперчувствительность к звукам, свету, прикосно-
вениям;
	– избегание определённых текстур одежды или пищи;
	– трудности с координацией движений;
	– повышенная двигательная активность или вялость;
	– сложности в формировании речи;
	– проблемы концентрации внимания;
	– импульсивность или эмоциональная неустойчивость.

Важно подчеркнуть, что нарушение сенсорной ин-
теграции не является признаком интеллектуальной 
недостаточности. Ребёнок может обладать сохран-
ным или высоким уровнем интеллекта, но при этом 
испытывать выраженные трудности в повседневной 
деятельности.

В практике учителя-логопеда подобные особенно-
сти могут проявляться в виде нестабильного речевого 
дыхания, трудностей в артикуляционной моторике, 
сниженной слуховой дифференциации звуков. В ра-
боте дефектолога — в проблемах пространственной 
ориентировки, недостаточной сформированности 
графомоторных навыков, неустойчивости внимания.

3. Причины нарушений сенсорной интеграции
Причины формирования нарушений сенсорной 

интеграции многофакторны и могут включать:



110 | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ | № 4 (104) | 2026

Свидетельство СМИ: ПИ № ТУ66-01675 | Свидетельство ISSN: 2587-6872 

1.	 Перинатальные факторы
	– гипоксия плода;
	– внутриутробные инфекции;
	– осложнённые роды;
	– недоношенность.

2.	 Неврологические особенности развития
	– минимальные мозговые дисфункции;
	– органические поражения ЦНС;
	– последствия черепно-мозговых травм.

3.	 Генетические факторы
Наследственная предрасположенность к особен-

ностям сенсорной обработки.
4.	 Дефицит сенсорного опыта
Ограниченная двигательная активность, недоста-

ток разнообразных тактильных, двигательных и про-
странственных ощущений в раннем возрасте.

5.	 Чрезмерная сенсорная нагрузка
Избыточное использование гаджетов, постоян-

ный шумовой фон, перенасыщенная информацион-
ная среда.

Следует отметить, что нарушения сенсорной ин-
теграции нередко сопутствуют таким состояниям, 
как расстройства аутистического спектра, синдром 
дефицита внимания и гиперактивности, задержка 
психического и речевого развития.

4. Четыре уровня сенсорной интеграции
Согласно концепции Анна Джин Айрес, развитие 

сенсорной интеграции происходит поэтапно и вклю-
чает четыре уровня.

Первый уровень — базовый сенсомоторный
Формируется в раннем детстве. Основа — работа 

тактильной, вестибулярной и проприоцептивной си-
стем. На этом этапе ребёнок учится удерживать го-
лову, сидеть, ползать, ходить. Закладывается чувство 
безопасности и базового доверия к миру.

Второй уровень — формирование схемы тела и 
координации

Происходит интеграция ощущений собственного 
тела. Развивается двусторонняя координация, форми-
руется доминантность руки, совершенствуются дви-
жения глаз. Эти процессы важны для последующего 
освоения письма и чтения.

Третий уровень — перцептивно-когнитивный
На этом этапе активно включаются зрительная и 

слуховая системы. Формируются навыки восприятия 
формы, цвета, пространственных отношений, раз-
вивается слуховая дифференциация, что напрямую 

связано с речевым развитием.
Четвёртый уровень — высшие психические функ-

ции
Характеризуется развитием абстрактного мыш-

ления, самоконтроля, планирования деятельности. 
Успешность данного уровня во многом зависит от 
прочности предыдущих ступеней.

Нарушения на нижних уровнях неизбежно отра-
жаются на более сложных функциях. Поэтому кор-
рекционная работа должна строиться «снизу вверх», 
начиная с базовых сенсомоторных процессов.

Практическое значение для специалистов ДОУ
В условиях детского сада особую значимость при-

обретает раннее выявление признаков сенсорной де-
зинтеграции. Совместная работа учителя-дефектолога 
и учителя-логопеда позволяет:
	– провести комплексную диагностику;
	– определить ведущие сенсорные трудности;
	– разработать индивидуальный маршрут сопрово-

ждения;
	– включить элементы сенсорной стимуляции в обра-

зовательный процесс.
Эффективными средствами являются:

	– игры с песком и водой;
	– упражнения на равновесие;
	– пальчиковая гимнастика;
	– дыхательные упражнения;
	– логоритмика;
	– двигательные паузы с элементами проприоцептив-
ной нагрузки.

Систематическая, дозированная сенсорная стиму-
ляция способствует улучшению регуляции поведения, 
повышению речевой активности и формированию 
предпосылок учебной деятельности.

Заключение
Сенсорная интеграция — это фундамент психи-

ческого и речевого развития ребёнка. Нарушения в 
данной сфере могут существенно осложнять процесс 
социализации и обучения, однако при своевременном 
выявлении и грамотно организованной коррекцион-
ной работе поддаются значительной компенсации.

Профессиональное взаимодействие учителя-де-
фектолога и учителя-логопеда в условиях ДОУ соз-
даёт необходимые условия для формирования гармо-
нично развитой личности ребёнка, способной успешно 
адаптироваться к требованиям современного образо-
вательного пространства.
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В современном мире наблюдается устойчивый рост 
числа детей с расстройствами аутистического спектра. 
По данным ВОЗ [1], распространенность РАС достигает 
1 на 160 детей, что делает проблему особенно актуаль-
ной для дошкольных образовательных учреждений. 
Одной из ключевых трудностей, с которыми сталкива-
ются воспитатели при работе с детьми с РАС, являются 
особенности внимания. В их числе фрагментарность, 
быстрая истощаемость, сложности с переключением и 
удержанием концентрации.

Для облегчения трудностей в ходе педагогического 
процесса важно совершенствовать навыки внимания 
детей с РАС начиная с дошкольного возраста. Однако 
эффективность традиционных методов работы с до-
школьниками со временем ослабевает. В то же время 
особую важность приобретают альтернативные педа-
гогические подходы. К их числу относится работа с 
авторскими сказками.

Авторская сказка в народном стиле представляет 
собой комплексный инструмент, сочетающий тради-
ционную структуру фольклорного повествования с 
целенаправленной коррекционной нагрузкой. Целью 
данной статьи является основанное на практическом 
опыте описание использования таких сказок в процессе 
формирования навыков внимания у дошкольников 
с РАС. Задачами исследования стали анализ психо-
лого-педагогических особенностей внимания детей с 
РАС, раскрытие педагогического потенциала сказки 
и описание методики применения авторской сказки в 
народном стиле для формирования навыков внимания 
у детей с РАС.

2. Теоретические основы формирования внимания 
у детей с РАС

Внимание как психический процесс у детей с РАС 
имеет ряд специфических черт, обусловленных осо-
бенностями нейродинамики и сенсорной обработки 
информации. Исследования показывают, что для та-
ких детей характерны сниженный объем внимания, 
его неустойчивость и повышенная отвлекаемость. Как 
отмечают канд. биол. наук, ст. науч. cотр. С. А. Хаустов 
и д р биол. наук, проф. В. А. Дубынин [2], детям с РАС 

трудно переключаться между разными видами деятель-
ности. Ребенок может концентрироваться лишь на узком 
круге стимулов, игнорируя остальное, а переключение 
между задачами вызывает значительные затруднения.

В норме у дошкольников 5–7 лет внимание посте-
пенно приобретает черты произвольности: ребенок 
учится удерживать фокус на задаче, следовать инструк-
циям, распределять ресурсы между несколькими дей-
ствиями. Однако при РАС этот процесс задерживается, 
что затрудняет освоение образовательных программ. По 
мнению канд. мед. наук. Е. С. Логиновой и ее соавторов 
[3], эффективное формирование навыков внимания 
возможно лишь при условии учета индивидуальных 
особенностей ребенка.

Говоря об особенностях внимания при РАС, нельзя 
не учитывать феномен «гиперфокуса», который нередко 
соседствует с общей истощаемостью внимания. Если ре-
бенок погружается в значимую для него деятельность, 
его концентрация может значительно превосходить 
нормальную, однако вывести его из этого состояния 
и переключить на иной объект бывает крайне сложно. 
Это происходит из-за того, что у детей с РАС особенно-
сти концентрации тесно переплетены с особенностями 
восприятия, памяти и мышления. Так, ребенок не мо-
жет удерживать взгляд на предмете или вслушиваться 
в речь педагога не потому что не хочет, а потому что 
его системы восприятия перегружены второстепен-
ными деталями.

Нельзя обойти стороной и вопрос мотивации. 
Произвольное внимание у здоровых детей подкрепля-
ется социальным одобрением и стремлением к дости-
жению цели. У детей с РАС социальные мотивы часто 
сформированы слабо, а абстрактные цели им просто 
непонятны. Для того, чтобы обратить внимание детей 
с РАС на какой-либо вид деятельности, рекомендуется 
использовать яркие эмоциональные стимулы.

Исходя из описанных особенностей восприятия 
у детей с РАС, мы можем прийти к выводу о том, что 
важнейшим условием для ведения коррекционной ра-
боты с ними является создание предсказуемой среды, 
где ребенок чувствует себя безопасно, его ничто не 
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отвлекает. Использование сказок для этого является 
особенно эффективным. Оно снижает тревожность и 
формирует устойчивые шаблоны восприятия.

3. Сказка как средство развития внимания: психо-
лого-педагогический потенциал

Сказка издавна рассматривается в педагогике как 
универсальный инструмент педагогической работы. 
Например, великий педагог К. Д. Ушинский [4] уделял 
большое внимание использованию народных сказок и 
присказок при обучении детей младшего возраста. При 
работе с детьми с РАС ценность сказки как педагогиче-
ского инструмента усиливается благодаря эмоциональ-
ному вовлечению в сюжет.

Особое внимание при работе с детьми с РАС нужно 
уделить народным сказкам и сказкам в народном стиле. 
Канд. пед. наук Н. Ю. Милованова и канд. психол. наук 
А. А. Андреева [5] говорят о том, что ритмичность и 
повторы в таких сказках создают предсказуемую струк-
туру, облегчающую запоминание и удерживающую 
внимание. В то же время повторяющаяся от сказки к 
сказке композиция помогает ребенку ориентироваться в 
последовательности событий. Огромную роль играет и 
образность сказочного языка. Метафоры, характерные 
для народных сказок, позволяют мыслящему конкрет-
ными категориями ребенку с РАС постепенно осваивать 
более сложные формы понимания. Однако для удер-
жания внимания важна не столько глубина метафоры, 
сколько ее яркость.

Еще одним безусловным преимуществом народной 
сказки, как и сказки в народном стиле, является архети-
пичность героев. Часто они понятны детям на бессозна-
тельном уровне, так как все персонажи являются носи-
телями ограниченного набора качеств. Предсказуемость 
характеров снижает тревожность и нагрузку на внима-
ние: ребенку не нужно каждый раз заново анализиро-
вать, кто перед ним. Добрый персонаж остается добрым, 
злой – злым, мудрый – мудрым и т. д. Все это позволяет 
сфокусировать внимание на сюжете сказки.

Д-р наук М. Б. Солодкий [6] говорит о том, что ав-
торская сказка в народном стиле отличается от фоль-
клорной тем, что ее текст адаптируется педагогом под 
конкретные коррекционные задачи. Так, для формиро-
вания навыков внимания у детей с РАС в повествование 
могут включаться целевые стимулы для тренировки 
внимания: задания на поиск предметов, повторение 
действий, прогнозирование сюжета. Стимулы отлича-
ются в зависимости от поставленных перед занятием 
целей. Для тренировки устойчивости внимания мы вво-
дим в текст сквозные задания, требующие длительного 
наблюдения: например, главный герой на протяжении 
всей истории ищет разбросанные по лесу бусины, и де-
тям предлагается каждый раз отмечать, что персонаж 
нашел бусину. А для тренировки объема внимания мы 
постепенно наращиваем число значимых деталей: от од-
ного предмета в начале сказки до трех-четырех в конце.

При этом важно отметить, что при написании сказки 
сохраняется упрощающая восприятие фольклорная 
стилистика: простая структура сюжета, просторечные 
обороты и архетипичные персонажи. Ценность данного 
подхода заключается в возможности индивидуализи-
ровать коррекционное воздействие. Педагог, наблюдая 
за реакциями детей, может добавлять в повествование 

или убирать из него те или иные раздражители, регу-
лируя нагрузку на внимание. Если группа устает, по-
вествование может «замедляться». Педагог добавляет 
в речь дополнительные паузы, повторяет ключевые 
фразы, дает больше времени на рассматривание иллю-
страций. Так сказка становится гибким инструментом, 
который за короткое время может быть адаптирован 
под особенности группы.

4. Методика использования авторской сказки в на-
родном стиле

Работа с авторской сказкой в народном стиле стро-
ится в четыре этапа. Первым из них является написание 
педагогом авторской сказки и подготовка к работе с ней. 
Для этого педагог выявляет интересы ребенка, опреде-
ляет предпочтительные сенсорные каналы и подбирает 
лексику, соответствующую уровню речевого развития 
группы. Для языковой адаптации текста следует упро-
щать синтаксис, вводить в текст повторяющиеся фразы. 
Важно соблюдать баланс между новизной в сюжете и 
его предсказуемостью: мы рекомендуем избегать резких 
сюжетных поворотов Важную роль в подготовке сказки 
к восприятию играет визуальная поддержка, например, 
использование иллюстраций или предметов-символов.

Следующий этап работы с авторской сказкой – пред-
текстовый. На нем педагог знакомит детей с темой за-
нятия и настраивает их на восприятие текста. В этом 
педагогу может помочь создание яркого визуального 
и звукового образа главного героя с помощью изобра-
жений, звукоподражаний и выразительного описа-
ния. При этом нельзя допустить, чтобы этот этап был 
сведен лишь к демонстрации героя через один канал 
восприятия. Нужно активизировать различные чув-
ства. Например, перед сказкой про зайчонка можно 
дать детям пощупать кусочек меха, послушать шорох 
бумаги, понюхать яблоко, которое потом появится в 
тексте. Такая подготовка активирует сенсорную память, 
и когда ребенок узнает в сказке знакомый стимул, его 
внимание непроизвольно активизируется. Это форми-
рует положительный эмоциональный фон и развивает 
устойчивость к отвлечениям.

Рис. 1. Воспитатель МАДОУ д/с №1 (г. Славянска-
на-Кубани), С. В. Мыхна читает сказку

Следующий, текстовый этап включает чтение или 
рассказывание сказки с элементами драматизации. 
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Педагог должен использовать интонационные акценты, 
паузы и жесты для привлечения внимания детей к клю-
чевым моментам. Также в ходе чтения реализуются за-
дания, задуманные при подготовке сказки.

После прочтения наступает самый важный в работе 
этап – послетекстовый. Он начинается с обсуждения 
сказки. Вопросы должны быть просты и понятны детям 
с РАС. Среди наиболее универсальных мы выделили 
следующие вопросы: «Что случилось сначала?», «Кто 
главный герой?», «Чем закончилась сказка?». Вопросы 
стимулируют произвольное внимание и развивают 
способность к анализу событий.

Рис. 2. Воспитатель МАДОУ д/с №1 (г. Славянска-
на-Кубани), И. А. Донец ведет индивидуальную работу 
по сказке

Также на послетекстовом этапе сюжет закрепляется 
через игровые и творческие задания. Например, дети 
могут раскладывать карточки с эпизодами сказки в 
правильной последовательности, изображать действия 
героев с помощью движений или делать аппликации 
по мотивам сказки.

5. Практические примеры

Рассмотрим фрагмент авторской сказки в народном 
стиле, разработанной нами для тренировки внимания:

«В одном лесу жил-был зайчонок Пушик. Любил он 
прыгать по полянке да цветочки считать. Раз прыгнул 

– один цветочек, два прыгнул – два цветочка… Вдруг 
видит: сидит на пеньке сорока-белобока, в лапках зер-
кальце держит. „Что это у тебя?“ – спрашивает зайчо-
нок. „Зеркальце волшебное, – отвечает сорока, – в нем 
все, что скрыто, видно“. И показала зайчонку: в кустах 

– ягодка, под листом – грибочек, за деревом – бабочка…»
При написании этого отрывка нами были заплани-

рованы задания на концентрацию: поиск предметов на 
иллюстрации («найди ягодку на картинке»), повторение 
действий героев («попрыгай, как зайчонок»), прогно-
зирование действий («что увидит зайчонок дальше?»). 
После чтения детям предлагается игра: на столе раскла-
дываются изображения ягод, грибов и бабочек, а они 
должны найти некоторые из них по описанию («где 
спряталась красная ягодка?»).

Яркий пример задания послетекстового этапа – за-
дание на восстановление последовательности. Для его 
реализации педагог раздает детям карточки с ключевыми 
эпизодами сказки (зайчонок прыгает, сорока показывает 
зеркальце, герой находит предметы). Ребенок должен 
разложить их в правильном порядке, проговаривая 
действия. Такая работа развивает не только внимание, 
но и речевую активность.

Таким образом, авторская сказка в народном стиле 
является многофункциональным инструментом, по-
зволяющим в игровой форме развивать устойчивость, 
объем и переключаемость внимания у детей с РАС. Ее 
эффективность подтверждается практикой: регулярное 
использование таких сказок способствует постепенному 
увеличению времени концентрации, снижению количе-
ства отвлечений и улучшению способности следовать 
инструкциям.
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