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Цель: знакомство с Государственным праздником - День Защитника Отечества. 

Задачи: 

• формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, ловкими; 

• развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, координацию 

движений, умение действовать по сигналу; 

• воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

Оборудование: 

• флажки триколор 

• флажки – синий и красный 

• большой обруч – 1 шт 

• кубики (шарики) синего, зелёного и жёлтого цветов – по количеству детей 

• обручи – 3 шт 

• корзинки – 3 шт 

Музыкальное сопровождение: 

1. Вход - «Марш» 

2. Марш с флажками – «Идет на парад детский сад» (1 куплет) 

3. Эстафета «Внимательные бойцы» - «Служить в России» 

4. Эстафета «Кто быстрее» – Л. Агутин «Граница» 

5. Эстафета «Меткие стрелки» – Любэ «Опера» 

6. Уход детей – «Бравые солдаты» 

1. Музыкальное сопровождение - «Марш» 

Дети входят, проходят круг и встают в центре зала. 

Ведущий 1: 

Праздник есть у нас один. 

Этот праздник – день мужчин, 

День защитников, солдат. 

В этот день пройдет парад! 

Ведущий 2: Здравствуй, праздник. Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап!  Всех военных поздравляет 

Наш любимый детский сад 
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Воспитатель ударяет в бубен: 

Ведущий 1 

Бубен наш гудит, поет, 

На парад ребят зовет. 

Двадцать маленьких ребят 

Зашагали на парад. 

Ведущий 1: Праздничный парад в честь Дня защитников Отечества объявляется 

открытым. 

Марш с флажками – «Парад» 

( Музыкальное сопровождение - «Идет на парад детский сад» (1 куплет) 

 

Ведущий: 

Вы пока что маловаты, 

Но вы в будущем солдаты, 

И сегодня мы проверим, 

Кому Родину доверим. 
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Ведущий 2: Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и 

здоровью помогает. Сейчас мы с вами сделаем весёлую, праздничную 

гимнастику с флажками. 

Зарядка с флажками 

Взяли в руки мы флажки, друг за дружкою пошли. 

Левой-правой, левой-правой, на парад идёт отряд, 

Левой-правой, левой-правой, мы шагаем дружно в ряд. 

Ножки выше поднимаем, вот как весело шагаем! 

И на пяточках шагаем, носик кверху поднимаем. 

Сделали мы круг большой, словно шарик надувной. 

Вверх флажки свои подняли и недолго помахали. 

Опустили вниз флажки, а теперь у нас прыжки: 

Врозь - вместе, врозь - вместе, а сейчас идём на месте. 

Раз-два, три-четыре, сделали кружок пошире. 

Руки в стороны с флажками, на носочках побежали. 

Флажки в коробочку мы сложим, праздник наш продолжим. 

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом). 

Ведущий1: Вы отлично делаете зарядку! Сегодня мы проводим ваш 

первый спортивный праздник «Будущие защитники Родины». Главные 

участники нашего праздника – это наши мальчики. Ведь именно наши 

мальчишки должны вырасти ловкими, сильными и смелыми, как настоящие 

солдаты. 

Ведущий 2: А теперь пришла пора поиграть нам, детвора! 

1 задание - «Внимательные бойцы» 

Ведущий 1: У меня в руках три флажка – синий, зелёный и красный. Если я 

подниму вверх синий флажок, то вы сидите в засаде, если зеленый – то все 

вместе шагаете на месте, а если - красный, то машете руками и 

кричите «Ура!» 

(Игра проводится 3-4 раза  Музыкальное сопровождение – «Служить в России») 
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2 задание - «Кто быстрее» 

В большом обруче находятся кубики (шарики) разных цветов (желтый, зеленый, 

синий). Детям нужно выбрать кубик (шарик) своего цвета, отнести в свою 

корзинку и вернуться обратно, передать эстафету следующему. 

( Музыкальное сопровождение – Л. Агутин «Граница») 

 

3 задание - «Меткие стрелки». 

Ведущий 2: Солдаты должны быть не только сильными, быстрыми и 

внимательными, но еще и меткими. Проверим, какие вы стрелки! 

Перед командами лежат обручи каждому участнику даётся в руки мешочек и 

возможность одного «выстрела». . Задача общая для всей команды – попасть 

в обруч. 
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4 Быстрый водитель» 

Две команды. По одному везут за верёвочку машину, добегают до кегли и обратно. 

Игра проводится 3-4 раз 

(. Музыкальное сопровождение – Любэ «Опера») 

Ведущая 1: Какой замечательный у нас получился праздник. Стали мы с вами 

сильными и ловкими. А когда мальчики вырастут, тоже, как папы, пойдут 

служить в Армию и станут защитниками, солдатами. 

 Устроим нашим воинам, защитникам салют. 

5 .Речевая игра "Салют" 

Трубы громкие поют, 

Нашей армии… 
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Салют! 

В космос корабли плывут, 

Нашей армии… 

Салют! 

На планете мир и труд, 

Нашей армии… 

Салют! 

А теперь пришла пора 

Крикнуть Армии «Ура!» 

Дети: Ура! 

 

 


