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Мой веселый звонкий мяч 
 

Спортивное развлечение для детей младшего дошкольного возраста 

Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни; формировать социальное и 

физическое здоровье. 

Задачи: продолжать укреплять здоровье детей; совершенствовать двигательные 

умения и навыки; повышать интерес детей к спорту. 

Материал: резиновые мячи разных цветов, размеров; массажные мячи; надувные 

большие мячи; обручи,,. 

Персонажи: ведущая, клоун Вася. 

1. Разучивание игр, эстафет: «Ты катись весёлый мячик», «Давайте познакомимся», 

«Поменяй мячи местами», «Проскачи на мяче. Разучивание игры с массажным мячами. 

2. Разучивание с детьми стихов и песни про мяч; угадывание загадок. 

Ход мероприятия 

Ведущая: Здравствуйте, уважаемые взрослые и дети! Сегодня у нас с вами не простой 

праздник, это праздник посвящен одному замечательному предмету. Без него нельзя 

играть во многие спортивные игры. С помощью этого предмета можно стать ловким, 

быстрым и сильным. 

1.Он все прыгает и скачет, Что же это? 

Дети: Мячик! 

2.Круглый, гладкий, без углов, 

Целый день скакать готов. 

3.Сделан из резины, купили в магазине 

Скачет звонко в руках ребёнка. 

Ведущая: Правильно, это мяч. Мячи бывают разные. Попробуйте назвать, какие 

бывают мячи? 

Дети: Большие, маленькие, красные, синие. 

Ведущая: Мячи бывают резиновые, кожаные, надувные, массажные. Специальные 

мячи для различных игр (баскетбол, футбол, хоккей, гольф). Вот и мы сегодня будем 

играть с различными мячами. Но сначала надо спеть песенку про мячик. 

Песня «Мячик друг весёлый мой». 

Ведущая: а сейчас пора размяться. 

Физкультурная разминка 

Дети вместе с ведущей делают всё в соответствии с текстом: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками. 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы кружимся потом. 

Мы ножку выставляем 

На пяточку поставим, 

Потопаем потом. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп. 

Мы руки разведем 



И побежим кругом. (Дети сели) 

Появляется клоун Вася с большим мешком. 

Клоун: Ой, как много здесь ребят и взрослых. Разве сегодня праздник? 

Ведущая: Да, праздник мяча. 

Клоун: Ну, давайте тогда знакомиться. Здравствуйте, я клоун Вася, а тебя как зовут? 

Дети: 

Ведущая: Нет Вася, так не здороваются. Я знаю игру, которая называется «Давайте 

познакомимся». (Дети сели) 

В игре принимают участие дети. Они встают в круг, ведущая в центре, она бросает 

мяч по кругу детям. Поймав, мяч они называют своё имя. 

Ведущая: А что у тебя там в мешке? 

Клоун: Сюрприз, я загадаю загадку, а вы отгадайте: 

Он и круглый, он и гладкий, Что же это? 

Дети: Мячик! 

Клоун: Сейчас покажу (мячи высыпаются из мешка, помогите мне, пожалуйста 

собрать мячи в корзину (собирают дети). 4 реб. 

Ведущая: А ты знаешь Вася какого размера этот мячик? 

Вася: большой! 

Ведущая: Нет, не правильно это. Ребята, а вы знаете? 

Дети: Да, маленький! 

Ведущая: Дети, давайте поиграем с вами в игру 

«Поменяй мячи местами». 

Ведущая: Вася, а ты знаешь, как ещё можно играть с большим резиновым мячом? 

Вася: Его можно отбивать рукой, можно подбрасывать и ловить, можно 

перебрасывать друг другу. 

Ведущая: Сейчас мы поиграем в игру «Ты катись весёлый мячик». Вася можешь 

поиграть с нами. 

Ведущая: А сейчас мы сделаем «Спортивно-ритмические упражнения» с 

маленькими мячами. 

Ведущая: У нас есть ещё массажные мячи. Вася, а ты умеешь играть с массажными 

мячами? 

Клоун: Да, умею сейчас покажу. (подбегает и пинает ногой массажный мяч). 

Ведущая: Ребята давайте научим Васю играть с массажным мячом. 

Игра с массажными мячами «Я мячом круги катаю». 

Ведущая: Вася, а как ты думаешь, для чего нам нужны вот эти большие мячи. 

Вася: Чтобы отбивать их от пола. (Показывает) 

Ведущая: Нет, сейчас наши дети покажут, как можно играть с большими надувными 

мячами. 

Эстафета «Проскачи на мяче». 

Клоун: Мне так понравился этот праздник, у меня для вас есть сюрприз (мешок с 

конфетами). Только он не развязывается. Нужно прочитать стихи о мяче: 

1. Мячик, мячик 

Прыг да скок. 

Улетел под потолок, 

Высоко взлетел, упал, 

В руки мячик мой я поймал. 

2. Мячик прыгает-резвится! 

Как ему остановиться? 

Только руки опустил 

И мой мячик загрустил. 



3. Мой веселый, звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь, 

Красный, желтый, голубой, 

Не угнаться за тобой. 

Клоун: Посмотрите, мешок развязался. (Клоун раздаёт конфеты). 

Ведущая: Ну, вот и заканчивается наш праздник. Все мы хотим быть здоровыми и 

сильными. И только занимаясь физкультурой и спортом, мы этого достигнем. До новых 

встреч! До свидания! 


