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Досуг «День пожилого человека» (старшая группа). 
 

Цель: Воспитание у детей любви и уважения к бабушкам, дедушкам и ко всем 

пожилым людям. 

Задачи: 

1. Учить детей читать выразительно стихи о бабушке и о дедушке. 

2. Развивать коммуникативные качества ребёнка – свободное общение со взрослыми 

и детьми, развивать эмоциональную отзывчивость. 

3. Развивать инициативу и самостоятельность, желание участвовать в игре, в общей 

пляске, конкурсах. 

4. Создание благоприятной атмосферы доброжелательности и взаимопонимания. 

5. Воспитывать любовь к близким, уважение к людям преклонного возраста, 

желание им помочь. 

Предварительная работа: беседа о семье, о пенсионерах, людях пожилого возраста; 

заучивание стихотворений. 

Ход: 

1. Бабушке — солнышко, дедушке — стих! 

Много здоровья вам на двоих! 

Счастья желаем еще на два века! 

С днем пожилого вас человека! 

2. Вы, наверное, что-то перепутали? 

И, конечно, со мною шутите? 

Разве здесь сидят пожилые? 

Ну, немного морщинок на лицах, 

а глаза-то совсем молодые! 

Вед: Все верно, разве можно назвать пожилыми людей, у которых глаза светятся 

молодым задором? Ничего, что морщинки на лицах, волосы побелели, любой из наших 

гостей может сказать, что душа по-прежнему молода и жажда жизни и деятельности не 

угасла с годами. Сегодня мы собрались вместе, чтобы отдохнуть от повседневных забот 

и проблем, подарить себе приятные минуты праздника и, конечно, получить заряд 

хорошего настроения 

Песня «Про бабушек и дедушек» 

Бабушка с дедушкой добрые волшебники 

Самые лучшие рядышком со мной 

Так распускаются осенью подснежники 

Бабушка бабушка и дедуля мой 

Раз два три 

Бабуля на меня смотри 

Копия ты взрослая моя 

Раз два три 

Дедуля взглядом одари 

Пять шесть семь 

Ну ясно все совсем 

Бабушка с дедушкой старшие родители 



Только ругаются даже не всерьез 

Лишь улыбаются Чуда не хотите ли 

Бабушка Снегурочка Дедушка мороз 

Бабушка Снегурочка Дедушка мороз 

К бабушке с дедушкой сяду на коленочки 

Бабушка с дедушкой — это не кино 

Славные милые слаще чем конфеточки 

если вы далеко я смотрю в окно-2р 

Раз два три Бабуля на меня смотри 

Копия ты взрослая моя 

Раз два три 

Дедуля взглядом одари 

Пять шесть семь 

Ну ясно все совсем 

Раз два три 

Бабуля на меня смотри 

Копия ты взрослая моя 

Раз два три 

Дедуля взглядом одари 

Пять шесть семь 

Ну ясно все совсем-3р 

3. Сейчас вы наши бабушки, вот ваше ремесло, 

Сейчас вы наши дедушки, нам очень повезло! 

Мама с папой заняты, вечно на работе! 

Вы сказку нам расскажете и песенку споете! 

4. Пирожки и блинчики стряпают бабули 

И играют в ладушки с внуками дедули! 

Мы вас очень любим, желаем не болеть! 

После отдыха на даче на Канары полететь! 

5. Что сказать ещё такого, что вам нынче пожелать? 

Чтоб хорошего закона не пришлось вам долго ждать. 

Чтобы пенсию давали каждый месяц — миллион! 

Вот тогда бы вы сказали: «Замечательный закон»! 

Вед: 

На устах улыбки, на висках седины! 

Взрослые и дети — мы всегда едины! 

Вот такие замечательные у вас бабушки и дедушки! Добрые, веселые, озорные, 

молодые! А теперь им пора браться за воспитание внуков! С чего же начнем? 

Послушайте, какие волшебные превращения случились с Родионом. 

Со мною бабушка моя и значит главный в доме — я! 

Шкафы мне можно открывать, цветы кефиром поливать! 

Играть подушкою в футбол и полотенцем чистить пол! 

Могу я есть руками торт, нарочно хлопать дверью! 

А с мамой это на пройдет! Я уже проверил! 

Вед: Пришла пора поиграть! Ребята, посмотрите, сколько игрушек! Какой 

беспорядок! Поиграли? Разбросали! А кто все это будет убирать? 

Сейчас мы выберем помощников! Они быстро наведут везде чистоту! Похоже самим 

вам не справиться! Нужно просить бабушку о помощи! Кто выручит внучка? 

Конкурс «Собери игрушки» 



Вед: А сейчас послушайте ещё одно стихотворение. О своём друге расскажет…. (ф. 

и. ребёнка) 

МОЙ ДЕД 

Если вдруг придется туго, друг спасет от разных бед. 

Очень я похож на друга, потому что он мой дед. 

С дедом мы по воскресеньям держим путь на стадион, 

Я люблю пломбир с вареньем, а мультфильмы любит он. 

С таким хорошим дедом не скучно даже в дождь, 

С таким хорошим дедом нигде не пропадешь! 

Вед: — Давайте вспомним, в какие игры вы с внуками играете на улице? А я 

приглашаю двух дедушек для конкурса. Все мы знаем, что мальчики большего всего на 

свете любят играть с машинками. Сейчас вы на прогулке будете играть этими 

отличными машинами. Задание такое. У вас равные дистанции, нужно не сходя со 

стула, закручивая верёвочку на карандаш подвести машину к себе, выигрывает тот, у 

кого машина быстрее окажется в руках. 

Конкурс «Машинки». 

Продолжим дальше. С Чего? Может быть, с чтения любимых сказок? Ребята, вы 

любите сказки? Сейчас мы проверим ваши знания! 

Я буду задавать детям и взрослым загадки по очереди! 

Конкурс «Загадки о сказках» 

1. В какой сказке бабушка связала внучке шапочку? Красная шапочка 

2. Как звали известную долгожительницу, которая отдала 

деревянному мальчику золотой ключик? Черепаха Тартилла 

3. Какой гигантский овощ вырастил один дед? Репка 

4. Как звали ледяную внучку? Снегурочка 

5. Какой герой укатился от деда и бабки? Колобок 

6. Что не могли разбить бабушка и дед? Золотое яичко. 

А теперь вашему вниманию небольшой спектакль по мотивам сказки «Репка» 

Ну, вот наш праздник подошёл к концу. О бабушках и дедушках можно 

рассказывать очень долго и много. Я обращаюсь ко всем мальчишкам и девчонкам: 

любите и цените их, будьте добрыми, чуткими к ним, не причиняйте боли своими 

словами и поступками. Они достойны уважения и признательности. 

Вед: 

Все что в жизни самое лучшее, 

мы сегодня желаем для вас! 

Солнце ясного, благополучия, 

теплых слов и приветливых глаз. 

Дети: 

Ну а самое, самое главное 

пусть не старят вам душу года, 

Здоровье покрепче чтоб век не болеть, 

жить не тужить, и душой не стареть. 

Желаем, чтоб сердце ритмично стучало, 

чтоб годы замедлили бег. 

Чтоб беды отпали, печаль не встречалась 

и счастья хватило навек. 

Вед: Мы желаем старшему поколению уважения близких, здоровья на все годы и 

долгой жизни на радость всей семье! С праздником! 


