
Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - в широком смысле слова - 

процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение 

физического, психического и социального благополучия ребенка. Здоровьесбережение и 

здоровьеобогащение - важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ.  

В более узком смысле слова — это специально организованное, развивающееся во 

времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей и 

педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения 

в ходе образования, воспитания и обучения. [3;28] 

Н.А. Андреевой был разработан алгоритм формирования основ здорового образа 

жизни у дошкольников. Данный алгоритм можно использовать при проведении серии 

валеологических занятий, обучающих игр, а так же при формировании элементарных 

культурно-гигиенических навыков у дошкольников, позволяя четко структурировать 

данные виды деятельности, способствуя поддержанию стойкого интереса у детей к этим 

видам деятельности. Алгоритм взаимодействия включает: 

1. Самосовершенствование педагогов предполагает перестройку мышления на 

здоровый образ жизни, пополнение собственного багажа теоретических знаний по 

анатомии, физиологии, психологии, теории и методике физического воспитания, гигиене 

и др., овладение  оздоровительными системами и технологиями в области физической 

культуры, приобретение и закрепление практических навыков здорового образа жизни: 

зарядка, водные закаливающие процедуры, регулярные пешие прогулки, выполнение 

дыхательных упражнений и т.п. 

2. Работа с родителями включает проведение теоретико-практических 

семинаров по вопросам оздоровления (закаливание, двигательная активность, питание, 

релаксация, дыхательные системы и т.д.),  практических занятий, семейных соревнований 

«Папа, мама, я — спортивная семья», дней открытых дверей и других мероприятий. 

3. Работа со старшими дошкольниками по здоровьесбережению направлена на  

формирование адекватных представлений об организме человека (о строении 

собственного тела), осознание самоценности своей и ценности жизни другого человека, 

формирование потребности в физическом и нравственном самосовершенствовании, в 

здоровом образе жизни, на привитие навыков профилактики и гигиены, умение 

предвидеть возможные опасные для жизни последствия своих поступков, формирование 

оптимистического миро- и самоощущения, воспитание уважения к жизни другого 

человека, умение сочувствовать, сопереживать. [2;79] 

Одной из сторон развития личности является физическое развитие, которое самым 

непосредственным образом связано со здоровьем человека. Здоровье — это физическая, 

гигиеническая, душевная, социальная культура человека. Охрана здоровья детей, его 

укрепление составляют предмет особой заботы взрослых. Ведь ребенок еще так мал, что 

не может без помощи взрослого беречь и укреплять свое здоровье. Взрослые создают 

благоприятную материальную среду, обеспечивают ребенку безопасность 

жизнедеятельности, питание, способствуют двигательной активности и т. п. 

Деятельность взрослого, направленная на укрепление здоровья ребенка, составляет 

содержание физического воспитания, что при определенных условиях обеспечивает 

малышу физическое развитие. 

Понимая общую цель физического воспитания как сохранение и укрепление 

здоровья ребенка, разные авторы формулируют задачи физического воспитания немного 

по-разному. Анализ представленных ниже задач физического воспитания дает 

возможность увидеть их сходство, по существу, но различие по логике группировки. 

Наиболее четким представляется третий подход. Он и принят в дошкольной педагогике. 

Выделение трех групп задач позволяет более целенаправленно выстраивать работу по 

физическому воспитанию дошкольников. [40;22] 



Все указанные ниже группы задач решаются в каждой возрастной группе, но их 

конкретное содержание меняется в зависимости от психофизиологических возможностей 

детей. 

Задачи первой группы (оздоровительные) имеют жизнеобеспечивающий смысл. От 

их успешного решения зависит здоровье, а зачастую и жизнь человека. Известно, что 

ребенок раннего возраста нуждается в особом уходе, направленном именно на сохранение 

его здоровья. Смертность детей в этом возрасте во многих случаях связана именно с 

отсутствием заботы об их здоровье или с тем, что она недостаточна. 

Забота о здоровье не теряет своей актуальности в отношении детей более старшего 

возраста. На сегодняшний день данные о здоровье дошкольников в нашей стране 

являются тревожными: практически здоровыми признано лишь 14% детей, 50% имеют 

отклонения в состоянии здоровья. 

Средствами реализации задач этой группы являются гигиенические и социально-

бытовые факторы, полноценное питание, оздоровительные силы природы, рациональный 

режим жизни, физические упражнения. 

Педагогическая работа, направленная на решение данной задачи, включает в себя 

организацию режима жизни детей, закаливающих процедур, специальных упражнений по 

развитию движений. Эта сфера физического воспитания детей требует от воспитателя 

постоянных контактов с медицинскими работниками, учета их рекомендаций, 

индивидуального подхода к детям, бесед с родителями. [26;102] 

Важным фактором здоровья является физическая активность. Двигательная 

активность обеспечивает человеку выживание. В каждом возрасте она наполняется 

разным содержанием, но должна быть всегда. 

Маленькому ребенку, несомненно, полезны и необходимы не только ходьба, но и 

игры с беганием, лазанье по деревьям, всяческое напряжение сил. К сожалению, и 

воспитатели, и родители сдерживают активность малышей, не позволяют им свободно 

двигаться и тем самым наносят вред их здоровью. Для режима дошкольного учреждения 

обязательны утренняя гимнастика, подвижные игры, спортивные развлечения. Хорошо, 

если есть бассейн, если организуется обучение езде на велосипеде, катанию на лыжах, 

коньках и т. д. Организуя двигательную активность детей, воспитатель уделяет внимание 

смене разных видов деятельности, регулирует активность и отдых, но помнит при этом, 

что движения должны быть энергичными и продолжительными. 

Задачи второй группы - воспитательные - направлены на развитие качеств 

личности и потребности в физическом совершенстве. Конечно, эти задачи тесно связаны с 

оздоровительными задачами, поскольку при их решении также формируются личностные 

качества ребенка. 

Средствами реализации этой группы задач являются деятельность детей, игры, а 

также художественные средства (художественная литература, фольклор, кинофильмы, 

произведения музыкального и изобразительного искусства). [48;65] 

Работа проходит в разных формах: физкультурно-оздоровительная работа в режиме 

дня (утренняя гимнастика, подвижные игры, физические упражнения на прогулке), 

самостоятельная двигательная деятельность детей, активный отдых (физкультурные 

досуги, праздники, дни здоровья).  

Наконец, третью группу составляют задачи, связанные с формированием у ребенка 

осознанного  отношения к своему здоровью. 

Здесь ведущими становятся такие средства, как образец взрослого, собственная 

деятельность детей, художественные средства. 

Формой работы, в процессе которой наиболее адекватно решаются задачи, является 

учебная работа на физкультурных занятиях и в повседневной жизни. 

Среди основных методов следует выделить экспериментирование, упражнения, 

беседу, рассматривание картин и иллюстраций. 



Ребенка нужно ставить в ситуацию, когда он сам на себе почувствует, что может 

управлять своим здоровьем.   В отечественной традиционной системе физического 

воспитания данная группа задач рассматривается как комплекс методов, направленных на 

обучение детей основным движениям. При этом акцент делается на воздействиях со 

стороны воспитателя, а ребенку же отводится роль послушного исполнителя, которому 

необязательно задумываться над механизмом влияния на его здоровье. [41;19] 

В настоящее время в нашей стране, как и во многих странах мира, стала 

развиваться валеология - наука о здоровье и здоровом человеке. 

Концепция данной науки состоит в том, что человек может и должен быть 

активным по отношению к своему здоровью, понимать, что среди потребностей 

витальных и социальных потребность в здоровье, а отсюда и в здоровом образе жизни 

должна быть первичной. К сожалению, человек не ощущает своего здоровья (он ощущает 

нездоровье), не знает, как отзовется его организм на то, или другое воздействие, - в этом 

зачастую кроется причина безразличия и пренебрежения к своему здоровью. Поэтому так 

важно, чтобы воспитатель вдумчиво проводил работу по формированию у детей 

осознанного отношения к своему здоровью и сочетал ее с решением задач нравственного 

воспитания. [26;17] 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма 

ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений 

детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, 

которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Для укрепления и умножения здоровья ребенка важна организация здорового 

образа жизни, что предполагает удо потребностей ребенка, создание условий для его 

полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха.  

Задача воспитателя – создавать положительное состояние у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Особое внимание уделяет воспитатель освоению основ гигиенической и 

двигательной деятельности. Возрастает уровень самосознания, формируется образ 

физического Я, связанный с особенностями своего тела, двигательными возможностями. 

У детей 5-го года жизни необходимо формировать некоторые доступные возрасту 

представления об охране своего здоровья (нельзя есть немытые фрукты, садиться за стол с 

грязными руками, есть много сладкого и т.д.). Воспитатель формирует положительное 

отношение к процессам умывания, одевания, приведения в порядок своего внешнего вида 

(причесывание, чистка зубов, одежды); понятие о культуре еды; понимание того, что 

окружающие одобряют действия, связанные с соблюдением правил гигиены и опрятности, 

и осуждают проявления неряшливости, неопрятной еды и пр. Ребенок осваивает знание 

правильной последовательности процессов умывания и одевания, названий предметов и 

действий, связанных с умыванием, культурой еды, одеванием; усваивает ряд правил 

поведения за столом (правильно держать ложку и вилку, не крошить хлеб, есть аккуратно, 

не разговаривать, не прожевав пищу, пользоваться салфеткой, благодарить после еды). 

Интерес к освоению навыков культуры гигиены подкрепляется произведениями 

фольклора (потешками, небольшими стихотворениями, поговорками), связанными с 

выполнением культурно-гигиенических правил. [24;49] 

Двигательная активность детей 5-го года жизни значительно возрастает, в ней ярко 

выражены индивидуальные различия. У детей заметно увеличивается интерес не только к 

процессу выполнения движений, но и к результатам их выполнения. По существу, в этом 

возрасте ребенок готов приступить к разучиванию отдельных сторон техники основных 

общеразвивающих упражнений. Чтобы ребенок лучше выделял и понимал учебную 

задачу, целесообразно показ и объяснение отделять от момента выполнения движений. 



Необходимо обращать внимание детей на начальные признаки заболевания (озноб, 

головная боль, кашель), познакомить с основными правилами поведения при болезни 

(лежать в постели, пить лекарства). 

Организация жизни старших дошкольников в детском саду строится с учетом их 

важнейших социальных потребностей: в старшем дошкольном возрасте закрепляются и 

углубляются представления и практические умения детей в области гигиены. Задача 

воспитателя – способствовать образованию устойчивых культурно-гигиенических 

привычек, побуждать детей охотно и с удовольствием выполнять все культурно-

гигиенические правила. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста 

становятся достаточно устойчивыми. Они могут уже самостоятельно и осознанно 

выполнять многие гигиенические и закаливающие водные процедуры – правильно и 

своевременно мыть руки, умываться, чистить зубы утром и вечером, мыть ноги ежедневно 

перед сном, полоскать рот после приема пищи, пользоваться носовым платком, 

подмываться, быть опрятными и аккуратными, причесываться, следить за своим внешним 

видом. [21;354] 

Укрепить ценные гигиенические привычки помогают веселые поговорки, 

пословицы, стихи, а также шефство старших дошкольников над малышами. Вся работа по 

воспитанию гигиенической культуры у детей осуществляется воспитателем в тесном 

сотрудничестве с семьей. 

Воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты должны 

соответствовать принятым гигиеническим нормам.  

Дошкольники осваивают начальные представления о здоровье и здоровом образе 

жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и пр.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, активного пребывания 

на свежем воздухе для влетворение жизненных укрепления здоровья. Формируется 

представление о гигиенических основах организации деятельности (необходимость 

достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы и пр.). [18;59] 

Старшие дошкольники должны обладать знаниями о пользе физической культуры 

для здоровья. 

Система закаливания включает как специальные закаливающие процедуры, так и 

элементы закаливания в повседневной жизни. Последнее не менее важно, чем 

специальные мероприятия, так как это составляет основу здорового образа жизни ребенка. 

Выбор средств и способов закаливания определяется соответствующими 

условиями в дошкольном учреждении, состоянием здоровья и подготовленностью 

ребенка. Наиболее эффективно комплексное применение закаливающих факторов в 

различных вариантах и сочетаниях. Закаливание организма можно начинать в любое 

время года, но осуществлять его только при хорошем самочувствии и положительном 

эмоциональном настрое ребенка. [5;59] 

В связи с темой исследования проведем сравнительный анализ реализации 

физкультурно-оздоровительного направления и особенности воспитания основ здорового 

образа жизни  в программах, по которым в основном работают дошкольные 

образовательные учреждения.  

Программа «Радуга» (авторы Доронова Т.Н., Гербова В.В., Гризик) 

Программа акцентирует внимание педагогов на взаимодействие взрослого и 

ребенка, в основу которого положена забота о физическом, психическом и эмоциональном 

благополучии ребенка.  

Авторы программы считают, что рекомендациям по организации здорового образа 

жизни детей необходимо следовать неукоснительно. Двигаться ребенок должен на 

протяжении всего дня (2/3 длительности периода бодрствования). Обязательно 

целенаправленные ежедневные специально организованные занятия (классические 

физкультурные или музыкальные ритмические). В прогулки включаются занятия по 

физическому воспитанию как их составные части. Программа предусматривает активно-



двигательный подъем после сна (утреннюю зарядку дома), а также гигиеническую 

разминку до завтрака как необходимый активизатор организма ребенка. В программе 

подчеркивается важность знания и умения воспитателя определять особенности 

физического развития ребенка для формирования у детей культуры движения.  

Отличительные особенности программы: для успешного физического воспитания 

авторы программы предлагают составлять на каждого ребенка своеобразную «карту-

прогноз» с характеристикой «сегодняшнего» состояния ребенка, его физического развития 

и двигательной активности. В карте – прогнозе: отражаются (на каждом возрастном этапе) 

особенности развития ребенка (развитие мышц, органов, систем и т. д.); определяются те 

участки тела, для укрепления которых нужны развивающие, закрепляющие или 

совершенствующие действия; определяются те движения, которые на данном этапе 

противопоказаны ребенку, могут нанести ему вред; подбираются те формы движений, 

которые позволяют достичь возрастного физического совершенства (не отдельных 

двигательных навыков, а физического совершенства применительно к данному возрасту). 

Такой анализ требует совместного труда медицинских работников и педагогов групп, а 

также родителей. 

Прогноз возможных затруднений для педагогического коллектива:  реализация 

программы требует высокой организации труда. Необходимо научиться совмещать 

повышенные требования к другим разделам программы с необходимостью осуществлять 

физическое воспитание детей. 

 «Программа воспитания и обучения в детском саду»  (авторы Васильева М.А., 

Гербова В.В. Комарова Т.С.) 

Главная задача – охрана жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее 

воспитание и обучение, подготовка к школе. 

Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре возрастные 

ступени физического и психического развития детей: ранний возраст - от рождения до 2 

лет (первая и вторая группы раннего возраста), младший дошкольный возраст - от 2 до 4 

лет (первая и вторая младшая группы), средний возраст - до 5 лет (средняя группа), 

старший дошкольный возраст - от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе). В 

соответствии с этой программой физическое воспитание в дошкольном учреждении 

должно осуществляться как на специальных физкультурных занятиях, так и в 

повседневной жизни. 

Во всех возрастных группах большое внимание уделяется воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков, правильной осанки. 

В физическом воспитании дошкольников большое место отводится и физическим 

упражнениям в игровой форме, и подвижным играм. В программу старшей и 

подготовительной к школе групп включено обучение детей спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, бадминтона, настольного 

тенниса, игры в городки). 

В программе акцентируется внимание, что правильное физическое воспитание во 

всех возрастных группах может быть обеспечено только при постоянном медико-

педагогическом контроле. 

За время пребывания в детском саду у детей должна быть воспитана потребность 

систематически выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры, сохранять 

правильную осанку, а также сформированы прочные культурно-гигиенические навыки, 

потребность в ежедневной двигательной деятельности, навыки правильной, ритмичной, 

легкой ходьбы, бега. 

Отличительные особенности: опираясь на обстоятельные методические 

рекомендации, оказывающие большую помощь в реализации данной программы, 

педагогический коллектив избежит многих трудностей. Для успешной работы могут быть 

использованы современные методики и технологии воспитания дошкольников.  



Прогноз возможных затруднений для педагогического коллектива:  нет нового 

методического обеспечения по организации физкультурно-оздоровительной работы. Для 

успешной работы необходимо использовать современные методики и технологии по 

данному направлению. 

Программа «Развитие»  

Программа «Развитие» разработана творческим коллективом под руководством 

профессора Л. А. Венгера. Особенность программы заключается в том, что она 

ориентирует педагогов, прежде всего на овладение детьми способами получения новых 

знаний, умений, навыков, а не на простое усвоение их.  В  программу также  включен  

раздел  «Одаренный  ребенок». 

Отличительные особенности: ориентация на личность воспитателя, создающего 

атмосферу сотрудничества и партнерства между взрослыми и детьми. 

Собственно программа не содержит в себе раздела по физическому развитию 

детей. До недавнего времени авторы программы при организации физического 

воспитания дошкольников рекомендовали использовать «Типовую программу» или 

программу «Радуга». В 1998 году были выпущены методические рекомендации 

«Воспитание здорового ребенка» (М. Д. Маханева, 1998), составленные на базе опыта 

работы Детского центра-прогимназии «Улыбка» (г. Нижний Новгород). Авторы 

программы «Развитие» во введении к выпущенным методическим рекомендациям 

представляют его как «необходимое дополнение к своей программе, которая не содержит 

в себе раздела по физическому развитию детей». 

Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка 

способствует гибкий режим дня. Авторы рекомендуют «гибкий режим дня в дошкольном 

учреждении» рассматривать в аспектах организации динамичного режима дня детей; 

гибкого графика работы воспитателей, специалистов и всего обслуживающего персонала. 

В методических рекомендациях дается примерная сетка занятий для детей 

различных возрастных групп, позволяющая сочетать занятия по программе «Развитие» с 

необходимыми оздоровительными мероприятиями. Всю работу по физическому 

воспитанию авторы предлагают строить с учетом физической подготовленности и 

имеющихся отклонений в состоянии здоровья ребенка.  

Прогноз возможных затруднений для педагогического коллектива: на основании 

индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения должен по каждой 

возрастной группе составить сводную схему о состоянии здоровья детей всей группы и 

каждого ребенка в отдельности. Эту схему-анализ и конкретные рекомендации 

желательно, по мнению авторов, занести в групповые «Журналы здоровья», чтобы 

каждый воспитатель планировал физкультурно-оздоровительную работу в соответствии с 

особенностями здоровья детей. 

В методических рекомендациях отсутствуют разделы «Знания по физической 

культуре», а также «Диагностика уровня подготовленности детей», но определены 

показатели, по которым можно оценить эффективность работы по физическому 

воспитанию: перемена группы здоровья на более высокую, уровень развития детей по 

местным стандартам, выполнение основных движений: качественные и количественные 

характеристики по возрасту, физические качества и способности (по тестам). 

Авторы рекомендаций считают, что особое внимание в режиме дня следует уделять 

проведению закаливающих процедур, различных для детей каждого возрастного периода, 

а также уровня подготовленности, отличные в зависимости от времени года.  

Основное внимание в программе уделяется не содержанию обучения, а средствам и 

методам преподнесения содержания образования ребенку. Воспитатели должны хорошо 

ориентироваться в методиках диагностики и развития способностей. 

Программа «Детство» 

 «Детство» - программа нового поколения для дошкольных образовательных 

учреждений. Разработана авторским коллективом кафедры дошкольной педагогики РГПУ 



им. Герцена (автор Логинова В.И., Бабаева возраст - от рождения до 2 лет (первая и вторая 

группы раннего возраста), младший дошкольный возраст - от 2 до 4 лет (первая и вторая 

младшая группы), средний возраст - до 5 лет (средняя группа), старший дошкольный 

возраст - от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе). В соответствии с этой 

программой физическое воспитание в дошкольном учреждении должно осуществляться 

как на специальных физкультурных занятиях, так и в повседневной жизни. 

Во всех возрастных группах большое внимание уделяется воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков, правильной осанки. 

В физическом воспитании дошкольников большое место отводится и физическим 

упражнениям в игровой форме, и подвижным играм. В программу старшей и 

подготовительной к школе групп включено обучение детей спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, бадминтона, настольного 

тенниса, игры в городки). 

В программе акцентируется внимание, что правильное физическое воспитание во 

всех возрастных группах может быть обеспечено только при постоянном медико-

педагогическом контроле. 

За время пребывания в детском саду у детей должна быть воспитана потребность 

систематически выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры, сохранять 

правильную осанку, а также сформированы прочные культурно-гигиенические навыки, 

потребность в ежедневной двигательной деятельности, навыки правильной, ритмичной, 

легкой ходьбы, бега. 

Отличительные особенности: опираясь на обстоятельные методические 

рекомендации, оказывающие большую помощь в реализации данной программы, 

педагогический коллектив избежит многих трудностей. Для успешной работы могут быть 

использованы современные методики и технологии воспитания дошкольников.  

Прогноз возможных затруднений для педагогического коллектива:  нет нового 

методического обеспечения по организации физкультурно-оздоровительной работы. Для 

успешной работы необходимо использовать современные методики и технологии по 

данному направлению. 

Программа «Развитие»  

Программа «Развитие» разработана творческим коллективом под руководством 

профессора Л. А. Венгера. Особенность программы заключается в том, что она 

ориентирует педагогов, прежде всего на овладение детьми способами получения новых 

знаний, умений, навыков, а не на простое усвоение их.  В  программу также  включен  

раздел  «Одаренный  ребенок». 

Отличительные особенности: ориентация на личность воспитателя, создающего 

атмосферу сотрудничества и партнерства между взрослыми и детьми. 

Собственно программа не содержит в себе раздела по физическому развитию 

детей. До недавнего времени авторы программы при организации физического 

воспитания дошкольников рекомендовали использовать «Типовую программу» или 

программу «Радуга». В 1998 году были выпущены методические рекомендации 

«Воспитание здорового ребенка» (М. Д. Маханева, 1998), составленные на базе опыта 

работы Детского центра-прогимназии «Улыбка» (г. Нижний Новгород). Авторы 

программы «Развитие» во введении к выпущенным методическим рекомендациям 

представляют его как «необходимое дополнение к своей программе, которая не содержит 

в себе раздела по физическому развитию детей». 

Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка 

способствует гибкий режим дня. Авторы рекомендуют «гибкий режим дня в дошкольном 

учреждении» рассматривать в аспектах организации динамичного режима дня детей; 

гибкого графика работы воспитателей, специалистов и всего обслуживающего персонала. 

В методических рекомендациях дается примерная сетка занятий для детей 

различных возрастных групп, позволяющая сочетать занятия по программе «Развитие» с 



необходимыми оздоровительными мероприятиями. Всю работу по физическому 

воспитанию авторы предлагают строить с учетом физической подготовленности и 

имеющихся отклонений в состоянии здоровья ребенка.  

Прогноз возможных затруднений для педагогического коллектива: на основании 

индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения должен по каждой 

возрастной группе составить сводную схему о состоянии здоровья детей всей группы и 

каждого ребенка в отдельности. Эту схему-анализ и конкретные рекомендации 

желательно, по мнению авторов, занести в групповые «Журналы здоровья», чтобы 

каждый воспитатель планировал физкультурно-оздоровительную работу в соответствии с 

особенностями здоровья детей. 

В методических рекомендациях отсутствуют разделы «Знания по физической 

культуре», а также «Диагностика уровня подготовленности детей», но определены 

показатели, по которым можно оценить эффективность работы по физическому 

воспитанию: перемена группы здоровья на более высокую, уровень развития детей по 

местным стандартам, выполнение основных движений: качественные и количественные 

характеристики по возрасту, физические качества и способности (по тестам). 

Авторы рекомендаций считают, что особое внимание в режиме дня следует уделять 

проведению закаливающих процедур, различных для детей каждого возрастного периода, 

а также уровня подготовленности, отличные в зависимости от времени года.  

Основное внимание в программе уделяется не содержанию обучения, а средствам и 

методам преподнесения содержания образования ребенку. Воспитатели должны хорошо 

ориентироваться в методиках диагностики и развития способностей. 

Программа «Детство» 

 «Детство» - программа нового поколения для дошкольных образовательных 

учреждений. Разработана авторским коллективом кафедры дошкольной педагогики РГПУ 

им. Герцена (автор Логинова В.И., Бабаева познавательных занятий, направленных на 

воспитание осознанного отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа 

жизни.  

Таким образом, современный подход к повышению качества образования в 

Федеральной Концепции модернизации образования, связан с развитием приоритетных 

направлений: физкультурно-оздоровительного, социально-личностного, художественно-

эстетического, интеллектуального. Все программы нового поколения  ориентированы на 

их реализацию. Но, хотелось бы отметить, что современная практика работы ДОУ 

показывает, что далеко не все педагоги и родители знают особенности 

психофизиологического, эмоционального и интеллектуального развития ребенка-

дошкольника, слабо владеют приемами здоровьесберегающей педагогики. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 13 « Золотой ключик» г. Сальска 
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