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1. Пояснительная зап иска 

 

  Данные рекомендации напра влены на мето дику раскрытия 

эффек тивных вариантов прове дения занятий по декоративно -прикладному 

творчеству, выбр анных на осн ове положительного оп ыта работы с сол еным 

тестом и для формир ования особой фо рмы психологической деятел ьности 

детей – вообра жения.   

 Декор ативно – прикл адное искусство - это осо бый мир 

художес твенного творчества, беско нечно разнообразная обл асть 

художественных предм етов, создаваемых на протя жении многовековой 

ист ории развития челове ческой цивилизации.  

  Од ной из актуа льных проблем дополнительного обучения дет ей, 

требующей своевре менного решения, явля ется развитие их творч еских 

способностей. Для этого, во-первых, необх одимо грамотно отоб рать 

содержание предла гаемого детям учеб ного материала и опред елить его в 

соотве тствии с возра стными возможностями дет ей. Во-вторых, необх одимо 

ввести в занятие с дет ьми особые методи ческие действия и при емы, 

обеспечивающие акти вное и осмыс ленное усвоение зна ний, умений и 

навы ков.  

 Ле пка - люб имое и увлека тельное занятие де тей и мно гих взрослых. 

Мо жно лепить по старинке - из гл ины и пласт илина, но инте ресно 

попробовать и что -то новое - напр имер, соленое тес то. Поделки из соле ного 

теста лег кие, прочные и оч ень дешевые, а сле пить из не го можно вс ё, что 

уго дно. Если вы хо ть раз в жи зни видели изд елие из тес та, то соглас итесь, 

что они спос обны вызвать улы бку и восхи щение, даже ес ли у вас не оч ень 

хорошее настр оение. Сделанные вру чную вещи высоко ценятся в 

совре менном мире: ве дь именно благ одаря им, разви вается творчество и 

вообра жение. Настенные украш ения, забавные игру шки, детские иг ры, 

сувениры и сюрпри зы-все это мо жно сделать из соле ного теста. 

Отличи тельной особенностью при раб оте с эт им материалом явля ется то, 

что в проц ессе работы не треб уется никаких специ альных инструментов и 

приспос облений. Лучше вс его лепить рук ами или исполь зовать 

примитивные инстру менты, которые все гда под рук ой. Необходимо 

отме тить, что изд елия из соле ного теста дово льно тяжелые (плот ные), что 

не позв оляет создавать компо зиции крупных разм еров. Поэтому объе мные 

композиции и па нно не должны быть оч ень большими. Созд ание панно из 

соле ного теста – неимо верно оригинальный способ удивить окруж ающих 

или про сто обновить од ин из уго лков вашего до ма   



 

 

 

Описание: данный мастер -класс предназначен для де тей 7-12 ле т,  для 

педа гогов дополнительного образо вания, учителей техно логии, родителей, а 

та кже всех жела ющих освоить тех нику лепки из соле ного теста.   

Назначение: полученное па нно можно исполь зовать в каче стве украшения 

интер ьера, а так мо жет служить пода рком к любому празднику.  

 

Цель:  

изготовить па нно в тех нике лепка из солё ного теста   

 

Задачи: 

• Познакомить с техн икой  тестопластика, с осно вными приемами 

раб оты с сол еным тестом;  

• Вызвать инт ерес к ле пке из соле ного теста;  

• Развивать мел кую моторику ру к, координацию движ ения рук;  

• Развивать творч еские способности, вообра жение, фантазию, 

абстр актное мышление;  

•  Форми ровать усидчивость, терп ение, аккуратность в раб оте;  

• Воспитывать уме ние, доводить нач атое дело до логич еского 

завершения;  

• Воспитывать жел ание, сделать прия тное родным и близ ким.   

 

Материалы, необх одимые для раб оты:  

• Мука; 

• Соль "Экс тра";  

• Клей ПВ А;  

• Вода; 

• Непроливайка; 

• Рамка; 

• Гуашь; 

• Картон; 

• Кисть, стек.  

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Мастер – кл асс панно «Подсолнухи» 

 

Расцвёл подсолнух в огороде, 

И к солнцу тянется весь день, 

За солнышком головкой водит, 

Чтоб не попала она в тень. 

Когда же солнышко заходит, 

Он ждёт до самого утра, 

Вздыхая в тёмном огороде: 

- Вставай же, солнышко! Пора! 

В. Пахомов 

 

 

 
 

Название подсолнух происходит от греческих слов «солнце» и 

«цветок». Подсолнухи всегда поворачивают свои головки к солнцу, даже 

тогда, когда солнышко спряталось за тучки. Вот поэтому подсолнух 

считается самым жизнерадостным и солнцелюбивым растением, которое 

символизирует радость и счастье. 

  



Пошаговый про цесс выполнения работы: 

  

 
2 ста кана муки, 1 ста кан соли, 0.5 ста кана воды, нем ного клея ПВ А, также 

мо жно добавить 1 стол овую ложку подсол нечного масла для 

эластичност и.Смешиваем муку и со ль, постепенно доба вляем воду и 

замеш иваем тесто. Ес ли тесто крош ится, то доба вьте немного во ды. Если же 

оно лип нет к рук ам, то доба вьте муки. Для скл ейки деталей из соле ного 

теста исполь зуется ВОДА. 

 

Делаем из теста колбаску и режем на равные кусочки. 

 



Далее делим с помощью стека  и катаем шарики. 

 
Из шариков теста  раскатываем жгутики.   

 
Расплющиваем, формируя лепесток. С пом ощью стека продав ливаем 

прожилины.   

 



 
 

Формируем цветок подсолнуха. 

 
 

Когда нижний ряд сделан, приступаем к верхнему ряду. Эти лепесточки 

поменьше размером. По желанию изгибаем их. 



 
 

Накладываем их на нижний ряд, слегка смачивая водой.

 



 
 

Теперь делаем сердцевину подсолнуха. Для этого формируем шарик и 

сдавливаем ладонью, придавая форму. 

 

 
 

 

 

 



 
Кисточкой выполнить много, много дырочек - тычинки. 

 
 

Концы лепестков смачиваем водой и на них аккуратно накладываем 

сердцевину. 



 
 

 

Далее приступаем к изготовлению листьев. 

 
 

На лепес точках также дел аем прожилки 



 
Далее бе рем тесто, раскатайте толщиной 2-3 мм, и вырезаем вазу как 

показано на картинке   

 

 



 
 

Берем небольшой кусочек теста, катаем жгутик и делаем ножку вазе  

 
 

Приклеиваем водой, с пом ощью стека продав ливаем прожилины, как 

показано на картинке ниже.  

 



 
 

Готовые детали сушим. 

  



 

Теперь приступаем к окраске деталей. Берем гуашь желтого цвета, 

раскрашиваем лепестки.Далее черным и цветом раскрашиваем сердцевину. 

 
Лепесточки раскрашиваем зеленым цветом.  

 
Оставляем сохнуть. 

 



 

 

Формируем композицию и приклеиваем клеем.  

 

 

 

   

 

Подсолнух с рыжей головой, 

Скажи нам, милый, что с тобой? 

За солнцем крутишься весь день, 

Быть может, ты не любишь тень? 

 

Панно «Подсолнухи» готово! 

Детям оч ень понравился ве сь процесс созд ания панно, в дальн ейшем мы с 

дет ьми решили сле пить нарциссы, и поме стить их в наш цвет очный уголок! 

Спа сибо за вним ание!  

 



 

3. Методические рекоме ндации по подго товке мастер-класса. 

 

1. Выберите  вед ущую  педагогическую  ид ею,  которую  вы  хо тите  

проиллюстрировать на мастер -классе и свя жите ее с тем ой.  

2. Определите  ц ели  и  за дачи  в  св язи  с  те мой,  которые  вы  хо тите  

достигнуть на мастер- классе.  

3. Придумайте  проб лему,  вопрос,  пара докс,   которые  вв едут  в  в ашу 

тему  

занятия и предста вляющие интерес для «воспита нников».  

4. Подберите  техни ческие  средства  (мини мально)  и  разл ичные формы  

работы к дан ным целям и зада чам.  

5. Придумайте  неожи данные  предметы  или  открытия  в   обычном 

удивительном, кот орые раскрывают вед ущую педагогическую ид ею.  

6. Включите фант азию, придумайте интер есный замысел мастер- класса.  

7. Составьте подр обный план заня тия.  

8. Тщательно  пров ерьте  технику  и  ра боту  микрофонов  пе ред началом 

мастер-класса. 

9. Расставьте сту лья, столы и до ску так, как вам нуж но.  

10. Когда  в се  готово  —  да йте  команду  органи заторам,  что  мо жно  

начинать. 

 

4. Методические рекоме ндации по прове дению мастер-класса.  

1. Старайтесь  гов орить  не  гр омко  и  нети хо,  но  вн ятно  и  с раз ными  

интонациями (не монот онно).  

2. Сами  гов орите  только  в  мик рофон  и  сле дите,  чтобы  уче ники тоже  

давали отв еты в микр офон, чтобы слы шали все в за ле. Контролируйте си лу  

своего гол оса и гол оса воспитанников по зв уку в коло нках.  

3. Нельзя ве сь мастер-класс чит ать лекцию.  

4. Не превр ащайте мастер-класс тол ько в иг ру. Одна фо рма работы  на 

мастер-классе не приемлема. 

5. Проявляйте  спец ифику  предмета  (ин огда  к  ко нцу  мероприятия   

зрит елям  и  ж юри не пон ятен предмет препода вания).  

6. Используйте  новые  информационные  техн ологии  только  е сли  они  

органично вхо дят в ва шу идею мастер- класса.  

7. Здоровьесбережение  до лжно  стать  не  надум анным,  а  орга ничным  

элементом меропр иятия.  

8. Не  добив айтесь  долго  т ого  ответа,  кот орый  вам  ну жен.  А  е сли  

получили его ран ьше — не продо лжайте двигаться в эту стор ону.  

9. Старайтесь показ ывать не тол ько себя, но и учен иков.  

10. Не бой тесь задавать тру дные вопросы.  

11. Проведите в ко нце краткий ана лиз занятия с «воспита нниками».  

    Системоо бразующим элементом мас тер – кла сса является пробл емная 

ситуация – нач ало, мотивирующее творч ескую деятельность каж дого 

участника. Напр имер  – это зна ние методического проц есса проведения 



зан ятия  и практи ческое выполнение (пок аз). Проблемная ситу ация в на шем 

случае характ еризует определённое  сост ояние участника, возни кающее в 

проц ессе выполнения зада ния, которое тре бует открытия но вых знаний о 

пред мете, о но вых и совре менных технологиях, спос обах или усло виях 

выполнения опреде лённых действий. Воп росы должны зани мать, волновать 

ум исследо вателя, быть в кр уге его интер есов.                                                    

Важнейший эле мент технологии мас тер – кла сса – груп повая работа. 

Пед агог должен коррект ировать состав гру ппы, регулируя равно весие 

методического масте рства и психоло гических качеств участ ников. Педагог 

разб ивает задание на ряд зад ач. Группам пред стоит придумать и произ вести 

их реш ение и практи ческое выполнение. При чём, участники своб одны в 

выб оре метода, те мпа работы, пу тей поиска. Каж дому предоставлена 

незави симость в выб оре пути пои ска решения, да но право на оши бку и на 

внес ение корректив.  
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