
 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы «Подросток» 

Учебно-воспитательный комплекс с. Краснохолм» 

 

МАСТЕР-КЛАСС 

панно из солёного теста 

«ЯБЛОКИ» 
 

 
 

 

Автор–составитель: 

Новиченко Любовь Владимировна, 

педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

Оренбург  

2024 

  



2 
 

Содержание 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ............................................................................ 3 

МАСТЕР – КЛАСС «ПАННО «ЯБЛОКИ» .......................................................... 5 

Методические рекоме ндации по подго товке мастер-класса ......................... 12 

Методические рекоме ндации по проведению мастер-класса .......................... 12 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ..................................................................................... 14 

  



3 
 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данные рекомендации напра влены на методику раскрытия эффек тивных 

вариантов прове дения занятий по декоративно -прикладному творчеству, 

выбранных на основе положительного оп ыта работы с сол еным тестом и для 

формирования особой фо рмы психологической деятел ьности детей – 

вообра жения. 

Декоративно – прикладное искусство - это осо бый мир художес твенного 

творчества, бесконечно разнообразная обл асть художественных предметов, 

создаваемых на протяжении многовековой истории развития челове ческой 

цивилизации.  

Одной из актуа льных проблем дополни тельного обучения детей, 

требующей своевременного решения, явля ется развитие их творч еских 

способностей. Для этого, во-первых, необх одимо грамотно отоб рать 

содержание предла гаемого детям учеб ного материала и опред елить его в 

соотве тствии с возра стными возможностями дет ей. Во-вторых, необх одимо 

ввести в зан ятие с детьми особые методи ческие действия и при емы, 

обеспечивающие акти вное и осмыс ленное усвоение зна ний, умений и навы ков. 

Ле пка - люб имое и увлека тельное занятие де тей и мно гих взрослых. 

Мо жно лепить по старинке - из гл ины и пласт илина, но инте ресно попробовать 

и что -то новое - напр имер, соленое тес то. Поделки из соле ного теста лег кие, 

прочные и оч ень дешевые, а сле пить из не го можно вс ё, что уго дно. Если вы 

хо ть раз в жи зни видели изделие из тес та, то соглас итесь, что они спос обны 

вызвать улы бку и восхи щение, даже ес ли у вас не оч ень хорошее настр оение. 

Сделанные вручную вещи выс око ценятся в совре менном мире, ведь именно 

благ одаря им, разви вается творчество и вообра жение. Настенные украшения, 

забавные игру шки, детские иг ры, сувениры и сюрпри зы-все это мо жно сделать 

из соленого теста. Отличи тельной особенностью при работе с эт им материалом 

явля ется то, что в проц ессе работы не треб уется никаких специ альных 

инструментов и приспос облений. Лучше вс его лепить рук ами или 

исполь зовать примитивные инстру менты, которые всегда под рук ой. 

Необходимо отметить, что изд елия из соле ного теста довольно тяжелые 

(плот ные), что не позв оляет создавать компо зиции крупных разм еров. Поэтому 

объе мные композиции и па нно не должны быть оч ень большими. Создание 

панно из соленого теста – неимо верно оригинальный способ удивить 

окруж ающих или про сто обновить од ин из уго лков вашего до ма 
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Описание: данный мастер -класс предназначен для де тей 7-11 ле т, для 

педа гогов дополнительного образо вания, учителей технологии, родителей, а 

также всех жела ющих освоить технику лепки из соленого теста.  

Назначение: полученное па нно можно исполь зовать в каче стве 

украшения интер ьера, а так мо жет служить пода рком к любому празднику.  

Цель: создать условия для развития творчества детей и родителей, через 

использование возможностей лепки из соленого теста. 

Задачи: 

− познакомить с техн икой тестопластика, с осно вными приемами раб оты с 

сол еным тестом;  

− вызвать инт ерес к ле пке из соле ного теста;  

− развивать мел кую моторику ру к, координацию движ ения рук;  

− развивать творч еские способности, вообра жение, фантазию, абстр актное 

мышление;  

− форми ровать усидчивость, терп ение, аккуратность в раб оте; 

− воспитывать умение доводить нач атое дело до логич еского завершения; 

− воспитывать 

желание сделать 

прия тное 

родным и 

близ ким. 

Материалы, 

необх одимые 

для работы: 

− мука; 

− соль "Экс тра"; 

− клей ПВ А; 

− вода; 

− непроливайка; 

− доска; 

− гуашь, краски; 

− картон; 

− кисть, ст ек. 
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МАСТЕР – КЛАСС «ПАННО «ЯБЛОКИ» 

В этом мастер - классе я Вам расскажу (и покажу), как слепить панно из 

солёного теста « Яблоки». 

Пошаговый про цесс выполнения раб оты: 

Рецепт соле ного теста: 

2 ста кана муки, 1 ста кан соли, 0.5 ста кана воды, нем ного клея ПВ А, 

также мо жно добавить 1 стол овую ложку подсол нечного масла для 

эластичност и.Смешиваем муку и со ль, постепенно доба вляем воду и 

замеш иваем тесто. Ес ли тесто крош ится, то доба вьте немного во ды. Если же 

оно липнет к рук ам, то доба вьте муки. Для скл ейки деталей из соле ного теста 

исполь зуется ВОДА. 

 

 

Итак, хорошенько размяли 

(согрели) тесто. Небольшими 

кусочками раскладываем на доске, 

раскатываем и вырезаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сначала яблочки. 

Яблоки по форме не аккуратный 

круг, а немного вытянутый овал, 

слегка сужающийся к низу. 
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Внизу яблока делаем 

небольшую «ямку».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И так делаем три яблока  
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Теперь займёмся 

листиками. Делаем 

маленькие шарики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расплющиваем 

небольшую 

лепёшечку, делаем 

форму листика. 
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Стеком 

выделяем 

прожилки на 

листике. Листики 

не должны быть 

одинаковыми по 

размеру, с разным 

загибом (в 

природе не так 

часто встретишь 2 

абсолютно 

одинаковых 

предмета, 

Матушка Природа 

не делает свои 

произведения 

«под копирку», 

Она — настоящий, 

непревзойдённый 

Творец!). Для 

придания большей схожести с тем, что имеем в Природе, попробуйте придать 

заготовкам листиков дополнительный объём, задать направление — создайте 

небольшие "загибы". 

 

 

 

 

Далее берем 

небольшой 

кусочек теста, 

катаем жгутик и 

делаем веточку.  
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Приклеиваем 

водой, как показано на 

картинке ниже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее собираем 

панно, как показано на 

картинке ниже.  
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А теперь пришло время для самого интересного — раскрашивания нашего 

панно! Для раскраски мы использую обычную гуашь или акварель. 

 

 

 

Листик крашу 

зелёным цветом. 

Хорошенько 

прокрашиваю грани 

листика (чтобы не 

виднелось тесто).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заготовку яблочка 

покрываем красным 

цветом. 

Затем несколько мазков 

желтым (слегка 

подчёркиваем форму, 

придаём объём). 

Доводим яблочки по 

своему усмотрению до 

«совершенства», 

показатель — ваш мозг и 

желудок: как только 

«яблочки» захочется 

«съесть», они «созреют» — 

всё, раскраска удалась. 
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Осталось покрыть лаком и всё яблочное панно готово. 

 

 
 

Детям очень понравился весь процесс созд ания панно, в дальн ейшем мы с 

дет ьми решили сле пить панно груши, и поме стить их в наш фруктовый уголок! 

Спа сибо за внимание! 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Методические рекоме ндации по подготовке мастер-класса 

1. Выберите ведущую педагогическую идею, которую вы хотите 

проиллюстрировать на мастер -классе и свяжите ее с темой. 

2. Определите цели и задачи в связи с темой, которые вы хотите 

достигнуть на мастер- классе. 

3. Придумайте проблему, вопрос, парадокс, которые введут в вашу тему  

занятия и предста вляющие интерес для «учащихся». 

4. Подберите техни ческие средства (минимально) и различные формы  

работы к данным целям и зада чам. 

5. Придумайте неожи данные предметы и ли открытия в обычном 

удивительного, кот орые раскрывают вед ущую педагогическую ид ею. 

6. Включите фант азию, придумайте интересный замысел мастер- класса. 

7. Составьте подробный план занятия. 

8. Расставьте сту лья, столы, как вам нуж но. 

9. Когда все готово — да йте команду, что можно 

начинать. 

Методические рекоме ндации по проведению мастер-класса 

1. Старайтесь гов орить не гр омко и нети хо, но вн ятно и с разными 

интонациями (не монотонно). 

2. Нельзя ве сь мастер-класс чит ать лекцию.  

3. Не превращайте мастер-класс тол ько в игру. Одна форма работы на 

мастер-классе не приемлема. 

4. Проявляйте специфику предмета (ин огда к концу мероприятия зрит елям 

и жюри не пон ятен предмет препода вания). 

5. Используйте новые информационные техн ологии только е сли они  

органично входят в ва шу идею мастер- класса. 

6. Здоровьесбережение должно стать не надуманным, а орга ничным 

элементом мероприятия. 

7. Не добивайтесь долго т ого ответа, кот орый вам ну жен. А е сли 

получили его ран ьше — не продолжайте двигаться в эту сторону. 

8. Старайтесь показывать не тол ько себя, но и воспитанников. 

9. Не  бойтесь задавать трудные вопросы.  

10. Проведите в конце краткий анализ занятия с «воспита нниками». 
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Системоо бразующим элементом мастер – класса является проблемная 

ситуация – начало, мотивирующее творч ескую деятельность каждого 

участника. Например – это знание методического проц есса проведения зан ятия 

и практическое выполнение (показ). Проблемная ситуация в на шем случае 

характеризует определённое сост ояние участника, возни кающее в процессе 

выполнения задания, которое тре бует открытия новых знаний о предмете, о 

новых и современных технологиях, способах или условиях выполнения 

определённых действий. Воп росы должны занимать, волновать ум 

исследователя, быть в круге его интересов. 

Важнейший элемент технологии мастер – класса – групповая работа. 

Педагог должен коррект ировать состав гру ппы, регулируя равновесие 

методического мастерства и психологических качеств воспитаников. Педагог 

разб ивает задание на ряд задач. Группам предстоит придумать и произвести их 

решение и практи ческое выполнение. При чём, участники свободны в выборе 

метода, темпа работы, путей поиска. Каж дому предоставлена независимость в 

выборе пути поиска решения, дано право на ошибку и на внесение корректив. 
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