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«Рисование как средство развития познавательной  

деятельности у детей» 

Рисование — это не просто увлекательное занятие для детей, но и важный 

инструмент для развития их познавательных способностей. Этот процесс 

способствует улучшению различных когнитивных функций, таких как память, 

внимание, воображение и мышление. 

Развитие моторики и координации: 

  Один из самых очевидных аспектов — это развитие мелкой моторики и 

координации движений. Рисуя, дети учатся контролировать кисть и пальцы, 

что позже окажется полезным при обучении письму и выполнении других 

точных движений. 

Стимуляция творческого мышления: 

  Рисование пробуждает творческое мышление, позволяя детям выражать свои 

мысли и идеи в визуальной форме. Это помогает им развивать способность к 

решению проблем нетривиальными способами, что особенно ценно в 

контексте общего образовательного процесса. 

Укрепление памяти и внимания: 

  Процесс рисования требует концентрации и внимания к деталям, что 

способствует улучшению этих навыков. Дети, которые регулярно рисуют, 

склонны проявлять лучшее внимание к деталям и имеют более крепкую 

память в сравнении с теми, кто редко занимается творческими видами 

деятельности. 

Развитие эмоциональной интеллигенции: 

  Рисование служит средством самовыражения, позволяя детям высказать 

чувственные переживания и эмоции, которые они иначе не смогли бы 

выразить словами. Это улучшает эмоциональное самосознание и помогает в 

развитии эмпатии и других аспектов эмоциональной интеллигенции. 

Расширение кругозора и познание мира: 



  В процессе рисования дети часто интересуются новыми темами и явлениями. 

Они могут исследовать различные культурные аспекты, научные концепции и 

исторические события, что способствует обогащению их знаний и кругозора. 

Социализация и командная работа: 

  Рисование в групповых занятиях поддерживает развитие навыков 

коммуникативного взаимодействия. Дети учатся сотрудничать, обсуждать 

идеи и достигать общего результата, что полезно для развития навыков работы 

в команде. 

Подготовка к школьным дисциплинам: 

  Наконец, рисование может служить отличной подготовкой к изучению 

других школьных предметов, таких как математика и литература. Оно 

развивает пространственное мышление, понимание формы и пропорций, что 

помогает в математике, а также заботит обогащение лексического запаса и 

навыков повествования, что полезно для литературы. 

  Таким образом, рисование оказывает комплексное влияние на развитие 

познавательной деятельности у детей, делая его неотъемлемой частью их 

общего образования и личностного роста. 


