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«Маленькие» проблемы детей 

 

Очень часто взрослым кажется, что детские проблемы — сущие пустяки, на которые не 

стоит обращать внимание. Это явление связано с тем, что многие из нас, будучи 

взрослыми, забывают о своих собственных переживаниях в детстве или просто не могут 

увидеть в детских переживаниях ту же глубину и важность, что и в собственных взрослых 

заботах. 

Например, кто-то обозвал малыша, и на первый взгляд кажется, что это всего лишь 

детская шалость, не заслуживающая внимания. Или ребенок испытывает волнение перед 

первым выступлением с докладом в классе — для взрослого это может показаться 

обычной ситуацией, которая не требует серьезной реакции. Как следствие, многие 

взрослые игнорируют или минимизируют значение таких переживаний, считая, что со 

временем ребенок «сам справится» с эмоциональными трудностями. 

Однако это может иметь негативные последствия для ребенка. Когда взрослые не уделяют 

внимания его переживаниям, малыш сталкивается с ощущением, что его эмоции не имеют 

значения и что он один на один со своими страхами и сомнениями. Такой игнорирующий 

подход может привести к тому, что ребенок замыкается в себе, начинает избегать 

социальных взаимодействий, что в дальнейшем может повлиять на его самооценку и 

уверенность в себе. 

Чтобы избежать таких ситуаций, взрослым важно проявлять больше сочувствия и 

понимания. Старайтесь выслушивать ребенка и поддерживать его в трудные моменты. 

Даже если вам кажется, что ситуация незначительная, придайте ей важность. Это может 

быть просто вопрос: «Как ты себя чувствуешь после того, как тебя обозвали?» или «Что 

ты думаешь о своем выступлении?» Помните, что для ребенка эти ситуации могут быть 

настолько же важны, как и сложные проблемы, с которыми сталкиваются взрослые. 

Если вам трудно с детскими переживаниями, попробуйте провести аналогию с 

собственным опытом. Вспомните, каково вам было нервничать перед первым днем на 

новой работе — это всегда немало стресса и переживаний, даже для взрослого. Или как 

обидно могло быть услышать насмешку со стороны коллег, когда вы только начинали 

своё профессиональное путешествие. Такие воспоминания могут помочь вам понять, что 

каждое переживание, будь то детское или взрослое, требует уважения и понимания. 

Общение, внимание и поддержка взрослых могут сыграть ключевую роль в 

формировании эмоциональной устойчивости у ребенка. Таким образом, важно создавать 

атмосферу, в которой детские эмоции принимаются всерьез, а малыш чувствует себя 

защищенным и понимаемым. Это поможет ему не только справляться с текущими 

трудностями, но и научит его обращаться за помощью и поддержкой в будущем. 

 


