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Семья — это первый социальный институт, с которым ребенок встречается в жизни, 

частью которого является. В семье воспитание детей должно строиться на любви, 

опыте, традициях, личном примере из детства родных и близких. И какую бы сторону 

развития ребёнка мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в 

становлении его личности на разных возрастных этапах играет семья. 

Вот почему проблема возрождения семейных традиций становится актуальной и 

определяется той огромной ролью, которую играет семья и семейные традиции. 

Традиция — это обычай, установившийся порядок в поведении, в быту, а также то, 

что перешло от одного поколения к другому, унаследовано от предков. 

Работа в условиях реализации ФГОС требует интеграции семейного воспитания и 

дошкольного образования, изменения стиля и форм взаимодействия дошкольного 

учреждения и семьи, что в итоге будет содействовать выработке общих принципов в 

работе по развитию личности дошкольника, формированию общего образовательного 

пространства ребенка дошкольного возраста». 

Проект «Семья и семейные традиции» направлен на взаимодействие с родителями: 

родители должны участвовать в его реализации, в создании условий для полноценного 

и своевременного развития ребенка, чтобы не упустить важнейший период в развитии 

его личности. Привлечение родителей к участию в образовательном процессе, 

участниками всех проектов, независимо от того, какая деятельность в них доминирует, 

а не просто сторонними наблюдателями. 

Взаимодействие с родителями в данном направлении способствует формированию 

бережного отношения к семейным ценностям, сохранению семейных связей. Только 

семья может обеспечить сохранение национальных традиций и обычаев, песен, 

поговорок и заповедей, обеспечить передачу потомкам всего положительного, что 

накапливается семьей и народом. 

Новизна проекта заключается в выработке новых подходов по приобщению детей к 

семейным традициям, ценностям и взаимодействию с семьёй ребёнка. Совместная 

исследовательская деятельность дошкольников, родителей и педагогов по изучению 

истории семьи и его традиций способствует формированию патриотизма, культурно - 

ценностных ориентаций, духовно - нравственному развитию. 

Тема разработанного проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей 

старшего дошкольного возраста и объема информации, которая может быть ими 

воспринята. 

У каждой семьи есть фамилия, история, единые ценности. В одной семье может 

сочетаться несколько отличительных черт: занятие спортом, любовь к книгам, 

творчеству, пристрастие к совместным путешествиям. Есть семьи с династиями врачей, 

военных, учителей, строителей. И это замечательно! 

Прежде всего, семья — это мама, папа, дети, бабушки и дедушки. И каждый 

оказывает благотворное влияние друг на друга. 

Семья — это маленькая страна, которая заботится обо всех её представителях. А как 

любая страна, семья может иметь свой герб, флаг, гимн. 



 
Семьи наших воспитанников получили задание - придумать герб, который бы 

отражал неповторимость этой ячейки общества. 

С творчеством, изюминкой подошли наши семьи к выполнению этого задания. 

Вот какие гербы у них получились: 

Каждый герб отражает единство, любовь, уважение друг к другу. И, несмотря на 

общие ценности семей, все гербы получились разны. 

В результате работы над проектом дети расширили представление о своей семье, о 

нравственном отношении к семейным традициям. Сформировали представление о мире 

семьи, как о людях, живущих вместе и любящих друг друга. Познакомились с 

понятиями род, родственники, родословие, генеалогическое древо. Так же в ходе 

проекта развивались творческие и исследовательские способности детей. Дети 

приобрели навыки поиска и сбора информации, приобрели умения анализировать и 

презентовать свои работы. Все это способствовало развитию доброжелательности, 

понимания, взаимопомощи, а также повышению интереса к истории происхождения 

своей семьи. Гипотеза нашего проекта подтвердилась: знание своего генеалогического 

древа, помогло узнать детям историю создания соей семьи, свою родословную, 

сформировало у детей представление о семье и семейных традициях. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/gerb-semi


 

 



 
Семейные ритуалы — это ещё и способ донести до ребёнка жизненные ценности. 

Забота друг о друге, доверие в кругу семьи, уважение чужого мнения - всего этого 

можно достичь, приобщая к интересной и увлекательной жизни. Ну, на пример 

приготовление пищи всей семьёй. Папа жарит мясо, мама готовит гарнир, а дети в это 

время режут овощи в салат. Потом все вместе красиво сервируют стол и садятся за 

ужин. После этого еда становится ещё вкуснее! 

У нас в детском саду прошёл конкурс "Семейное блюдо" 

Это ребята подготовительной группы, готовят вместе с родителями! 

 



 

 



 
Создавая традиции, мы создаём и жизнь. Наполняем её таким содержанием, каким 

захотим. Если семейные обычаи будут красивы и активны, такой же будет и жизнь 

вашего ребёнка. Совместное времяпрепровождения, сближает родителей с детьми! 


