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«Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» 
 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение для 

формирования полноценной личности. Правильная, хорошо развитая речь является 

одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. 

Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее 

развитие зависит от многих причин. Одним из условий нормального становления 

звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата. 

Артикуляционная гимнастика — это комплекс упражнений, одни из которых 

помогают улучшить подвижность органов артикуляции, другие — увеличить объём и 

силу движений, третьи вырабатывают точность позы губ, языка, необходимую для 

произнесения того или иного звука. Целью артикуляционной гимнастики служит 

выработка полноценных движений артикуляционных органов, необходимых для 

правильного произношения звуков и объединение простых движений в сложные 

артикуляционные уклады. 

Для чего нужна артикуляционная гимнастика? Звуки речи образуются в результате 

сложного комплекса движений артикуляционных органов. Мы правильно произносим 

различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей 

подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. 

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой: 

1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться 

говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть 

свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже 

подготовлены. 

3. Очень часто ребенок не может произнести звук из-за слабых мышц губ, щек и 

языка. Тогда нужны укрепляющие упражнения. 

4. Некоторые дети не могут быстро перейти с одного звука на другой. Для них тоже 

есть специальные упражнения на переключение движений. 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики: 

− Артикуляционные упражнения следует проводить ежедневно, в некоторых случаях 

несколько раз в день в течение 2-3 минут. 

− Артикуляционную гимнастику следует проводить сидя. Для того чтобы ребенок мог 

лучше контролировать свои движения, целесообразнее выполнять упражнения перед 

зеркалом. Вначале показывайте на себе, как правильно делать упражнение. После этого 

выполните его синхронно с ребенком 

− Каждое упражнение выполняется 6 – 8 раз 

− Взрослым, самим имеющим дефекты произношения, полезно заниматься вместе с 

детьми. 

− Необходимо соблюдать последовательность: не предлагайте детям вначале сложных 

заданий, а постепенно переходите от упражнения к упражнению, от простого задания – 

к более сложному. 



Есть множество различных артикуляционных гимнастик. Для удобства и для 

лучшего запоминания упражнений детьми, каждое упражнение носит свое название. 

Ниже приведен пример артикуляционных гимнастик, из них можно выбрать ту, которая 

понравиться вашему ребенку. 

ПОМНИТЕ! Артикуляционная гимнастика только подготовит речевой аппарат 

вашего ребёнка к правильному произношению, но не сможет заменить собой 

специалиста. 

 



 


