Koepuvica /Tuous IOpvesna
Bocnumamenw
I'K/10Y «/lemckuii cao Ne381 2.0./[oneuxy», /[HP

Kouncnexkr OO/I no ¢puznyeckou KyJbType A5 J0IKOJIbHUKOB
«IlyremecrBue B crpany Horm» ¢ anemenramu Kynpanunu-noru

Bo3spacT:6-7 net
Turm: croxxeTHoe
Llens: QopMupoBaHHE MOTHBAIMIO K 3aHATUAM (U3UYECKOH KyJIbTYypOH, pa3BUTHE
bu3nYECKUX KaueCTB U YKpEIUJICHHE 3/10POBbs MOCPEACTBOM I'MMHACTUKH XaTXa-iora.
3anauu:
Obyuarowue:
— Jlatp nersM npeacTaBieHUE O THMHACTUKE OTOB.
— 3aKkpenuTh yMEHUE BBINOJHATh CTAaTUYECKHE acaHbl, COCPEAOTAYMBATh BHHMAaHHUE Ha
JIBIXaHUH BO BPEMSI BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHHIM.
— CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY BBITIOJHEHHUS aCaH.
Pa3zsusarowue:
— Pa3BuBarh (usznueckue KadyecTBa: JOBKOCTb, CHIIy, TMOKOCTb, PaBHOBECHE M OOIIyIO
BBIHOCJIUBOCTb.
— 3aKpenuTh HaBbIK BBIIIOJHEHUS IbIXaTeIbHOM TUMHACTUKH.
— CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHUE COXPAHSATh MIPABUIIbHYIO OCaAaHKY
Bocnumamenvnuie:
— BocnuTeiBaTh UHTEpEC U MOTPEOHOCTh B 3aHATUAX (PU3NUYECKON KYJIbTYpPOU M 3I0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.
— BocnuTeiBaTh MOJNOXKUTENbHBIE KAaYeCTBA XapakTepa —OPraHU30BaHHOCTb, CUJy BOJIH,
L[EJIEY CTPEMIIEHHOCTb.
Baneonocuueckue:
— ConeiictBoBaTh (POPMUPOBAHUIO TIPEJCTABICHUN O CTPOSHUH Tella YeloBeKa U OepeKHOTro
OTHOIIIEHUS K HEMY.
Inanupyemvie pezyromamol:
YMEIoT MpaBUIbHO (TEXHUYHO) BBIMTOIHATH YIPAKHCHHUS JAbIXaTEIbHOW THMHACTHKH.
— 3HAaIT ¥ BBHIMOJIHAIOT YIPAKHEHHS XaTXa-HOTH U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJOKEHUH.
YMeT epKaTh paBHOBECHE TIPH BHIMIOJHEHUN CTATUYECKUX acaH.
3HAIOT MpaBuiIa 3J0POBOro 00pasa KU3HU
OOopynoBaHne: TMMHACTUYECKUE KOBPUKM IO KOJHMYECTBY JI€TE€H, MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOXACHUE «3BYKH MPUPOIbI - Bocxomay, My3bIka JIsl HOTH.

Coaepxanue poillz):n Oprann3anoHHO-MeTOANYEeCKHEe YKA3aAHUSA
BBojiHas yacTh - HacTpoiika (MOATOTOBKA K YIPaKHEHHUSIM Ha JIBIXaHHE)
Cuast Ha KOBpUKAaX B 3 «Ilo3a Joroca» - IlpuHumMaem mo3y J0TOCA,
Kpyry. MHH caguTech ynoOHO W CBOOOJHO ©€3 HampsHKEHHS.
(opranu3aMOHHBIN Jloroc — 310 nBeTok. [IpencraBpre, 4TO BBI IBETOK, Y
MOMEHT) LBETKA €CThb KOPHU, U OH KPEIKO UMHU JEPIKUTCH.
[[BeTOK pacTeT B KpacuBOM caay. MsI Tak ke, Kak H
BCE ’KMBOE B 3TOM MHUPE PACTEM, TIHEMCS MAaKYIIKOU
K conHily (mepuMm cTeOenb-CIMHY POBHO) H
npaBwiIbHO JplnM. Cnoxute nanonu B «Hamacte»




Conep:xxanue

Jo3u
pOBKa

Oprann3anuoHHO-MeToAuYecKHe YKa3aHUs

('MamoHM CHOXKEHBI BMECTE HA YPOBHE COJHEYHOTO
CIUIETCHUS) O3TO CTedeNb -Halml IT03BOHOYHHK.
IloTstHMTECHh BBEPX — BIOX M PACKPOWTE JIAJOHU HAJ
rOJIOBOH, IOCMOTPUTE BBEPX. JIanonku pa3BepHUTE B
I10JI, OITYCTUTE BHU3 —BBLIOX.

JIpIXaTenbHble YIPaKHEHUS

«KyBmuH 3 [TpexncraBbTe, 4TO BBI KYBIINH, JHO KyBIIHHA — 3TO
HaNOJIHSAAETCA  BOJOI» | MUH Balll )KMBOT, IEHTP KyBIIMHA — 3TO Ballla TpyJIHAas
(nmadparmanpHOe KJIETKa, Balle TOpJI0 — 3TO TOPJBILIKO KyBIIMHA.
JIbIXaHHE) Bynem HamomnHATH ero - BAsIXaTh. BIoX — BO31yX Kak

[ToBTOpHTSH 2 paza. BOJIMYKA IIOMAJaeT B TOpJIO, 3aTeM B IEHTP H

OITyCKaeTCsl Ha JTHO —3TO BaIll )KUBOT, OH HATIOJIHACTCS
U CTaHOBUTCS KpymIbiM. JKHMBOT  BBIISYHBACM.
3anepxanu aeixanue. Ha BbIoxe, ®HUBOT CyBaeTcs,
CTaHOBUTCS IIOCKUM. BO311yX MpoxoauT uepes HeHTp
1 TOPJIO.

Camomaccax

«Pa3zoTpu 1agomKkm» 30c¢ [TornaxuBaroT JagOMIKaMu TOJOBY, JIUIO, IJIa3a,
(Pactupaem JaJI0HH, I€I0, PYKH, )KUBOT, TPY/Ib U HOTH.

YTOOBI OHHU cTanu
TEIUIBIMH).
«Camomaccax» 2-3 Hauwnas ¢ mied BBHINONHSIOT pyOsIIHe, 3aTeM
MUH [IMIMAIONINEe W TOUUICTBIBAIONINE JIBUKCHUS 10
ClIMHE, IIee, pykaM, Horam. Tomaromue JIBHKCHHS
CTONAMH JJIsl aKTUBU3AIMH YHEPTETHIECKUX TOUEK.

OcHoBHast yacth (15 Mun).

«Cypbs-Hamackap» 3 Jbixanue cBoOoaHOE, 0e3 3aaepxKu. [Ipu HakiIoHEe
(«ITpuBercTBUE MUH - BBIJIOX, KUBOT MOITSHYTh. (BBIMOIHUTH 2 KPyra)
COJTHITY»)

ITo3a «Komka» VY nepxuBath paBHOBecHe. [|BIKEHUS TIJIaBHBIE.
(Mappxapracana)

ITo3a «JIeB» Cectp Ha KoNeHH, cniuHa TpsMas. [ToBopaunBaTh
(Cumxacana) MEIUICHHO TOJIOBY HampaBo-HaieBo. Ha Bbimoxe

MOTSIHYTh a-a-a Hampsirasi MpIIIIIBI TOpiia U sI3bIKa.

IMo3a «Kpoxoaun Jlexxa Ha )xuBoTe. Paccmaburbcs.
cnut» (Makapacana)

ITo3a «Koopa» [1naBHO MOTHATH TOJOBY, IUICYH, TPYIb, TSIHYThH
(bxymxkanracana) r0JIOBY BBEPX, T'OJIOBY HE 3alPOKU/IIBATH!

ITo3a peOenka [lpn BBIMONHEHMM paccIabUTh IUICYH, PYKH,
(banacana) jonatku. J[pIXxaHue CIOKOWHOE.

IMoza «Yepemaxa» Craparbcsi BBIIPSIMHT HOTM W NPHONU3UTH
(Kypmacana) TyJIOBHIIIE K 1oury. ['osioBa onmpaercs Ha J100.

Io3a «ITocoxa» [Tneun oTBecTH Ha3aj M BBITSHYTH CIIMHY IOJ
(danmacana). MPSIMBIM YTJIOM K TI0JTy. Horm mipsiMbie, CTOTIBI TSHY T

Ha cebs. JIpIxaHue poBHOE.




Jo3u

Conep:xxanue poBia Opranu3anuoOHHO-MeTOAMYEeCKHEe YKA3aHUS

IHo3a Cnuny u Oenpa JaepaThb MapalyiebHO IOIY.
«IlepeBepHyTOro loermn w pyku nOepneHauKyJsipHO.  Biarmsn
CTOJIA» (Caxamxka HaIlpaBJIEH BBEPX —T0JIOBY HE 3aIPOKU/IbIBATH!
ypPBOTTaHACAHA)

3aKJIOUnTEIbHAS YaCTh.

IlepeBepHyTas no3sa, 2-3 Pykamu nonnepxkuBaTh NosiCHULYY. TyJOBHILE U
«Ilo3a Oepe3kmw» | MUH HOTH cTapaTbCid JepKaThb OJIHOM BEpPTUKAIbLHOU
(CapBanracana) JTVHHACH.

HIaBacana Paccnabutecs, He  Hampsratbes.  [[pixaHue

CIIOKOMHOE.




