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Аннотация. В статье рассматриваются возможности использования 

нетрадиционной техники рисования в работе с детьми дошкольного возраста. Особое 

внимание уделяется развитию творческих способностей, моторики, воображения и 

эмоциональной сферы детей в возрасте 5-6 лет через художественное творчество. 

Приведены примеры различных техник, таких как рисование пальцами, губкой, ватными 

палочками, и описаны их преимущества. 
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Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста — одна из 

важнейших задач воспитателя. Нетрадиционные методы и подходы в обучении, 

особенно в изобразительной деятельности, помогают расширить детское восприятие, 

развить мелкую моторику и стимулировать фантазию. Среди таких методов особое место 

занимают нетрадиционные техники рисования, которые предлагают детям новый взгляд 

на процесс создания изображения. 

Традиционные способы рисования кисточками и карандашами, хотя и важны, могут 

ограничивать детское воображение и выражение эмоций. Использование же 

нетрадиционных техник, таких как рисование пальцами, ладонями, отпечатками овощей 

или губками, позволяет детям свободно экспериментировать с цветом, формой и 

текстурой. Это помогает ребенку чувствовать себя увереннее в своих творческих 

способностях и стимулирует интерес к процессу создания. 

Рассмотрим несколько нетрадиционных техник рисования, которые можно 

использовать в работе с детьми 5-6 лет. 

Одной из популярных и доступных техник является рисование пальцами и ладонями. 

Такая техника способствует активному развитию тактильных ощущений и мелкой 

моторики рук, что особенно важно в возрасте, когда дети готовятся к письму. 

Пальчиковое рисование позволяет детям прочувствовать краску, линию, форму через 

непосредственный контакт с материалом. Дети могут рисовать солнечные лучи, листья, 

животных, создавая объемные, красочные образы. Это не только развивает координацию 

движений, но и дает ощущение свободы самовыражения. 

Для детей, которые любят создавать текстуры и смешивать цвета, подойдет техника 

рисования губкой. С помощью обычной кухонной губки можно создавать необычные 

фоны, делать плавные переходы цвета, имитировать облака или море. Эта техника также 

может быть полезной для создания объемных композиций, таких как лес или цветочная 

поляна. Работа губкой развивает чувство цвета и учит детей экспериментировать с 

материалом. 

Еще один интересный метод — отпечатки предметов. Овощи, листья, пуговицы и 

другие предметы могут использоваться для создания отпечатков на бумаге. Этот процесс 

помогает детям осознать, как можно применять повседневные объекты в творчестве и 

видеть в привычных вещах нечто новое. Например, срезы картофеля можно 

использовать для создания круглых отпечатков, а листья — для создания природных 



узоров. Это развивает в ребенке наблюдательность и желание исследовать окружающий 

мир. 

Особую радость детям доставляет техника монотипии — рисование через отпечатки. 

Дети наносят краску на одну сторону листа, складывают его пополам, и при 

разворачивании получают симметричное изображение. Это помогает развить чувство 

симметрии и композиции. Детям 5-6 лет особенно нравится видеть неожиданный 

результат, который получается в результате сложения и отпечатывания. 

Нетрадиционные техники рисования не только активизируют творческую 

деятельность, но и способствуют эмоциональному развитию. Через рисование дети 

могут выражать свои чувства и эмоции, переживать свои впечатления и фантазии. Очень 

важно, чтобы воспитатель в процессе работы не только объяснял техники, но и 

поддерживал эмоциональную составляющую занятия. Например, можно предложить 

детям нарисовать свое настроение, используя пальчики и яркие краски, или создать 

«радостное солнце» с помощью губки. 

Также использование различных материалов и техник помогает детям учиться 

концентрироваться, развивает усидчивость и внимательность. В процессе рисования 

дети учатся планировать свои действия, выбирать цвета, принимать решения о том, как 

лучше разместить элементы рисунка на бумаге. Таким образом, они не только развивают 

художественные навыки, но и учатся решать задачи, что является важной частью 

интеллектуального развития. 

Примером успешного внедрения таких техник может быть занятие на тему «Осенний 

лес». Дети с помощью губки создают фон — небо и землю, используя мягкие оттенки. 

Затем пальчиками или ватными палочками они рисуют деревья, осенние листья, 

добавляют детали (птицы, грибочки). Итогом занятия становится яркий, красочный лес, 

который каждый ребенок создает по-своему. Такое задание развивает наблюдательность, 

умение подбирать цвета, формирует представление о природе. 

Нетрадиционные техники рисования также способствуют социальной адаптации 

детей. Совместное творчество, создание коллективных работ помогает детям учиться 

взаимодействовать друг с другом, делиться материалами, обсуждать идеи. Это особенно 

важно для детей, которые испытывают трудности в общении. Через совместную 

деятельность дети лучше узнают друг друга, учатся работать в команде. 

Таким образом, использование нетрадиционных техник рисования в работе с детьми 

5-6 лет открывает широкие возможности для развития их творческих способностей, 

эмоциональной сферы, мелкой моторики и воображения. Эти техники позволяют сделать 

процесс обучения интересным, разнообразным и увлекательным, поддерживают 

мотивацию к познанию нового и раскрытию внутреннего мира ребенка. Воспитателям 

важно не бояться экспериментировать с методами, ведь каждый новый опыт помогает 

детям развиваться всесторонне, находить новые грани своего таланта и испытывать 

радость от процесса творчества. 
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