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Воспитатель 

МБДОУ Детский сад №6 «Солнышко» 

г.Сальск, Ростовской области 

 

Сценарий спортивного досуга (ко Дню народного единства) для 

детей старшей группы «Мы едины» 
 

Цель: Создать условия для приобщения дошкольников к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту реакции, 

ловкость, внимание, быстроту мышления. 

воспитывать чувство взаимопомощи, внимание к другим детям. 

формировать уважительное отношение к государственным символам России. 

закрепить знания детей о государственных символах России-флага, гимне, гербе, 

«Дне народного единства». 

Место проведения: группа 

. Ход мероприятия 

Дети входят в музыкальный зал маршируя под музыку «Россия – мы дети твои» 

Ведущий: 4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. ЕДИНСТВО 

(когда все народы, проживающие на территории России дружат, живут в согласии, 

понимании, уважении). Этот день занимает особое место среди государственных 

праздников нашей родины. Он связан с подвигом наших предков в далёком 1612 году, 

которые сплотились во имя свободы и независимости Родины от врагов – поляков 

(картинка на слайде). Это праздник взаимопомощи и единения. Берегли родную землю 

русские люди, трудились во славу богатства Родины, защищали её во все времена. 

Сильна Россия только тогда, когда она едина! Порознь, поодиночке не сделать того, что 

можно сделать вместе. Именно поэтому в нашей стране есть такой важный праздник - 

День Народного Единства. У каждой страны есть свои знаки отличия, своя символика – 

свои флаг, герб. Есть у нас и свой гимн, которым мы очень гордимся, слушаем 

уважительно, стоя. Сегодня праздник нашего государства, давайте, и мы послушаем 

гимн нашей страны! 

Были всегда на Руси богатыри – сильные, с добрым сердцем и чистой душой. Наши 

мальчики – будущие богатыри. Сегодня, мы проведем спортивный праздник, 

посвящённый Дню народного единства, так как спорт – объединяет! Лозунг 

победителей: держаться вместе, любить и помогать друг другу, уметь искренне 

прощать обидчика. 

Встанем все, возьмемся за руки и вместе произнесем эту речёвку: 

Главное — вместе! 

Главное — дружно! 

Главное — с сердцем, горящим в груди! 

Нам равнодушие не нужно! 

Злобу, обиду прочь гони! 

Соревнования начинаются! 

Эстафета: «Передача флага» с флагом в руке оббежать все конусы «змейкой» 

вернуться и передать флаг. 

Ведущий: Своей дружбой мы гордимся, 

Мы сильны в своём единстве. 

Ни один на свете враг. 



Не собьёт Российский флаг! 

Белый цвет означает мир и чистоту совести. 

Синий - небо, верность и правду. 

Красный-огонь и отвагу. 

Эстафета «Собери флаг» 

Дети с полосками (красные, синие, белые) собирают триколор. 

Русская народная игра «Плетень». 

Правила игры: 

Есть старинная игра называется плетень, 

Нам в неё играть охота, нам в неё играть ни лень. 

Раз плетень, два плетень спрячемся от солнца в тень 

Посидим отдохнём и опять играть начнём. 

Участники строятся в две шеренги друг напротив друга, сцепив руки в положении 

крест-накрест 

По сигналу первая шеренга идёт навстречу второй и кланяются друг другу. 

Включается музыка и дети хаотично начинают передвигаться по площадке. Как только 

музыка выключается дети строятся в шеренги. Выигрывает та команда, которая 

быстрей построится. 

Ведущий: Дорогие друзья! Наша праздничная программа подошла к концу. Мы 

желаем вам мира, добра и благополучия. Еще раз с праздником – с Днем Народного 

Единства. 

Раздаём угощения! 


