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Сценарий театрализованного представления для детей «Сказка о 

здоровом образе жизни «Айболит спешит на помощь» 

 

Цель: Уточнение и расширение знаний детей о здоровом образе жизни. 

 

Действующие лица: 

Ведущие (1 ПЕТРУШКА,2 ПЕТРУШКА),  

доктор Айболит, Мышка, мышата, обезьянки. 

Оборудование: костюмы персонажей, декорации Африки, дом Мышки. 

Атрибуты: дерево, чемодан для Айболита, медицинские атрибуты, кроватки, одеяла и 

подушки мышатам, пальма обезьянок 

 

Ход мероприятия: 

1.Вступление 

ЗАНАВЕС. Звучит музыка, из-за занавеса выходят Петрушки. 

1 Петрушка: 

 Вот и лето пришло, 

Стало тепло и светло! 

Мы приветствуем всех, кто сегодня пришел, 

Для праздника здоровья время нашел! 

2 Петрушка: 

Мы в детском саду растем и мужаем 

И понемногу вес набираем, 

Все мы здоровы и очень дружны 

Витамины с зарядкой нам как воздух нужны! 

Здоровье свое сбережем с малых лет. 

Оно нас избавит от болей и бед! 

1 Петрушка:  

Ребята, задумывались ли вы над тем, 

сколько времени вы сидите, лежите, 

смотрите телевизор, играете в компьютерные игры, 

чем питаетесь, как ухаживаете за собой?! 

2 Петрушка:  

Итак, занавес открывается, наша сказка начинается. 

 

2.Основная часть (Показ театрализованного представления). 

(Звучит музыка. Доктор Айболит сидит под деревом.) 

1 Петрушка: 

Добрый доктор Айболит, 

Он под деревом сидит. 



3 
 

Приходи к нему лечить 

Хоть простуду, хоть рахит. 

Он излечит, исцелит, 

Никогда не навредит! 

Айболит: 

Если хочешь быть здоров – 

Не забывай про докторов! 

2 Петрушка: 

Но вот случилась беда такая, 

Прибежала к Айболиту Мышка молодая. 

 

(Под музыку забегает Мышка-мать) 

Мышка-мать: 

Доктор, моим деткам помоги, 

Поскорей их доктор полечи! 

Они кушать не хотят, 

Только плачут, да кричат! 

1 Петрушка: 

Наш Айболит тут же вскочил 

И за Мышкой к ней домой поспешил. 

(Айболит берет чемоданчик и вместе с Мышкой бежит к ней домой. Занавес 

закрывается. 

(Дуэт Айболита и Мышки. Занавес открывается) 

 

Айболит: 

Мышата, успокойтесь. Не кричите, не ревите, 

Что случилось? расскажите. И я вас тот час осмотрю, 

Если потребуется — помощь окажу. 

1 мышонок: 

Наши ножки болят, наши ручки болят, 

Мы с постели встать не можем. 

Ждем – ну кто же нам поможет?! 

2 мышонок: 

Мы сил совсем лишились, Не можем есть и пить. 

Когда же, добрый доктор, Ты нас начнешь лечить?! 

Айболит: 

Вам зарядку надо делать: Бегать, прыгать и играть. 

А еще вам витамины необходимо принимать. 

И соблюдение режима, разумеется, необходимо. 

3 мышонок: 

А у меня живот болит: Крутит, вертит и бурлит. 

Три дня в кроватке я лежу И подняться не могу! 
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Айболит: 

А скажи-ка, милый мой, Ты руки мыл перед едой? 

Главный рецепт от живота – Гигиена! Проще, чистота. 

Мышка-мать: 

Спасибо, доктор Айболит, Теперь у мышат ничего не болит! 

Все мышата: 

Здоровьем надо дорожить, Чтоб счастливо на свете жить. 

Айболит: 

А мне пора, Будьте здоровы, детвора. 

О правилах здоровья не забывайте, 

Их ежедневно соблюдайте! 

 

(Все мышки кланяются,  занавес закрывается.  

Айболит перед занавесом остаётся) 

1 Петрушка 

Вот и вылечил мышаток, Айболит! 

И пойдёт лечить других, Айболит! 

2 Петрушка 

А куда же ты пойдёшь, Айболит? 

У кого  голова опять болит? 

Айболит: (достаёт телеграмму): 

Получил я телеграмму 

Из далёкой стороны. Здесь мне пишут: 

«Приезжайте, доктор, в Африку скорей 

И спасите, доктор наших малышей» 

Спешу скорее в Африку, Африку, Африку! 

 

ПЕСНЯ АЙБОЛИТА ПРО АФРИКУ 

(открывается занавес, пейзаж АФРИКИ, больные обезьянки лежат под пальмой) 

Айболит: Вот и милая страна, Близко уж совсем она.                      

                       Прилетел я в Африку, Мне  шлёт привет она. 

                         

МУЗЫКА МЕНЯЕТСЯ, из-за пальмой стонут БОЛЬНЫЕ ОБЕЗЬЯНКИ 

 

Айболит:  (подходит к пальме)  

Вот они, мои больные обезьянки дорогие. 

          Что случилось, объясните и о хвори  расскажите? 

 

    Обезьянка. Туловище всё болит, да спина моя гудит, 

упражнение для спины очень, дети, мне нужны. 

                                                          

      Айболит:   Чтобы щёки румянцем горели, 

                        Чтобы вы никогда не болели. 

                              Чтобы было здоровье в порядке, 
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                                Утро всегда начинайте с зарядки. 
АЙБОЛИТ ПРОВОДИТ ЗАРЯДКУ ДЛЯ СПИНЫ И ТУЛОВИЩА, 

Айболит:  Вот и вылечил я их вот и нет у нас больных.                           

                              

(Под музыку УХОДЯТ ОБЕЗЬЯНКИ) 

Айболит:   

Чтобы вырасти здоровым 

Энергичным и толковым 

Чтоб прогнать усталость, лень 

Ешьте витамины каждый день 

Рано утром не ленись 

На зарядку становись 

Помогает нам всегда 

Солнце, воздух и вода 

До свиданья, детвора! 

 

(занавес закрылся, Петрушки остались перед занавесом. 

 

3.Заключительная часть (Подведение итогов). 

1Петрушка: 

Ребята, вам понравилась наша сказка «Айболит спешит на помощь»? 

А, как вы думаете, почему мышата и обезьянки заболели? 

Какие правила здорового образа жизни вы запомнили?  

Молодцы, ребята.  

Ничего не забыли. 

2 Петрушка:  

До свидания, ребята. Не забывайте соблюдать правила здорового 

образа жизни, о которых мы вам сегодня рассказали. 
 

(Под музыку Петрушки уходят за занавес) 


