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Значение подвижных игр в доу 
 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей 

дошкольного возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на 

организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание 

Подвижные игры прежде всего средство физического воспитания детей. Они дают 

возможность развивать и совершенствовать их движения, упражняется в беге, прыжках, 

лазанье, бросанье, ловле и т.д. Разнообразные движения требуют активной деятельности 

крупных и мелких мышц, способствуют лучшему обмену веществ, кровообращению, 

дыханию, т.е. повышению жизнедеятельности организма. 

Большое влияние подвижные игры оказывают также и на нервно-психическое 

развитие ребёнка, формирование важных качеств личности. Они вызывают 

положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе игры детям приходится 

реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В этих 

играх развивается воля, сообразительность, смелость, быстрота реакций и др. Совместны 

действия в играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и 

достижения успеха. 

Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для которых 

характерны яркость замысла, содержательность, простота и занимательность. 

Содержание игры определяется движениями, которые входят в её состав. В программе 

воспитания в детском саду для каждой возрастной группы детей предусмотрены 

подвижные игры, в которых развиваются движения разных видов: бег, прыжки, лазанье 

и т.д. Игры подбираются с учётом возрастных особенностей детей, их возможностей 

выполнять те или иные движения, соблюдать игровые правила. [1, c.53] 

Правила в подвижной игре выполняют организующую роль: ими определяется её ход, 

последовательность действий, взаимоотношения играющих, поведение каждого 

ребёнка. Правила обязывают подчинятся цели и смыслу игры; дети должны уметь ими 

пользоваться в разных условиях. 

В младших группах воспитатель объясняет содержание и правила по ходу игры, в 

старших - перед началом. Подвижны игры организуются в помещении и на прогулке с 

небольшим числом детей или со всей группой. Они входят также в состав 

физкультурных занятий. После того как дети усвоят игру, они могут проводить её 

самостоятельно. 

Руководство подвижными играми с правилами заключается в следующем. Подбирая 

подвижную игру, воспитатель учитывает соответствие требуемого её характера 

двигательной деятельности, доступность игровых правил и содержания детям данного 

возраста. Он следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети, выполняя все требуемые 

игровые движения, но не допуская избыточной двигательной активности, которая может 

вызвать их пере возбуждение и утомление. 

Старших дошкольников необходимо обучить играть в подвижные игры 

самостоятельно. Для этого надо развивать у них интерес к этим играм, предоставлять 

возможность организовывать их на прогулке, в часы досуга, на праздниках и т.д. 



В методике организации и проведения народных подвижных игр наиболее 

существенное значение имеют следующие вопросы: 

− выбор игры; 

− подготовка к проведению игры; 

− объяснение игры; 

− организация и руководство процессом игры. 

При выборе игры прежде всего необходимо учесть возраст играющих, уровень их 

физической подготовленности, состояние здоровья, количество участников и место 

проведения игры (размеры игровой площадки, на воздухе или в помещении будет 

проводиться игра, погодные условия и т.д.). Кроме того, необходимо учесть формы 

организации народных игр: урочная, внеурочная, внешкольная, на массовом празднике. 

Наконец, определенное значение имеет наличие игрового инвентаря. 

При подготовке к проведению игры существенное значение имеет подготовка игровой 

площадки, игрового инвентаря, распределение ролей, деление детей на команды и 

объяснение игры. 

Выбирая и подготавливая игровую площадку, руководитель, прежде всего, должен 

учесть гигиенические требования, позволяющие предотвратить травматизм участников 

игр (площадка должна быть ровной, без рытвин и ям, без острых, режущих и колющих 

предметов и т.п.) и сделать необходимую для игр разметку. Нужный инвентарь должен 

быть в исправном состоянии и находиться под рукой. Для выделения водящих и 

разделения детей на команды можно применять различные способы: по назначению 

учителя, путем расчета, через считалки, по выбору капитанов, по очереди. 

При объяснении игры педагогический рассказ должен быть кратким (не более 2–3 

минут), эмоциональным, доступным, наглядным, логичным. Ученики 5-го класса имеют 

уже определенную игровую подготовку, поэтому рекомендуется меньше говорить об 

основных требованиях к играющим и более подробно рассказывать о значении, технике 

и тактике игры. Для экономии времени учитель может связывать объяснение с 

размещением учеников к началу игры. [2, c. 72] 

Организуя игру и руководя ею, необходимо своевременно выбрать помощников и 

водящих, провести комплектование команд, следить за активностью играющих и 

уровнем физических и эмоциональных нагрузок, осуществлять объективное судейство. 

При организации игр педагогу необходимо пробуждать и поддерживать интерес 

учеников к выполнению роли помощников, поощрять стремление играющих к 

согласованным решениям при выполнении различных заданий, воспитывать у играющих 

спокойное отношение к успехам и неудачам в играх. Важное значение в методике 

проведения народных подвижных игр имеет правильное подведение итогов игры. Одним 

из главных требований при определении победителей является такая система оценки 

результатов игры, когда ее участники не выбывают в процессе игры, а лишь получают 

штрафные очки. Моторная плотность занятий в этом случае достигает 80% и оказывает 

наиболее положительное действие на функциональную подготовленность детского 

организма. 

Регулировать нагрузку при проведении игр можно следующими способами: 

− установление кратковременных перерывов или проведение игры без перерывов; 

− увеличение или уменьшение количества повторений игры или ее отдельных эпизодов; 

− увеличение или уменьшение общего времени на игру; 

− удлинение или сокращение дистанций перебежек, расширение или сокращение 

общего участка для игры; облегчение и уменьшение (или усложнение и увеличение) 

числа препятствий; облегчение веса предметов; 

− увеличение или сокращение числа игроков в командах. 



Основным условием успешного внедрения народных игр в жизнь дошкольников 

всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым 

репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Воспитатель, творчески 

используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает у 

них интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий. 

Педагогу следует помнить, что главная его задача заключается в том, чтобы научить 

детей играть активно и самостоятельно. Только в этом случае они приучаются сами в 

любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, 

приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из 

критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, 

проявлять инициативу, т. е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые 

им в будущей жизни 

В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию, следит за 

точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой 

физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и регулирует 

эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения играющих, приучает их 

ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, оказывать 

товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели и при этом испытывать 

радость. Одним словом, задача педагога заключается в том, чтобы научить детей 

самостоятельно и с удовольствием играть. 

Так как игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте, 

необходимо сделать интересной и познавательной эту игру 
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