
Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 
 
 

 

Голобокова Екатерина Сергеевна 

Воспитатель 

«Центр развития ребенка-детский сад № 100» 

г. Краснодар 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маленький пешеход: как в игровой форме научить ребенка 3-4 лет 

азам ПДД. Консультация для родителей 
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Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! 

Возраст 3-4 года – это время огромного любопытства и стремления к 

самостоятельности. Малыш уже уверенно топает ножками, но его внимание 

еще очень неустойчиво, а чувство опасности только формируется. Дорога – 

это место, где не должно быть места эксперименту. Наша с вами задача – не 

запугать ребенка, а мягко и последовательно ввести в его мир правила 

дорожного движения как неотъемлемую часть жизни. 

Помните: для ребенка вы – главный авторитет. Он копирует ваше 

поведение, поэтому ваш личный пример – это 80% успеха. 

Три «кита» безопасности для малыша 

В этом возрасте не нужно загружать ребенка сложной терминологией. 

Сосредоточьтесь на трех основных понятиях: 

1. Светофор и его цвета. Объясните просто: «Красный – стой! Желтый – 

жди, готовься. Зеленый – иди, но смотри по сторонам». 

2. Пешеходный переход («зебра»). Покажите ребенку разметку и знак. 

Объясните, что это специальный «безопасный островок» для пешеходов. 

3. Тротуар и проезжая часть. Четко обозначьте: «Тротуар – для нас, 

машин здесь нет. Дорога – для машин, здесь нам ходить нельзя». 

 

Учимся в игре: 5 эффективных приемов 

Дошкольник познает мир через игру. Скучные нотации он пропустит 

мимо ушей. 

1. Игра «Красный, желтый, зеленый» (дома и на улице) 

Вы – «светофор», а ребенок – «пешеход» или «машина». Показывайте 

кружочки цветной бумаги и комментируйте действия. На красный – замираем 

на месте, на желтый – топаем на месте, на зеленый – идем. На прогулке 

поручите малышу самому находить светофор и говорить, какой сейчас цвет. 

2. Ролевая игра «Мы идем в гости» 
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Возьмите любимые игрушки (мишку, куклу) и «пройдите» с ними по 

импровизированной улице, расставленной из кубиков. Проговаривайте вслух 

каждое действие: «Вот мы подошли к дороге. Смотри, мишка, светофор 

красный – нам нужно остановиться. А теперь загорелся зеленый – держи меня 

крепко за руку, пойдем». 

3. Творческая мастерская 

Нарисуйте вместе светофор, раскрасьте его правильными цветами. 

Слепите «зебру» из пластилина. Сделайте аппликацию с машинками и 

пешеходным переходом. В процессе творчества повторяйте и закрепляйте 

правила. 

4. «Охотники за знаками» на прогулке 

Превратите обычную прогулку в квест. Договоритесь найти, например, 

пять «зебр» или три светофора. Рассматривайте знаки, спрашивайте: «Как ты 

думаешь, что этот знак говорит водителю?» 

Ритмичные стихи легко запоминаются. Выучите с ребенком простое 

четверостишие: 

«Красный свет – прохода нет, 

Желтый – значит подожди, 

А зеленый впереди – 

Смело, друг мой, проходи!» 

Алгоритм безопасной прогулки: чему учить на практике 

Каждый ваш выход на улицу – это мини-урок. 

 Всегда держите за руку. Возле дороги не должно быть исключений. 

Ребенок может вырваться в любой момент. 

 Останавливайтесь у края тротуара. Перед переходом всегда делайте 

паузу. Эта привычка должна стать железным правилом. Объясните: «Мы 

останавливаемся, чтобы глазками посмотреть и ушками послушать». 
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 Поворачивайте голову. Покажите ребенку, как вы поворачиваете голову 

налево и направо, чтобы убедиться в отсутствии машин. Пусть он повторяет 

это движение вместе с вами. 

 Переходите дорогу спокойным шагом. Бежать через дорогу нельзя. 

Объясните, что нужно идти уверенно, но не торопясь. 

 Всегда соблюдайте правила. Даже если машин не видно, а светофор 

красный, – ждите. Ваша последовательность – лучший учитель. Ребенок 

должен усвоить, что правила не нарушаются никогда. 

Чего следует избегать? 

Не запугивайте. Фразы «сейчас тебя заберет злой дядя милиционер» или 

«машина тебя задавит» вызывают стресс и не учат осознанности. 

Не перегружайте информацией. Не нужно рассказывать про все 

дорожные знаки сразу. Достаточно тех, с которыми он сталкивается 

ежедневно. 

Не будьте непоследовательны. Сегодня вы перебегаете на красный свет, 

а завтра – запрещаете это ребенку. Это вызовет у него когнитивный диссонанс. 

Главный вывод: наша цель – не просто научить ребенка механически 

останавливаться на красный свет, а сформировать у него внутреннюю 

установку на безопасность. Когда осторожность и внимательность становятся 

его собственной привычкой, мы можем быть чуточку спокойнее за своего 

маленького, но такого важного пешехода. 

Берегите себя и ваших детей! 


