
Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 
 

Голобокова Екатерина Сергеевна 

Воспитатель 

«Центр развития ребенка-детский сад № 100» 

г. Краснодар 

 

«Не просто игра», а главная работа: развиваем ребёнка 3-4 лет в 

детском саду и дома 

 

Уважаемые родители! 

Вот ваш малыш уже переступил порог детского сада. Возраст 3-4 года 

— это удивительное и чрезвычайно важное время. Педагоги и психологи 

называют его «возрастом почемучки». Ребёнок активно познаёт мир, а его 

главная и самая серьёзная работа — это ИГРА. Сегодня я предлагаю нам, 

взрослым, взглянуть на этот процесс по-новому и понять, как мы можем 

помочь нашим детям расти счастливыми и развитыми. 

Что сейчас происходит с вашим ребёнком? Кризис 3-х лет — это норма! 

Если ваш прежде покладистый малыш вдруг стал упрямым, 

своевольным и на каждое ваше предложение отвечает «Я сам!» или 

решительным «Нет!» — поздравляем! Это не плохое поведение, а важный этап 

становления личности. Ребёнок осознаёт себя отдельным человеком, со 

своими желаниями. Наша задача — не ломать это стремление, а мягко 

направлять его. 

Как помочь? 

· Предоставляйте выбор. Не «Одевайся!», а «Ты наденешь синюю кофту 

или красную?». 

· Уважайте его «Нет». Если дело не принципиальное, иногда можно и 

уступить. Это даст ребёнку ощущение значимости его мнения. 

· Сохраняйте спокойствие. Истерики — это проверка границ. Ваша 

уверенность и терпение — лучший якорь. 

«Что вы с ним делаете?» — О жизни в детском саду 
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· Сюжетно-ролевые игры («дочки-матери», «больница», «магазин»): 

здесь развивается речь, воображение, ребёнок учится договариваться, 

понимать социальные роли и проявлять эмпатию. 

· Конструирование и лепка: это не просто кубики и пластилин. Это 

развитие мелкой моторики (которая напрямую связана с речью!), 

пространственного мышления, логики и усидчивости. 

· Музыка и ритмика: Дети учатся чувствовать ритм, управлять своим 

телом, координировать движения. А совместные танцы и пения прекрасно 

сплачивают коллектив. 

· Прогулки и подвижные игры: это не просто «выпустить пар». Это 

развитие крупной моторики, ловкости, координации и, что очень важно, 

соблюдение правил. 

Как усилить эффект от сада? Пять золотых правил для дома. 

Чтобы развитие было непрерывным, давайте объединим наши усилия. 

1. Говорите и слушайте. Задавайте ребёнку не простые вопросы («Ты 

кушал?»), а открытые («Что сегодня было самое интересное?», «В какую игру 

ты играл на прогулке?»). Внимательно слушайте его ответы, даже если они 

бессвязны. 

2. Читайте каждый день. 10-15 минут перед сном, рассматривая 

иллюстрации, обсуждая поступки героев, — это бесценный вклад в его 

словарный запас, интеллект и вашу эмоциональную связь. 

3. Творите вместе, но не вместо. Не стремитесь сделать поделку 

идеальной. Дайте ребёнку самому подержать кисточку, намазать клей, 

выбрать цвет. Ценен процесс, а не результат. Развивается фантазия, мелкая 

моторика и вера в свои силы. 

4. Поощряйте самостоятельность. Пусть сам убирает игрушки (пусть и 

криво), одевается (пусть и медленно), помогает вам по дому (протереть пыль, 

понести лёгкий пакет). Это воспитывает ответственность и уверенность в себе. 



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 
 

5. Границы и режим — это безопасность. Чёткий распорядок дня 

(подъём, еда, сон, прогулка) даёт ребёнку чувство предсказуемости и 

защищённости. Правила («мы моем руки перед едой», «не бьём других») 

должны быть постоянными и соблюдаться всеми членами семьи. 

Главный секрет 

Любознательность и интерес ребёнка к миру напрямую зависят от 

вашего участия. Ваша улыбка, поддержка и искренняя радость его успехам 

значат для него гораздо больше, чем любая, даже самая продвинутая, 

методика. 

 

   Помните, вы и воспитатели — одна команда. Всегда остаёмся на связи! 


