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РИСОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ 

Художественное творчество является одним из самых интересных и 

увлекательных занятий для детей дошкольного возраста. Предпосылками 

продуктивных видов деятельности выступают потребность ребенка в 

самостоятельности и активности, подражание взрослому, освоение предметных 

действий, формирование координации движений руки и глаза. Обучение детей 

рисованию активизирует познавательный интерес и способствует эффективному 

развитию воображения и восприятия, образных представлений, мышления, памяти. 

Творческое начало рождает в ребёнке живую фантазию, воображение. В процессе 

продуктивной деятельности воспитывается интерес к различным видам искусства в 

целом. Все дети в детстве рисуют, но это получается не у всех детей одинаково, 

одному ребёнку достаточно небольшой помощи, а другому требуется длительная 

тренировка. Не сформированность графических навыков и умений мешает ребенку 

выразить в рисунке задуманное и затрудняет развитие познавательных способностей 

и эстетического восприятия.  

Как известно, дети часто копируют предлагаемый им образец. Нетрадиционные 

техники изображения позволяют избежать этого, так как педагог вместо готового 

образца демонстрирует лишь способ действия с нетрадиционными материалами, 

инструментами. Это дает толчок развитию воображения, творчества, проявлению 

самостоятельности, инициативы, выражению индивидуальности. Применяя и 

комбинируя разные способы изображения в одном рисунке, дошкольники учатся 

думать, самостоятельно решать, какую технику использовать, чтобы тот или иной 

образ получился наиболее выразительным. Нетрадиционные техники изображения 

требуют соблюдения последовательности производимых действий. Так, дети учатся 

планировать процесс рисования.  

Какие же нетрадиционные способы рисования можно использовать? 

 Знакомить детей с нетрадиционными техниками рисования лучше с рисования 

пальчиками – это самый простой способ получения изображения, прима кивание 

пальцев руки к поверхности листа бумаги разными способами (кончиками-

подушечками пальцев, боковой стороной фаланги) для получения разных 

отпечатков. В раннем возрасте многие малыши только учатся владеть 



художественными инструментами, и поэтому им легче контролировать движения 

собственного пальчика, чем карандаша или кисточки. Этот способ рисования 

обеспечивает ребенку свободу действий, позволяет органично почувствовать 

изобразительный материал, его свойства. 

 Уже с первой младшей группы можно учить детей рисовать ладошкой. Детям 

очень нравится этот способ рисования. Обмакивая ладонь ребенка в краску, 

оставляет отпечаток на бумаге. Иногда «раскрашивают» ладонь в разные цвета 

кисточкой. Для развития воображения в старшем дошкольном возрасте, детям 

предлагается отпечатать ладошку, затем внимательно рассмотреть рисунок и 

подумать, на что это похоже, как рисунок можно преобразовать, изменить, добавив 

недостающие детали. И создать новый образ. 

 Дети рисуют с большим интересом, проявляя фантазию. Фотокопия – 

рисование свечой. Рисунок наносится при помощи водоотталкивающего материала 

– свечки или сухого кусочка мыла, невидимые контуры не будут окрашиваться при 

нанесении поверх них акварельной краски, а будут проявляться, как это происходит 

проявлении фотопленки. 

 Монотипия. С помощью рисования в технике «монотипия» - получаются 

идеально симметричные предметы или великолепные пейзажи. Лист бумаги 

складывается пополам, на одной половинке рисуются объекты будущего пейзажа и 

раскрашиваются красками, а после, лист складывается пополам и проглаживается. 

После получения оттиска исходные объекты рисунка оживляются красками 

повторно, чтобы они имели более четкие контуры, чем их отражения на «водной 

глади» водоема. 

 Хорошо развивают воображение игры с кляксами кляксография. В основе этой 

техники рисования лежит обычная клякса. В процессе рисования сначала получают 

спонтанные изображения. Затем ребенок дорисовывает детали, чтобы придать 

законченность и сходство с реальным образом. Если сложить лист пополам, на одну 

сторону накапать несколько капель жидкой краски и плотно прижать другую 

сторону, то можно получить необычные причудливые узоры. А потом в полученных 

кляксах постараться рассмотреть деревья, цветы, водоросли… Для начала можно 

попробовать работать с одной краской, потом с несколькими.  

Раздувание краски - эта техника чем-то похожа на кляксографию. Так же, как и 

при кляксографии на лист бумаги наносят несколько капель жидкой краски, но лист 

не складывают, а берут трубочку. Можно взять трубочку для коктейля, а можно от 

обычного детского сока. Нижний конец трубочки направляют в центр кляксы, а 

затем с усилием дуют в трубочку и раздувают кляксу от центра в разные стороны. 



Детям очень нравится, когда у кляксы разбегаются в разные стороны «ножки». На 

пятно можно воздействовать и управлять им, преобразуя в какой-либо задуманный 

объект, отдельные детали которого дорисовываются обычной кистью или с 

помощью фломастеров. Усилия по раздуванию краски способствуют активной 

работе легких. А исследователи указывают на то, что использование 

нетрадиционных техник для рисования способствует ослаблению возбуждения у 

слишком эмоционально расторможенных детей. Так, М.И. Чистякова отмечает, что, 

игра в кляксы увлекает детей, а чем сильнее ребенок увлечен, тем больше он 

сосредоточивается. Если чрезмерно активный ребенок нуждается в обширном поле 

деятельности, а его внимание рассеянно и крайне неустойчиво, то в процессе игры в 

кляксы зона его активности сужается, уменьшается амплитуда движений. 

Размашистые и неточные движения руками постепенно становятся более 

сдержанными и точными. Ребенок уже способен сосредоточиться на малой зоне. У 

детей с трудностями поведения и характера сюжеты рисунков, выполненных с 

помощью клякс, становятся менее агрессивными по содержанию и более сочными, 

яркими и чистыми по цвету.  

Граттаж – способ выполнения рисунка путем процарапывания острым 

предметом. Плотный лист бумаги натирается свечой, по восковому слою наносится 

тушь, в которую добавлено несколько капель жидкого мыла. Предварительно 

поверхность листа можно покрыть гуашью одного цвета или нанести пятна краски 

ярких цветов без просвета, тогда изображение будет цветным. Когда основа 

высохнет, заостренной палочкой рисунок процарапывается до слоя краски. Основу 

под граттаж выполняет взрослый, так как процесс трудоемкий, требует терпения и 

затраты времени. Но работа на необычной поверхности вызывает у детей интерес к 

такому нетрадиционному способу изображения. Результат напоминает настоящую 

гравюру. 

 Со старшей группы используем «набрызг». Его суть – в разбрызгивании капель 

с помощью специального приспособления, которое в детском саду заменит зубная 

щетка и стека. Зубной щеткой в левой руке набираем немного краски, а стекой 

будем проводить по поверхности щетки быстрыми движениями, по направлению к 

себе. Брызги летят на бумагу. 


