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Цель: укрепление здоровья детей; вызвать интерес к зимним развлечениям; доставить 

детям радость от общения в ходе совместной деятельности. 

Интеграция: физическая культура, здоровье, социализация, познание, 

художественная литература. 

Задачи: формирование двигательных навыков у детей; развивать ловкость, быстроту, 

выносливость; поощрять стремление детей участвовать в играх с элементами 

соревнований; совершенствовать умения действовать сообща; продолжать работу по 

укреплению здоровья детей; способствовать развитию положительных эмоций, 

чувства взаимопомощи; формировать интерес к совместным играм; закреплять умение 

отгадывать загадки. 

Оборудование: мячи, корзинки, санки, 2 куклы, белое полотно большого размера, 

рукавица с сюрпризом. 

Герои: ведущий, снеговик, 

Ход досуга 

Ведущий:  

Ребята нам пришло письмо, интересно от кого оно (читает письмо). 

«Приглашаю вас в волшебный лес 

Где полным-полно чудес 

Будем прыгать бегать и играть 

И подарки получать 

                            Веселый снеговик.» 

Ведущий:Ребята давайте построим поезд и поедим в волшебный лес к Снеговику (дети 

строятся друг за другом и едут на спортивную площадку).  Где их встречает Снеговик. 

Прогулочная площадка. 

Снеговик: Здравствуйте ребята.  

                     Я веселый Снеговик  

                     к снегу холоду привык. 

                     Очень я люблю играть 

                     И сюрпризы получать. 

А вы любите? 

Дети: Да 

Снеговик: Ребята, а вы умеете маршировать? 

Дети: Да 

Снеговик: Я вам не верю ха-ха-ха! 

Ведущий:Умеем снеговик, мы тебе сейчас покажем. 

Дети идут по кругу в колонне по одному. 

Снеговик: Молодцы! По утрам я делаю зарядку. Давайте сделаем ее вместе. 

Музыкальная игра «Лепим снеговика» 

Снеговик: После зарядки люблю попить чаю с  цветными льдинками, утром с 

красными, вечером с желтыми. А метелица все льдинки перемешала, а я не знаю 

цветов. Помогите мне, разобрать льдинки по цветам. 

Игра «Волшебные льдинки» 

Две корзины (красная, желтая), мячи двух цветов, большой обруч. 

Описание: на середине площадки большой обруч с разноцветными мячами, в углах 

площадки корзины двух цветов. По команде дети берут мячик в большом обруче, и 

несут его в корзину такого же цвета. 



Снеговик: Ребята вот мои подружки- милые девчушки Машенька и Анечка (куклы). 

Ведущий озвучивает куклы: Как охота нам на санках покататься, а санки наши куда-то 

подевались…. 

Снеговик: У меня есть снежинки, а на них загадки. 

                  Кто загадки отгадает, сразу санки получает. 

Ведущий озвучивает куклы: Ребята, помогите нам отгадать загадки. 

Загадки.   

Зацепилась за карниз, головой свисает вниз 

Акробатка-крохотулька, зимний леденец. (сосулька) 

Во дворе катали ком, шляпа старая на нем. 

Нос приделали, и вмиг получился … (Снеговик) 

Снежный шарик сделать можно, это ведь совсем не сложно! 

Лепим мы не пирожки: для игры нужны… (снежки) 

 

В зимний день по снежной корке он меня катает с горки. 

С ветерком промчаться рад мой веселый… (Снегокат) 

 

Снеговик:Отгадали все загадки!! Вот ваши санки, а ребята вас покатают. 

Эстафета «Покатай Кукол» 

Дети строятся в две колонны и по очереди провозят кукол на санках до ориентира, 

обегают его и довозят санки до старта, передают следующему ребенку. 

Ведущий озвучивает кукол: «Спасибо ребята! Очень понравилось нам кататься» 

Снеговик: 

Здесь зима в снежки играла, много снега накидала, 

Нет совсем теперь пути, ни проехать, ни пройти! 

Посмотрите, у нас тоже есть снежок и похож он на сугроб.  

Хотите узнать, кто спрятался в нем? 

 

Игра «Сугроб» 

 

Снежок поднимается 

Дети собираются. 

Всех укрываю 

Волшебство начинаю. 

Снеговик и воспитатель держать в 

руках «сугроб-покрывало», 

поднимают на слова вверх. Дети 

должны все собраться под ним в 

одну кучку. 

Снежок опускается 

Чудо начинается! 

Опускается «сугроб-покрывало» и 

покрывает детей. 

1,2,3,4,5 зайчики идут плясать 

Поднимается «сугроб-покрывало», 

убирается, а дети изображают 

зайчиков. 

1,2,3,4,5 мишки идут плясать 

Поднимается «сугроб-покрывало», 

убирается, а дети изображают 

мишек. 

1,2,3,4,5 птички идут плясать 
Поднимается «сугроб-покрывало», 

убирается, а дети изображают 



птичек. 

1,2,3,4,5 ребятишки идут плясать 

Поднимается «сугроб-покрывало», 

убирается, а дети изображают 

ребятишек. 

 

Снеговик: Кто же прятался в сугробе? (дети отвечают) 

 

Ведущий: Снеговик, а где ты свою рукавичку потерял? Неужели пока с ребятами 

играл. 

Снеговик: И, правда, потерял. Сам не знаю, где? 

 

Ведущий: А вот она, догони. 

 

Игра «Догони рукавичку».  

Дети по кругу передают рукавичку под музыку, Снеговик догоняет ее, на ком 

останавливается музыка, выходит в круг со снеговиком и танцует. 

Снеговик: Ох, догнал. Ну и шустрые вы ребята. А рукавичка то у меня волшебная, с 

сюрпризом, хотите узнать? (дети отвечают) 

 

Детям раздаются угощенья. 

 

Снеговик: Вам понравилась играть, веселиться, танцевать? Очень рад за вас друзья, до 

свиданья, детвора. 

 

Ведущий: Ребята садимся на поезд и возвращаемся в садик. 

 

 

 


