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Cenesnena TarpsHa UropesHa
Ilemaror-ncuxomnor,

I'bAOY HAO "erckuii can "Pomamika" r. Hapesiu-Map

Tpenunr nis nexaroros «Bmecre Mbl cuiia»

He.]'l]): CII0COOCTBOBATh MO3UTHUBHBIM B3aMMOOTHOIIEHUSIM M B3aMMOIIOHHUMAHMIO MCKIY
neaaroraMu.

3agaum:

- MIOBBICUTH TPYIIIOBYIO CIUIOYEHHOCTb;

- CHSITh MBIIIIEYHOE ¥ SMOIIMOHATBLHOE HANIPSIAKEHUE 11€1aroros.;

- CIOCOOCTBOBATH YJIYUIICHHUIO AMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS T1€/1ar0TOB.

YcaoBus NMPOBCACHUSA: ITPUIIIAIAIOTCA BCC KCJIAOIMME II€aaroru (prnHa He Oonee 15
‘IGHOBGK). HpOIIOJI)KI/ITCJILHOCTL 3aHATHA 1 Jac.

OO0opynoBaHMe: CTYJIbs IO KOJIMYECTBY YYaCTHUKOB, MOJILOEPT, MarHUTHI, 3aTOTOBKH JIJIs
ynpaxkHeHus «Pomarikay, Ms4, MEIIoueK, )KETOHbI C HA3BaHUSMH KOMaH]I, TTOXKeJaHus TSI
YYaCTHUKOB, IIKaTyJka, OOYOHOK Juis MEna, UTpylIKa siepuila, Macka Ha TJiasa,
dbromactepsl.

| sman. Opzanuzayuonnuiii.

Xoa MeponpusiTus.

Iledazoz-ncuxonoe. J1oOpeiit neHb. S paga npuBETCTBOBATh BaC Ha HallleM TpeHuHre! OTo
3amMeYaTeabHO, YTO MBI CMOTJIM C BaMHU BCTPETHUTHCS U MUMEEM BO3MOXKHOCTh HEMHOTO
pacciaabuThesi, OTIOXHYTh, IOUTPATh, Y3HATH O c€0€ U KOJIJIErax 4yTo-To HoBoe. Ha Hamem
TPEHUHTE JICUCTBYIOT JIBa MpaBuiia: 1. «31eCh U cervacy, T.€. Mbl HE BCHOMUHAEM HPOIILIBIA
OTIBIT KOH(MIUKTHBIX CUTYAIlNi, HETOHUMaHUs, CCOp MEX Ty Koyieramu; 2. Ha3siBaem npyr
JIpyra TOJIbKO TO HMMEHH, 0e3 oTdecTBa (IJIs YCTAaHOBJICHHs OoJiee JOBEPUTEIBbHBIX
OTHOIIICHMIA).

W HauHeM MbI Halll TPEHUHT C UTPbI-IPUBETCTBUS.

Il soman. Momueayuonmnutii.

Yupaxkuenue 1. «/laBaiiTe mozgopoBaemcs»
[leqarorn Mo curHajlly MCHXO0JOra HAUMHAIOT XAOTHUYHO TNEPEeMEeIaTbCs MO 3ally U
310pOBaThCsl CO BCEMH, KTO BCTPEUAETCA HA UX MYyTU. 310POBAThCS HAAO OMpPEIEIECHHBIM
obpazom:
1 XJI0MOK — 3T0pOBaeMcsl 3a PyKY;
2 XJIOTKA — 3/I0pOBAaeMCsl TIJICYaAMU;
3 XJIomKa — 3I0pOBAEMCSI CHUHAMH.
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JI7151 MOJTHOTHI TAKTUIIBHBIX OLIYIIEHUH KEIATEIbHO BBECTH 3aIPET HA Pa3rOBOPHI BO BPEMS
UTPBL.

ll oman. Ilpakmuueckuii.

Ynpaxxkuenue 2. «Iloxkenai apyromy»

Ilemaroru cagsarcs B Kpyr. Y Ieaarora-ricixoJiora B pykax Msu.

lleoazoe-ncuxonoz: «Haunem Hairy pa®oTy ¢ BBICKa3bIBaHUS JPYT APYTY MOXKETaHUM Ha
cerogHsAmHuN JeHb. OHO JOMKHO OBITh KOPOTKHM, KENaTelIbHO B OJHO CJIOBO. BbI
OpocaeTe M4 KOMY XOTHUTE M TOBOpUTE TokelaHue. Tor, koMy OpocHsid Ms4, B CBOIO
ouepesib, OpocaeT Msiu CJIeAyIOIIEeMY, BRICKA3bIBasl €My MOXKeJIaHWEe HA CETOHSIITHUN I€Hb.
Bynem BHUMAaTEIBHO CIEIUTH 32 TEM YTOOBI M4 TIOOBIBAJT y BCEX M MTOCTApaeMCcsi HUKOTO
HE MPOITYCTUTHY.

Ynpaxuenue 3. «XHI-X0m»
Ileoacoe-ncuxonoe: «llpu cmoBe «Xumm» HYXHO Ha3BaTh MMs COCela CJIeBa, MPHU CIOBE
«Xom» — cocena cupaBay.
Ilcuxonoe nazvieaem nedazoea no UMeHuU, NPU SMOM 000ABIIAL «KXUNY UTU «XONY (Hanpumep:
«Tamovana, xun!» - Tamvsana Odondicha bvicmpo HA36aMb UMSL COcedd Clledd U 8blOpamb
cnedyrowe2o nedazoad, 000A8UE «XUNY UL «XONY.

Yupaxuenue 4. «5 Takoii xe, Kak ThD)
Iledazoe-ncuxonoe: «Y MeHs B pyKax MsiudK. TOT, KOMY 3TOT MAYUK JJOCTaHETCs, OpocaeT
ero Jo0OMy Ienarory M, OOpaTUBLIMCH [0 MMEHHM OOBSACHSET, IOYEMY OH TaKOM XKe
(Hanpumep: «5 TakoM ke KakK Tbl, IOTOMY YTO...».
Tom, komy Opocunu Mma4, 6vlpadxcaem co2idacue Ulu Hecozrdacue u Opocaem MY
cneodyrowemy.

Ynpaxuenue 5. «HakonureJabHble KOMILIMMEHTHD)
lleoazoe-ncuxonoz: «Bce Mbl 1100MM NOJy4aTh KOMIUIMMEHTHI. S X04y MpeasioKUTh BamM
UIrpy, BO BpEMs KOTOpPOHM BBl MOXKETE€ CKa3aTb APYr APYry MHOTO KOMIUIMMEHTOB.
[TocTapaiitech mHpuAymMaTb KOMIUIMMEHT JUIsl YE€JIOBEKa, CHJSIIETO copaBa OT Bac.
[Togymaiite 0 Kakux-TuOo YepTax ero xapakrepa. [lepBbIM HaYHET TOT, KTO CTOUT B Hayaje
psna. OH moBOpayMBaeTcs K COCEQy CIpaBa M TOBOPUT €My KOMIUIMMEHT. Brtopoii
YYaCTHHK, B CBOIO OUEPEIb, IOBOPAYMBAETCS K TPETHEMY, IOBTOPSIET KOMIIJIMMEHT I1EPBOIO
1 100aBIsET K HEMY CBOM T.JI.»

Ynpaxnenue 6. «Ckojbko HAc?»

lleoazoe-ncuxonoz: «BctanbTe, moxanyicra B 0JIuH 0061101 KpyT. IlycTh OAMH BBIAIET B
LEHTp Kpyra. Mbl 3aBsikeM emMy 1a3a. Bece octabHbIe JOJDKHBI CTOATH O4€Hb THXO0. Ceryac
s MOJHUMY PYKYy, U TIO 3TOMY 3HAKy OJMH 3a JIPYTMM BbI JOJKHBI OyJIeTe OCTOPOKHO
MOAXOJAUTh K BEIYIIEMY M CTAaHOBUTBHCS 3a €r0 CHMHOW. YUYACTHUK JOJDKEH MOAXOJHUTh
TOJIBKO TIOCJIE TOT0, KAK IPEABIAYIINI 3alMET CBOE MECTO MM03aau Beayero. Kak Tonbko s
OMYIIly PYKY, BCE OCTAIOTCA Ha CBOMX MecTax (NepecTaroT NOAXOAUTh K Beayuiemy). [Tocre
ATOr0 BEAYIIHUUN JOJKEH ONPEIEIIUTh, CKOJIBKO YEJIOBEK CTOUT y HETO 3a CIMHOM. Ecnu oH
yraJaer, BCe JOJKHBI €My TPOMKO MOAIUIOIUPOBATH).
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Ynpa:xnenue /. «ITuesanl u 3men»

lleoazoz-ncuxonoe: «51 xo4y npeasIoKUTh BaM ChIrpaTh B UTPy Mo HazBaHueM «lldenbl u
3mew». [ 9TOTO Hamo pa3OMThCA Ha JBE MPUMEPHO paBHBIE TPyMIbl. JIJIsi 3TOro HaAI0
JOCTAaTh U3 MEIIOYKA )KETOH, Ha KOTOPOM OyIeT HAaIlMCaHO Ha3BaHWE KOMAaH/IbI (ITYETbl HITH
3men). Komanaa «ITuensy oTolauTe K OKHAM, KOMaHJa «3Men» — K MPOTHUBOIOIOKHOM
creHe. Kaxpgas rpynma TOoJbKHa BBIOpaTh CBOEro KOpOJiA. A Temepb s PacCKaxky Bam
npaBuia urpel. O6a KOpoJisi BBIXOAAT U3 3aJ1a U HKIYT, TOKa UX HE MO30BYT. S crpsidy JBa
npeaMeTa, KOTOpbIe KOPOJIM IOJKHBI OTBICKATh B 3ajie. KopoJib muen NoKeH HauTH MEN, a
3MEUHBIA KOPOJIb JAOJKEH OTBICKATH siiepuily. [Tdenbr 1 3Men NOJKHBI IOMOraTh CBOUM
kopossiM. Kaxknast Tpyrina MoKeT Jienath 3To. M3naBas onpeneneHHbii 3ByK. Bee muensl
JOJDKHBL KYXoKaTh. UeM Oike UX KOpOJib MOAXOJUT K MEIy, TEM IpOMYE JOJIAKHO OBITh
Ky¥oKaHUe. A 3MeH JTOJDKHBI TIOMOTaTh CBOEMY KOPOJTIO MHTeHHeM. YeM Oike 3MEHHBIN
KOpOJIb MPUOIMKACTCS K SIIIEPUIIE, TEM TPOMYE JOJKHO OBITh IIUINEHUE. Tenepb MyCcTh
KOPOJIM BBIMIYT, YTOOBI 51 MOTJIA CIIPATATH Me U siiepuily. [Tuensl u 3Men JOKHBI 3aHATh
CBOM MO3ULMU. BHUMaTENbHO cleauTe 3a T€M, Ha KaKOM PAaCCTOSIHUM HAXOIWUTCS Balll
KOpoJib. Torga Bbl JIETKO CMOXETE €My MTOMOYb: TPOMKO KYXXKaTh WU LIUIIETh MPUA €0
NPUOIMXKEHUU K 1IeJIM U TUXO NpH ero yjaaneHuu. [loxkanyicra IOMHUTE, YTO BO BpeMsl
UI'PbI BBl HE MMeeTe IPaBa TOBOPHUTHY.

IV Pegpnexcuenurii.

Ynpaxuenue /. «Pomamka
Ha mMons0epTe mpuKperieH ®KeaThli KpyT — CepAIlIeBUHA POMAIIIKH.
lleoazoz-ncuxonoe: «Bo3pmute, noxaiyicra, ¢piaomactep u jienectok. Hanuimmre Ha HEM
TO KAaueCTBO WJIM YEPTYy Xapakrepa, KOTOpO€ MOMOTaeT BaM B OOLIEHUU C KOJIJIETaMH.
Bo3M0kHO, 10 CETOAHSIITHErO JHS BbI HE MOJ03PEBAIA O HAJIMYUU Y BAC 3TOTO KauecTBa,
WU HE TMOJ03pEBaJId, YTO UMEHHO OHO TMOMOTaeT BaM BO B3aUMOJICUCTBUU C APYTUMU
negaroraMmm.
Yuacmnuku 3anucwiearom Ha nenecmke Kauecmeo, 3amem 6ce emecme COCMAasuAom
«Pomawxy».
Ileoazoe-ncuxonoz: «Bot Takas poMaiiika y Hac moiryuniiack. Jlapaiite nmpountaeM, KaKUMHU
KauecTBaMu 00J1aJat0T HAIIIY Te1aroTy, U, BO3MOYKHO, KAKOE-TO U3 ATHX Ka4eCTB (KOTOPOTO
HET Yy Bac) Bbl 3aXOTHUTE Pa3BUTh B ceOe».
Ilcuxonoe 3auumveigaem kauecmed, 3aNUCAHHbIE HA JIENECKAX POMAUKU.

lleoazoz-ncuxonoe: «Ham TpeHUHT MOIXOIUT K KOHITY. S HaJe0Ch BaM ObLIO HHTEPECHO.
MoeT KTO-TO XOYET MOAECTUTHCS CBOMMHU BIieuaTieHUusMu? [loHpaBuiach i BaMm Takas
dbopma paboThl, KAK TPEHUHT ?»

Yuacmnukxu oensmes enevamnenusmu.

Ynpaxuenue 8. «Mckopka 106pa»
Ileoazoe-ncuxonoe: «Bcranem B Kpyr, BO3bMEMCS 32 PYKU U MIEPEAAIUM 0 KPYTy UCKOPKY
Teria J00pay.
Yuacmuuxu nepeoarom no kpyey nezkoe noxcamue pyKu.
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Cropnpu3Hblii MOMEHT

Ileoazoe-ncuxonoe: «Hanmocnenox s nperarardo BaMm B34ATb M3 HIKATYJIKH HeOOJIBIIIOE
IMOKCJIaHNC, KOTOPOC 00s3aTeIILHO C6}’I[CTC$I>>.

Yuacmuuku evinumarom uz mewouka noxceiaHusl.

lleoazoz-ncuxonoe: «Bcem cracu6o! J1o HOBBIX BCTpeu»



