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Летнее время 
 

Летнее время - самое благоприятное в плане наличия большого количества свободного 

времени у людей. Школьники и студенты на каникулах, работники в отпусках - далеко не 

все из них ведут активный образ жизни в это время года и уезжают в путешествие. 

Многие сидят в соцсетях, а для вас это отличная возможность повысить посещаемость 

своего аккаунта. 

В этом материале мы перечислим несколько хороших тем для освещения в Инстаграм. 

Идеи одинаково подходят как блогерам, так и коммерческим аккаунтам, развивающим 

бизнес. Наряду с продающими постами обязательно делайте такие записи на "летние" 

темы. 

О саморазвитии 

Саморазвитие — это то, что пригодится всем, вне зависимости от социального статуса, 

пола и возраста. Вот несколько тем, помогающих вашей целевой аудитории повысить 

общий уровень знаний. Расскажите им о: 

− Лайфхаках, которые помогут людям в борьбе против откладывания дел "на потом". 

Лето - отличная пора, чтобы разобраться с накопившимися делами; 

− Хороших книгах. Некоторые возьмите из своей библиотеки, некоторые - из 

классической литературы; 

− Кинофильмах и сериалах; 

− Целях и о том, как их ставить перед собой; 

− Иностранном языке. Как лучше учить и запоминать. Лучше будет, если вы свяжете это 

со своей деятельностью; 

− Методах настроиться на рабочее время после отдыха. 

О путешествиях и отдыхе 

Вы можете говорить как о мире в целом, так и о городе, в котором концентрируется 

ваша целевая аудитория. Темы, следующие: 

− Места для прогулок и отдыха в городе; 

− Поездки в другие страны. Если вы продвигаете свой ресторанный бизнес, то 

расскажите о блюдах, которые любят на другом конце земного шара; 

− Методы экономии в путешествиях. Лучше, если экономия будет связана с вашими 

товарами; 

− Безопасность во время путешествий и отдыха; 

− Места для свиданий в вашем городе и места для фотосессий. 

О стиле жизни и моде 

Такие темы отлично подходят для онлайн-магазинов одежды в Инстаграм 

− Лето - пора выпускных для школьников. Расскажите о лучших сочетаниях платьев и 

других нарядов; 

− Хорошие подарки на свадьбу; 

− Как составить летний гардероб; 

− Мода этого лета; 

− Летняя одежда для офиса; 

− Косметика для лета. 

Спорт и ЗОЖ 

− Рецепты лёгких блюд для летнего меню; 

− Тренировки; 



− Средства передвижения летом: велосипеды, самокаты, ролики и т.д.; 

− Какие места в городе лучше всего подходят для тренировочного процесса; 

− Мотивация. 

Таким образом, летом у вас будет большое количество идей для привлечения 

фоловеров на ваш аккаунт. Для коммерческих аккаунтов советуем чередовать эти посты с 

продающими записями, чтобы повысить посещаемость профиля. 

Если вам интересно, как продвигать инстаграм, то вы найдете ответ на этот вопрос в 

нашем блоге, в котором уже находитесь. На нашем сервисе вы не только узнаете, как 

быстро набрать подписчиков в инстаграме, но и сможете воспользоваться всеми самыми 

популярными услугами по накрутке Инсты. 

 


