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Развитие школьного добровольчества является неотъемлемой частью 

системы развития добровольчества в России, особенно в сфере воспитания 

детей и молодежи. Совершенствование системы школьного добровольчества 

позволит активизировать участие граждан в жизни общества, сформировать у 

молодежи бережное отношение к окружающей среде, повысить уровень 

сплоченности населения при решении социальных проблем, которые 

невозможно решить с помощью иных инструментов.  

Волонтерская деятельность в школе является важным ресурсом для 

реализации программы воспитания и социализации обучающихся, который 

поможет педагогам использовать новые форматы реализации детской 

инициативы, а также следовать общероссийским образовательным трендам. 

Вовлечение в волонтерство детей школьного возраста будет 

способствовать формированию у них ценностей социального служения, 

воспитанию социально ответственной личности на основе 

духовнонравственных ценностей Российской Федерации.  

Распространение добровольческих практик в школе даст возможность 

сформировать позитивное отношение к волонтерству с юных лет, а также 

расширить лидерский кадровый ресурс для взрослого волонтерства. 

Волонтерская деятельность для школьника любого возраста — это 

своеобразное приключение в мир взрослых, взрослых профессий и дел, 

возможность самореализации в помощи другим, общение и социализация. 

 Развитие школьного добровольчества предполагает следующие этапы: 

1. Создание новых форматов вовлечения детей в добровольчество и 

ведения информационно-просветительской кампании, рассказывающей о 

добровольчестве.  



2. Создание инфраструктуры, формирование новых школьных 

волонтерских отрядов и форматов их взаимодействия с возможными 

партнерами.  

3. Создание программы мероприятий для действующих отрядов.  

4. Методическое сопровождение: создание модели отряда, серии 

обучающих занятий, видеоуроков, сопровождающих внедрение модели, 

апробация модели в пилотных школах.  

5. Работа с лидерами школьного добровольчества: тематические смены 

и форумы, грантовые конкурсы, региональные и федеральные советы.  

Для эффективного становления школьного волонтерства сформирована 

комплексная программа по вовлечению детей школьного возраста в 

добровольческую деятельность и социальные практики «Ты решаешь», 

которая направлена на создание в России системы мотивации и вовлечения 

детей школьного возраста в общественно значимую деятельность 

посредством формирования у них базы знаний о добровольческой 

деятельности, повышения их гражданских компетенций, а также на 

обеспечение условий для вовлечения детей в добровольческие инициативы и 

проекты.  

Основная идея программы заключается в создании условий для 

последовательного прохождения ребенком ступеней приобщения к 

добровольческой деятельности:  

1. Знакомство с добровольчеством.  

2. Мотивация и формирование позитивного отношения к 

добровольческой деятельности.  

3. Практическое участие в добровольческой деятельности.  

4. Закрепление успешного опыта и структурно-организационное 

оформление детской инициативы посредством создания школьного 

волонтерского отряда.  

5. Всесторонняя поддержка отряда волонтерскими центрами и 

некоммерческими организациями.  



Смысловым финалом реализации программы должно стать расширение 

понимания детьми феномена «добровольчество» и демонстрация детям их 

возможностей в развитии человеческого, творческого и инициативного 

потенциала. Данное методическое пособие является основой Федеральной 

программы по развитию школьного добровольчества «Ты решаешь», 

реализуемой Ассоциацией волонтерских центров совместно с Российским 

движением школьников. Предлагаемые рекомендации помогут наладить 

эффективную работу волонтерского объединения в школах, реализующих 

направления деятельности Российского движения школьников.  

Стоит отметить, что для успешного функционирования 

добровольческих отрядов в школах необходимо адаптировать данные 

разработки к условиям школы в конкретном населенном пункте. Для 

формирования школьных добровольческих отрядов на базе образовательной 

организации необходимо организовать системные мероприятия по 

вовлечению обучающихся в волонтерскую деятельность. 

Таким образом, мы даем ребенку возможность принять участие в 

различных видах волонтерства, чтобы он мог выбрать ту деятельность, 

которая ему наиболее близка. Важно, чтобы данная деятельность не была для 

школьников обязательной, недопустимо, чтобы педагоги принуждали к 

выполнению добровольных действий. Участие в волонтерских акциях может 

быть только инициативой, сформированной активными школьниками. 

Вовлечение обучающихся в добровольчество. 

 Процесс вовлечения школьников в добровольческую деятельность 

может быть разделен на три этапа:  

1. Выявление интересов школьников. Для включения детей в 

волонтерскую деятельность необходимо выяснить их интересы и внутренние 

потребности. Педагог, курирующий волонтерскую деятельность в школе, 

выявляет интересы обучающихся и рассказывает о возможности 

волонтерской деятельности в данном направлении. Например, ребенок хочет 

стать известным футболистом, в таком случае ему предлагается участвовать 

в организации спортивных мероприятий, побывать событийным волонтером 



на футбольных соревнованиях. После беседы с классным руководителем или 

психологом обучающимся выдаются рекомендации (при психолого-

педагогическом сопровождении школьника.  

Методы:  

• Опросы. Обычно опросы проводят классные руководители и старосты 

классов в начале учебных полугодий. Анкета состоит из закрытых вопросов, 

в вариантах ответа на которые можно выбрать интересующий вид и сферу 

деятельности. 

• Беседы. Беседы могут проводить индивидуально или в классе 

педагоги, а также представители совета обучающихся школы. В рамках бесед 

школьникам рассказывается об имеющихся направлениях добровольчества, 

результатах акций и проектов. В конце беседы им выдается лист записи для 

регистрации на участие в понравившемся виде деятельности.  

• Психологическая диагностика. Данный метод используется либо при 

психолого-педагогическом сопровождении школьника, либо при проведении 

профдиагностики. В данном случае выявляются склонности и интересы 

обучающихся. На основании результатов обследования психолог советует то 

или иное направление волонтерства.  

2. Знакомство с социально-значимыми проблемами. На данном этапе 

школьники знакомятся с различными направлениями волонтерства 

посредством обсуждения социально значимых тем, а также через включение 

в процессы решения социально значимых проблем, как правило, связанных с 

городом их проживания, территориальными особенностями.  

Методы:  

• Уроки добра, проводимые волонтерами. На данных уроках 

затрагиваются социально значимые задачи общества (участие в защите 

экологии, борьба с нищетой, сиротством, помощь людям с ограниченными 

возможностями и т. п.), рассказывается о волонтерстве и волонтерских 

акциях, имеющихся организациях, возможностях для самореализации 

ребенка через добровольчество, о полученном опыте и перспективах 

развития движения.  



• Видеолектории, посвященные теме добровольчества в России и за 

рубежом.  

• Дискуссии и круглые столы по приоритетным добровольческим 

практикам, наиболее актуальным социальным темам.  

• Викторины на социально значимые темы, такие как экология, 

здоровье, семья, распространенные заболевания и т. д.  

• Конкурсы поделок, эссе, проектов, посвященные темам жизни 

общества, трудностям, возникающим в окружающей действительности.  

3. Вовлечение в решение социально значимых задач современности. 

Посредством вовлечения в социальную практику во время уроков и во 

внеурочной деятельности школьники выполняют задания, решают проблемы, 

взаимодействуют друг с другом и окружающей действительностью.  

Методы:  

• Ролевые и интерактивные игры. Педагоги и школьники-волонтеры 

проводят их как на уроках обществознания, ОБЖ, биологии, географии и др., 

так и во внеучебное время — в рамках проведения Дня здоровья, субботника, 

различных праздников. Обучающиеся, играя в определенную игру, 

знакомятся с социально значимыми задачами изнутри и в большинстве 

случаев заинтересовываются волонтерской деятельностью.  

• Квесты или кейс-методы. Чаще всего они организуются 

школьникамиволонтерами и привлеченными студентами-волонтерами для 

семей и классных коллективов. Выполняя поэтапно задания, участники 

квестов в неожиданные моменты соприкасаются с наиболее актуальными 

задачами общества, предлагают нестандартные решения проблем, иногда 

выдвигая идеи для новых социальных проектов.  

• Деловые и интерактивные упражнения/игры на темы 

«Энергосбережение», «Семейный бюджет», «Организация события». 

Проводятся в рамках тематических недель и декад, способствуя вовлечению 

школьников в решение социальных проблем. 


