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3aKanuBaHue MOCJIe CHA

Llens:

1.CoxpaHUTh U YKPENUTH 310POBBE IETEH.

2.Crioco0cTBOBATH OBICTPOMY U KOM(POPTHOMY MPOOYKICHHE ITOCTIE CHA.
3.DopMHpOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY.

3anayu:

1.CnocoOGCTBOBaTh  YKPEIUIGHWIO  3J0pOBbsl  JIeTe  4Yepe3  CHUCTEMY
037I0POBUTENIbHBIX YIIPAXKHEHUMH.

2.Pa3BuBaTh ABUTATENIbHYIO aKTUBHOCTH JIETEH, SMOIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD,
CTpeMJIEHHE 00IIAaThCS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

3.Bocnutats naTepec k 30XK.

CnoBapb: 31paBCTBYITE, BCTAHBTE, BOJIA.

luactp. Cropnpussbsiii MOMeHT(Bxoaut Mumka)
-ITo3nopoBaitTecs.

-Jletn 3m0poBaroTCs

-Muika cerogHs ¢ BaMu OyJeT JAesiaTb TAMHACTHUKY .

24acCTh.

B kpoBaTkax

1. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH BI0JIb TYJOBHUINA, TOAHSATH MPABYIO HOTY (MIPSAMYIO),
W.I1., TIOJTHATH JICBYIO HOTY (MPSMYI0), H.11.

2. U. n.: n1exa Ha CIIMHE «€e371a Ha BEJIOCHUIICIC) .

3. Wl.n.: mexxa Ha crMHE, pyKH BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBHINA BIPABO, U.II., TOBOPOT
TYJIOBHUILIA BJIEBO, H.II.

4. V1.n.: cupst, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha TMosice, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX,
BBIJIOX.

Bo3sJsie kpoBaTok

5. «3amyckaeMm JBUTATENb.
W.m. — cToliKa HOTH BpO3b, PYKH NIEPEN TPYABIO, CKATHI B KyJaku. Box — u.am. —
BpallaTh COTHyThIE PYKH (OJHAa BOKPYT ApYroi) Ha YpOBHE IpyJu; MPU 3TOM Ha
OJIHOM BJIOX€ MPOU3HOCUTH : «P-p-p-». [ToBT.4-6pa3.

6. «JleTum Ha pakeTey.
N.n. — cTOs HA KOJICHSIX, PYKHU BBEPX, JIaJOHU COEAUHUTH HaJ rojJoBou. Baox —
U.IL.; TOJTUM BBIJOX — IIOKAYMBATHCSA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, MEPEHOCS TKECTh
Tejla ¢ OJHOW HOTH Ha APYIYI0, IPOTSHKHO NMPOU3ZHOCHUTD : «y-y-y-y». [IoBTOp -
4-6pas.

7. «HageBaeM nuiem ot ckadanapay.
N.n. — cuas Ha KOPTOUYKAxX, pyKU HaJ I'OJ0BOM CLEIUICHBI B 3aMOK. Baox — u.i.;
BBIJIOX — Pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI, MpousHecTu: «HYuk». [ToBTop — 4-6 pas.

8. «IlepecaxkxuBaeMcsi B TyHOXO».



N.n. — y3Kasg CTOMKA, PYKH BIOJIb TYJOBHIIA. BIOX- W.I.; BBIIOX- MOJHBIA
npucell, pyku Briepen, mpousHectu: «Yx!». Ilostop - 4-6p.

9. «Jlynatukm.
N.n. — cTod Ha KOJIEHSIX, PYKHM COTHYTHI B JIOKTSX W Pa3BEACHBI B CTOPOHBI,
NaIbLBl BpO3b. BAOX — W.II.; BBIJIOX — HAKJIOHUTH TYJOBHUIIE B CTOPOHY,
MPOU3HECTH: «XU-XW». [IOBTOp MO TpHU-UETHIpE pa3a B KAKIAYIO CTOPOHY.
-ITogpem nereit

34acThb .

1)O6nvBaHue HOT MPOXJIaJHON BOIOM(MHUIIIKA TIOJIMBAET BOJOW HOTH JIeTEH )
2)Xonapba 1mo J0poKKe «3710pPOBBEY

3)ToueunsbIii Maccax JIuIa.

MuIika XBaJauT BCEX.

3aKJII0YNTENIbHAS YaCTh

-Yto MBI genamm’?

-MpbI ienanu TiMHACTUKY
-JleTr mpomarTCa ¢ MUIIKOM.
-Munika rosoput: 1o cBuganus



