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Подвижная игра, как средство легкой и успешной адаптации детей 

младшего дошкольного возраста к условиям детского сада. 
 

Игра как волшебный ключ к развитию ребенка: от адаптации к духовно-нравственному 

становлению. 

Игра – это не просто развлечение для ребенка дошкольного возраста, это фундамент 

его развития. В игре, как в волшебном зеркале, отражается весь мир, а ребенок, играя, 

становится исследователем, художником, строителем, актером – он познает себя и мир 

вокруг. Однако, переход из уютного семейного гнезда в шумный и новый мир детского 

сада – это всегда вызов, к которому ребенок должен адаптироваться. И именно здесь на 

помощь приходят подвижные игры, которые становятся мостом между домом и садом, 

между одиночеством и дружбой. 

Игра – это ключ к успешной адаптации. 

Известно, что в младшем дошкольном возрасте усвоение новых знаний в игре 

происходит значительно успешнее, чем на учебных занятиях. В игре ребенок не просто 

получает информацию, он живет ею, проживает ее всю душой и телом. Он не устает от 

постоянных объяснений и назиданий, а легко и естественно впитывает новые знания, 

учим новые навыки, формирует новые отношения. Именно в игре он может освободиться 

от страхов и сомнений, обрести уверенность в себе и в своих силах. 

Однако, игра в детском саду имеет и другую, не менее важную роль: она способствует 

формированию социальных навыков и созданию дружественных отношений между 

детьми. 

Часто, приходя в детский сад, ребенок оказывается в незнакомой обстановке, среди 

незнакомых людей. Он еще не умеет строить отношения со сверстниками, и не всегда 

может найти общий язык. 

В этом случае на помощь приходит совместная игра, которая становится мостом к 

дружбе и пониманию. 

В совместных играх дети учатся взаимодействовать друг с другом, учитывать интересы 

и чувства окружающих, делиться игрушками и ролями, приходить к общему решению. 

Важным является то, что совместные игры не только способствуют формированию 

социальных навыков, но и развивают креативность, фантазию, воображение. В игре 

ребенок не ограничен правилами, а может создавать свой мир, свои правила, свои 

истории. Это позволяет ему проявить свою индивидуальность, освободить свой потенциал 

и обрести уверенность в себе. 

Игра – это не только развлечение, но и источник духовно-нравственного развития. 

В игре ребенок учится не только играть, но и жить, взаимодействовать с миром, 

отвечать за свои поступки, принимать решения. Именно в игре закладываются основы 

духовно-нравственного развития ребенка. 

Через игру ребенок учится любви и состраданию, дружбе и верности, ответственности 

и доброте. Он узнает о ценностях семьи и родного края, о культуре и истории своего 

народа. Он учится бережно относиться к природе, чувствовать ее красоту и вдохновляться 

ею. 

Игра – это отличная возможность для ребенка освоить традиционные игры и песни 

своего народа, что способствует формированию патриотических чувств, любви к Родине, 

и гордости за свой народ. 



Воспитатель играет ключевую роль в развитии ребенка через игру. Он не только 

организует игры, но и создает атмосферу доверия и безопасности, помогает детям 

сформировать правила игры, учитывать интересы и возможности каждого ребенка. Он 

становится настоящим другом и наставником для детей, помогая им освоить новые игры, 

правила и роли. 

В игре всегда есть место для импровизации и творчества. Воспитатель может изменить 

сюжет игры, распределить роли по-новому, внести новые элементы, чтобы сделать игру 

более интересной и увлекательной для детей. 

Игры - забавы и хороводы – это не только развлечение, но и важная часть народной 

культуры. Они передают из поколения в поколение традиции и обычаи народа, развивают 

координацию движений, музыкальный слух, ритм и чувство коллективизма. 

Такие игры зачастую сопровождаются песнями и стихами, что способствует развитию 

речи, памяти, внимания, и прививает любовь к родному языку. 

Заключение 

Игра – это волшебный ключ к развитию ребенка. Она помогает ему познавать мир, 

учиться взаимодействовать с другими людьми, развивать свои способности, формировать 

характер и духовно-нравственные ценности 

Важно понимать, что игра – это не просто развлечение, а серьезный процесс, который 

требует внимания и заботы со стороны взрослых. В игре ребенок открывает для себя 

новый мир, и от того, как мы поможем ему в этом путешествии, зависит его будущее. 

Список литературы: 

1. Аванесова В.Н. Обучение самых маленьких в детском саду. М: Просвещение, 2005. – 

176с. ил. 

2. Аксарина М.Н. Воспитание детей раннего возраста. – М.: Медецина 2007. - 304с. 

3. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж: Учитель, 

2006,- 236с. 

4. Ватутина Н.Д. Ребенок поступает в детский сад: Пособие для воспитателей дет сада/ - 

М.: Просвещение, 2003.-№3.-104с, ил. 

5. Волков Б.С., Волкова Н.В. Психология общения в детском возрасте. - М.: Педобщество, 

2003, 240с. 

6. Ж-л № 4. Ребенок в детском саду. -2001. 

7. Печора К.Л., Пантюхина Г.В. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях - М.: 

Владос, 2007, - 176с. 

8. Смирнова Е.О. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего 

возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 1996. – 160с. 

9. Столяренко Л.Д. Психология. Ростов-на-Дону: Юнити, 2003. – 382с. 


