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Мир форм и идей: Конструктивная деятельность детей 3-4 лет в 

детском саду. 

Возраст от 3 до 4 лет – это время активного познания мира, время, когда 

малыши начинают осознавать себя как самостоятельных исследователей. 

Одним из самых ярких и плодотворных направлений развития в этот период 

является конструктивная деятельность. В детском саду она становится не 

просто игрой, а мощным инструментом для формирования ключевых навыков 

и умений, закладывая фундамент для будущих успехов. 

Что такое конструктивная деятельность в этом возрасте? 

Конструктивная деятельность для детей 3-4 лет – это процесс создания 

чего-либо из готовых материалов, будь то кубики, конструкторы, природные 

материалы или даже подручные средства. Это не просто механическое 

соединение деталей, а целенаправленное действие, направленное на 

воплощение замысла, пусть даже самого простого. 

Почему конструктивная деятельность так важна для малышей? 

В этот период конструктивная деятельность играет многогранную роль 

в развитии ребенка: 

• Развитие мелкой моторики и координации движений: 

Манипулирование мелкими деталями, их соединение и разъединение 

тренирует пальчики, развивает ловкость и точность движений. Это 

напрямую влияет на развитие речи и подготовку руки к письму. 

• Формирование пространственного мышления: Ребенок учится 

ориентироваться в пространстве, понимать понятия "верх", "низ", 

"сбоку", "впереди", "сзади". Он осваивает основы геометрии, видя, как 

из простых форм складываются более сложные. 

• Развитие логического мышления и причинно-следственных связей: 

Малыш экспериментирует, пробует разные варианты, наблюдает, как 

одно действие приводит к другому. Он учится планировать свои 

действия, пусть и на примитивном уровне. 

• Стимулирование воображения и творческого мышления: 

Конструкторы – это неисчерпаемый источник для фантазии. Ребенок 

может построить дом, машину, башню, животное – все, что подскажет 

его воображение. 
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• Развитие речи: В процессе конструирования дети часто комментируют 

свои действия, называют детали, описывают постройки. Это обогащает 

их словарный запас и учит выражать свои мысли. 

• Формирование усидчивости и концентрации внимания: Создание 

даже небольшой постройки требует сосредоточенности и терпения. 

Ребенок учится доводить начатое до конца. 

• Развитие социальных навыков: Совместное конструирование с 

другими детьми учит договариваться, делиться, учитывать мнение 

товарищей, работать в команде. 

• Эмоциональное развитие: Успешное завершение постройки приносит 

ребенку радость и чувство удовлетворения, повышая его самооценку. 

Какие материалы используются для конструирования? 

В детском саду для детей 3-4 лет подбираются разнообразные 

материалы, учитывая их возрастные особенности и безопасность: 

• Крупные строительные блоки: Деревянные или пластиковые кубики, 

кирпичики, цилиндры, призмы. Они позволяют создавать устойчивые и 

масштабные постройки. 

• Конструкторы с крупными деталями: например, LEGO Duplo, 

которые легко соединяются и разъединяются. 

• Магнитные конструкторы: позволяют создавать плоские и объемные 

фигуры, развивая пространственное мышление. 

• Природные материалы: Шишки, желуди, каштаны, веточки, листья. 

Они добавляют тактильные ощущения и знакомят с разнообразием 

природы. 

• Картонные коробки и втулки: из них можно создавать более сложные 

конструкции, например, дома, ракеты. 

• Пластилин и тесто для лепки: позволяют создавать объемные фигуры, 

которые затем можно использовать в игре. 

• Бумага и картон: для создания плоских аппликаций и объемных 

моделей. 

Как организовать конструктивную деятельность в детском саду? 

Педагоги детского сада играют ключевую роль в организации конструктивной 

деятельности: 

• Создание развивающей среды: Доступность разнообразных 

материалов, удобное пространство для игр, наличие полок для хранения 

построек. 

• Постановка задач: Задачи должны быть посильными, но в то же время 

стимулирующими. Они могут быть как индивидуальными (например, 
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"Построй башню, которая будет выше меня"), так и коллективными 

("Давайте построим город для наших игрушек"). Важно предлагать 

детям как готовые образцы, так и давать свободу для собственного 

творчества. 

• Наглядность и демонстрация: Педагог может показывать детям, как 

соединять детали, какие простые фигуры можно создавать. Это могут 

быть короткие мастер-классы или просто демонстрация своих действий. 

• Стимулирование речевой активности: Воспитатель задает наводящие 

вопросы: "Что ты строишь?", "Какого цвета этот кубик?", "Что 

получится, если поставить этот кирпичик сюда?". Это побуждает детей 

описывать свои действия и постройки. 

• Поддержка и поощрение: важно хвалить детей за их старания, даже 

если результат не идеален. Акцент делается на процессе, на попытках и 

экспериментах. 

• Интеграция с другими видами деятельности: Конструирование 

может быть связано с рисованием (нарисовать свою постройку), лепкой 

(слепить фигурки для игры с постройкой), чтением (построить дом из 

сказки). 

• Свободная игра: после выполнения заданий или демонстрации педагог 

предоставляет детям возможность для свободной игры с 

конструкторами, где они могут воплощать свои собственные идеи. 

Примеры конструктивной деятельности для детей 3-4 лет: 

• Строительство башен: Классическое упражнение, развивающее 

понимание устойчивости и высоты. 

• Создание "домиков" для игрушек: Дети строят жилища для своих 

любимых персонажей, что стимулирует ролевые игры. 

• Постройка "дорог" и "мостов": это развивает пространственное 

мышление и понимание связей между объектами. 

• Создание простых транспортных средств: Машинки, поезда, 

самолеты – все, что может двигаться. 

• Конструирование из природных материалов: Создание "зверей" из 

шишек и веточек, "домиков" из листьев. 

• Совместное строительство: Дети объединяют свои усилия для 

создания более масштабных построек, например, "город" или "ферма". 

Важные аспекты для педагога: 
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• Безопасность: Все используемые материалы должны быть 

безопасными, без острых углов и мелких деталей, которые ребенок 

может проглотить. 

• Доступность: Материалы должны быть легко доступны для детей, 

чтобы они могли самостоятельно брать их и убирать. 

• Разнообразие: Предлагайте детям разные виды конструкторов и 

материалов, чтобы поддерживать интерес и развивать разные навыки. 

• Индивидуальный подход: Учитывайте индивидуальные особенности 

каждого ребенка, его темп развития и интересы. 

Конструктивная деятельность в детском саду для детей 3-4 лет – это не просто 

игра, а целенаправленный процесс, который закладывает основы для развития 

многих важных навыков. Через создание, экспериментирование и творчество 

малыши познают мир, развивают свои способности и готовятся к новым 

открытиям. 


