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Развитие познавательных  процессов у дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях ФОП 

 

Дети с ограниченными возможностями сталкиваются со многими 

трудностями в процессе познавательного развития. Условия семейного 

воспитания (ФОП) могут сыграть ключевую роль в преодолении этих 

трудностей и способствовать их когнитивному развитию. 

Когнитивные процессы - это психические функции, необходимые для 

приобретения, сохранения и использования знаний. К основным 

когнитивным процессам у детей дошкольного возраста относятся:  внимание, 

память, воображение, мышление. 

Трудности в развитии познавательных  процессов могут испытывать дети с 

ОВЗ из-за многих факторов, включая: 

• Сенсорные нарушения 

• Задержку речевого развития 

• Трудности с регулированием поведения 

Условия организации ФОП - это особая форма обучения и воспитания, 

которая осуществляется в семейном окружении. Она может принести 

уникальные преимущества детям с ограниченными возможностями, в том 

числе: 

1. Индивидуальный подход 

2. Снижение уровня отвлекаемости 

3. Возможность адаптировать занятия к конкретным потребностям 

ребенка 

Роль ФОП в развитии познавательных  процессов может играть ключевую, 

предоставляя стимулы и возможности, способствующие их когнитивному 

росту. Вот что вы можете сделать: 

Внимание: 

➢ Установите четкие и последовательные процедуры 

➢ Используйте сенсорные стимулы, такие как яркие игрушки и музыка 

➢ Играйте в игры, которые улучшают концентрацию внимания, 

например, в поиск предметов 

Память: 



➢ Используйте мнемонические средства, такие как стихи и песни 

➢ Поощряйте повторение и практику 

➢ Помогите своему ребенку создавать и использовать мысленные карты 

Мышление: 

➢ Предоставьте разнообразный и интересный материал для игры и 

изучения 

➢ Поощряйте своего ребенка решать проблемы и находить решения 

Воображение: 

➢ Создайте среду, способствующую открытой игре и творчеству 

➢ Обеспечьте доступ к книгам и материалам для творческого 

самовыражения 

➢ Поощряйте детей придумывать свои собственные истории и идеи 

Оценка и поддержка, регулярная оценка имеют решающее значение для 

отслеживания прогресса и внесения необходимых корректив. Родители и 

педагоги могут работать сообща, чтобы: 

1. Определить области роста 

2. Разработать  индивидуальный план обучения 

3. Оказывайте своевременную и эффективную поддержку 

ФОП может стать мощным инструментом для развития когнитивных 

процессов у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 

Создавая благоприятную среду, предоставляя доступ к соответствующим 

стимулам и оказывая индивидуальную поддержку, родители и педагоги 

могут способствовать когнитивному развитию этих детей и заложить им 

основу для успешного будущего. 


