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Спортивное развлечение во 2 младшей группе 

«Путешествие в осенний лес» 
 

Цель: 

• доставить радость и создать положительное эмоциональное настроение от 

развлечения. 

Задачи: 

• воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, желание помогать. 

Оборудование: разноцветные листья, игрушка зайца, шаблоны грибов и ягод, 

шаблоны корзин – 2 шт., музыкальное сопровождение, угощение. 

Ход развлечения: 

Дети заходят в зал, инструктор по физкультуре предлагает ребятам отправиться в 

путешествие в осенний лес. 

Инструктор: Сейчас мы с вами превратимся в паровозик с вагончиками и поедем в 

путешествие. 

Дети выстраиваются друг за другом, руки кладут друг - другу на плечи, под музыку 

«Путешествие веселого паровозика» двигаются друг за другом. 

Инструктор: Но вот остановка 

Кто хочет слезать? 

Вставайте, ребята, 

Пойдемте гулять! 

Дети вместе с педагогом, рассматривают осенний лес. 

Инструктор: Листья осенние тихо кружатся, 

Листья нам под ноги тихо ложатся 

И под ногами шуршат – шелестят, 

Словно опять закружится хотят. 

Инструктор: Посмотрите, листочки прилетели к нам, ветер их разбросал. Давайте 

соберем красивый осенний букет (дети под музыку собирают листочки). 

Инструктор: Ребята, я загадаю вам загадку, а вы должны ее отгадать. 

Это что за зверь лесной, 

Встал, как столбик, под сосной? 

И стоит среди травы- 

Уши больше головы. 

Ответы детей. 

Инструктор: Давайте найдем нашего зайчика на осенней полянке. 

Рассматриваем игрушку зайца. 

А теперь мы вместе с зайчиком потанцуем (музыкальная разминка «На полянке 

зайки танцевали») 

Игра «Собери ягоды и грибы» (музыка «Осенняя история») 

Дети собирают ягоды в одну корзинку, а грибы в другую. 

Инструктор: Ну что, ребята, пора нам в детский сад возвращаться, становитесь 

вагончики. 

Дети выстраиваются друг за другом, руки кладут друг - другу на плечи, под музыку 

«Путешествие веселого паровозика» двигаются друг за другом. 


