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Спортивное развлечение в средней группе «Осенние забавы» 
 

Цель: 

− Формировать у детей желание участвовать в спортивных эстафетах; 

− Воспитывать командный дух; 

− Развивать двигательные навыки; 

− Создавать радостную и доброжелательную атмосферу. 

Задачи: 

− Учить детей замечать сезонные изменения в природе; 

− Закрепить умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях. 

Оборудование: шаблоны листьев клена и дуба по количеству детей, шаблоны 

овощей (огурец, помидор) на липучках по количеству детей, шаблоны корзин с 

липучками – 2 шт., конусы-ориентиры – 2 шт., обручи – 2 шт., шаблоны луж, 

музыкальное сопровождение, угощение. 

Ход развлечения: 

Дети под музыку заходят в зал 

Инструктор: В нашем зале – осенний стадион. 

Всех ребят приглашает он. 

Осень, осень пришла, 

Любит осенью играть детвора. 

Сегодня мы собрались, чтобы посмотреть, какими вы выросли за лето крепкими, 

здоровыми, сильными, ловкими. И сегодня у нас необычные соревнования, они 

посвящены всему, что связано с осенью. 

Инструктор: Предлагаю вам разделиться на 2 команды. Первая команда будет 

называться «Кленовые листочки», а вторая команда – «Дубовые листочки». 

Итак, мы начинаем. 

1 эстафета. «Чья команда построится первой» 

Под музыкальную композицию дети гуляют по залу, как только музыка 

остановилась, команды должны быстро построиться. Побеждает та команда, которая 

построилась быстрее. 

Инструктор: Как известно, осенью собирают ……. (ответы детей). 

2 эстафета. «Сбор урожая» 

По команде, первые участники бегут к обручам, лежащие перед командами, берут 

овощи и приклеивают на корзины. Корзины висят на стенде. Бегут обратно к своей 

команде и передают эстафету. Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

Музыкальная разминка «Да, да, да, сказала голова» 

Инструктор: Листопад, листопад, 

Листья под ноги летят! 

Желтые и красные, 

До чего прекрасные! 

3 эстафета. «Собери листочек своей команды» 

Перед командами лежит обруч, в нем лежат листья клена и дуба. Первые участники 

бегут до обруча, берут тот листочек, как называется их команда. Оббегают конусы-



ориентиры и бегут обратно с листочком к своей команде, передавая эстафету 

следующему участнику. Листочки остаются в руках. Выигрывает команда, правильно 

выполнившая задание. 

Инструктор: Ребята, осенью часто идут дожди. А значит, появляются лужи. Вот и 

на нашем осеннем стадионе появились лужи. 

4 эстафета. «По лужам» 

Перед командами лежат шаблоны луж. Первые участники бегут до луж и выполняют 

прыжки из лужи в лужу. Оббегают конус-ориентир и бегут к своей команде, передавая 

эстафету. Побеждает та команда, которая выполнит задание правильно. 

Инструктор: Вот и закончились наши «Осенние забавы». Вы все молодцы! 

Поздравляю! 


