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Раскраска в жизни ребенка. 
 

Самое увлекательное занятие детей — это рисование. Интересное занятие, которое 

играет большую роль в развитии ребенка. Но создать рисунок им самостоятельно очень 

сложно. На помощь взрослые покупают раскраски. Какую пользу приносят раскраски? 

1. Рассматривая картинки, он вспоминает, где это видел. Тем самым развивает память, 

речь. Развивается мыслительный процесс каким цветом раскрасить, какие краски 

смешать, чтоб получился правильный оттенок. При раскрашивании закрепляет форму, 

цвет, количество 

2. Во время раскрашивания развивается мелкая моторика и кисть руки, что способствует 

развитию руки для дальнейших навыков при письме и развивает мышление ребёнка, 

3. Во время этого увлекательного занятия у ребенка развивается усидчивость, внимание, 

аккуратность, сосредоточенность, ведь нужно стараться не выходить за контур предмета. 

Это очень дисциплинирует ребенка, учит контролировать свои действия, учит доводить 

дело до конца. 

4. В процессе раскрашивания занимается экспериментированием цветов развивается 

воображение и художественные способности. Раскраски — это начало пути в познание 

творческого мир и художественного изобразительного искусства. 

5. Раскрасками могут увлечься все члены семьи. Дети очень любят и ценят помощь 

родителей. 

6. Порой раскраски помогают родителям переключить внимание детей. Такое занятие 

успокоит ребенка и переключит внимание на спокойное занятие. Хорошо если кто-то из 

членов семьи вместе с ним занялся раскрашиванием. 

Какую раскраску выбрать ребенку? 

Прежде всего с определить, для какого возраста она предназначена. Правильней будет 

если раскраску выбрать вместе с ребенком. В первую очередь рассмотреть ту раскраску, 

которую ребенок выбрал сам. 

И при грамотном подходе вы получите не просто очередную забаву для ребенка, но и 

море пользы для его развития. 

С чего же начать выбор раскраски? 

При выборе раскраски необходимо обратить на индивидуальное особенности ребенка. 

Если плохо развита моторика рук необходимо подбирать раскраски с более крупными 

рисунками. 

Для детей постарше можно подбирать с более мелкими рисунками, сюжетные 

картинки, так как дети этого возраста уже могут использовать и карандаши, и краски, и 

фломастеры, и все чем только можно рисовать. 

Чем сложнее рисунок, тем интереснее ребенку. Детей старшего возраста привлекает 

именно сложность в рисовании. 

Старайтесь выбирать ту раскраску какая ему интересна. 

Самое главное: 

− выберите подходящее место для рисования. 

− достаточно ли освещения (свет падает с левой стороны). Если это вечернее время 

поставьте настольную лампу. 



− заранее подготовьте необходимый материал. (краски, вода, кисточки, салфетку, 

карандаши, фломастеры. 

− во время рисования обратите внимание, как ребенок держит карандаш или кисточку. 

При необходимости поправляйте его. 

− учите доводить дело до конца. Раскрашивать до конца, не бросать начатое. После 

работы необходимо убрать рабочее место. 

− предложите дополнить рисунок придуманными деталями. Поощряйте попытки 

сделать рисунок более художественным. Делайте выставки работ. Предложить подарить 

близким людям свой рисунок. Это придаст уверенность в своей работе. 

Радуйте ребенка и радуйтесь вместе с ним.  
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