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Осень, каждый день радует новыми красками. То жаркая, то дождливая. Утром 

солнечная, вечером пасмурная. Яркие краски превращаются в серые тоскливые. 

Температура воздуха может резко поменяться в течении дня. Утром люди одевают 

теплые вещи, днем снимают, а вечером опять утепляются. В это время легко детей 

заинтересовать на наблюдения, творчество. Интересными, увлекательными и 

плодотворными становятся прогулки. 

Каждый день дети получают новые знания из увиденного. Поэтому важно чтобы 

осенняя прогулка стала для детей интересной и познавательной. 

Как сделать так? Чем занять ребенка осенью на прогулке? 

Наблюдение во дворе. 

Рассмотрите деревья, кустарники. Это замечательное пособие для рассматривания и 

исследования. Сравните строение дерева и кустарников. В чем сходство и различие. 

Почему одни деревья называют лиственные, другие хвойные. Потрогайте их и сравните, 

какие на ощупь. Рассмотрите домашних животных. Поговорите о частях тела, способах 

передвижения, их размере. Обратите на пролетающих птиц. Повесьте кормушку для 

пернатых. Потрогайте прохладный, сухой и мокрый песок в песочнице. Обратите 

внимание и на одежду детей, играющих рядом. 

Прогулка в парк. 

Прогулки в парк или лес лучше проводить в разные дня - и в пасмурные дни, и в 

погожие деньки листопада. Во время прогулки слушайте звуки вокруг: пение птиц, 

шуршание листвы. Найдите осенние признаки. Дайте возможность порезвиться в 

осенних опавших листьях. Для этого лучше одежду приготовить попроще. Чтоб не жалко 

было испачкаться, а дето получат колоссальную радость: сделать змейку в осенних 

листьях, бабочку (лежа на спине на земле), собрать листья и сделать из них салют. Очень 

порадует ребенка совместная забава со взрослыми. 

Обратите внимание как пахнет осенью в разные дни и в разных местах прогулок. 

Выходя из парка соберите дары парка: листья, желуди, сухие ветки. Можно дома 

составить осеннюю композицию, чем очень порадуете и себя и особенно своих детей. 

Беседы. 

Беседуйте с ребенком, рассказывайте то происходит вокруг. Делитесь историями из 

своего детства. Дети любят все потрогать, пощупать, погладить. Дайте им такую 

возможность. Посадите на ладонь божью коровку, потрогайте листик, погладьте ствол 

дерева. Сопровождайте свои действия словами. Спрашивайте и отвечайте на вопросы. 

Фотографируйте детей на осеннем фоне. Пусть они расскажут по фотографии, где были, 

что видели. Такие фотографии помогут вспомнить прогулку, закрепить впечатления и 

еще раз полюбоваться красотой родного края. 

Заготовка природного материала. 

Очень много природного и бросового материала можно найти осенью. Его можно 

использовать для творчества. Чем больше и разнообразней материал, тем интересней с 

ним работать. Листья используют в аппликациях, создании букетов и композиций. 

Шишки и веточки в изготовлении различных животных. Предметы иногда имеют 

причудливую форму, при этом можно интересную создать поделку. Это помогает 



развитию воображения, памяти, мышления. Сравнивая, дети вспоминают сказочных 

героев, фантазируют, придумывают, что из чего модно сделать, какую композицию. 

Художественная литература. 

И читайте как можно больше и чаще. Прививайте любовь к литературе, а через нее 

любовь к родному краю. 

Дети с удовольствием слушают сказки В. Бианки о животных с занимательными 

сюжетами. Это такие, как «Кто чем поет», «Лесные домишки», «Сова», «Чей нос 

лучше?», «Хвосты», «Чьи это ноги?», «Лис и мышонок». 

Так, из сказки В. Ф. Адаевского «Мороз Иванович» дети узнают о снежной корке, под 

которой трава сохраняется в любые морозы, а весной снова начинает расти как ни в чем 

не бывало. 

Много интересного и поучительного содержат народные сказки «Колобок», 

«Теремок», «Кот, петух и лиса», «Заюшкина избушка». 

Стихи о природе – это первый шаг на пути познания окружающего мира. 

М. Познанская «Ромашка», Е. Серова «Одуванчик», Ю. Капотов «Листопад», И. 

Демьянов «Осень», И. Токмакова «Осенние листья». 


