


КРУГЛЫЙ СТОЛ:

➢ по ЗОЖ;

➢ по профилактике употребления психоактивных веществ, курения и 

употребления алкогольной продукции; 

➢ по безопасности в каникулы.



СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: игры, эстафеты, квесты

«Будь здоров», 

«Сильные, смелые, ловкие, умелые», 

«Самый сильный», 

«Спортивная полоса препятствий», 

«Осенний кросс», 

«Веселые страты», «Эстафета здоровья».



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ АКЦИИ:

«День отказа от курения»;

«Телефон доверия»;

«Правила поведения в ДЮЦе»;

«Режим дня школьника»; 

«День здоровья»; 

«Брось сигарету»;

«Расскажи где торгуют смертью»;

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам!»



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПОХОДЫ, СПЛАВЫ:

➢ «В здоровом теле здоровый дух», 

➢ «Здоровое поколение».



СОВМЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С УЧРЕЖДЕНИЯМИ ГОРОДА:

➢ «Библио-тур», 

➢ «Обзор литературы о ЗОЖ»,

➢ Круглый стол с ПДН, 

мед. работниками;

➢ «Кросс нации»,  «Лыжня России»



КОНКУРСЫ, ПРОЕКТЫ:

➢ Конкурс рисунков и плакатов «Дружи со спортом», «Я выбираю жизнь!» 

➢ Создание мотивирующих видеороликов о ЗОЖ,

➢ Онлайн – викторина «Азбука здорового образа жизни»

https://onlinetestpad.com/ru/test/884279-azbuka-zdorovogo-obraza-zhizni

https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d27/

https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-zdorovyj-obraz-zhizni

https://onlinetestpad.com/ru/test/884279-azbuka-zdorovogo-obraza-zhizni
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d27/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-zdorovyj-obraz-zhizni


ТРЕНИНГИ:

➢ «Учись сказать «Нет», 

➢ «Как не поддаться негативному влиянию окружающей среды».



➢ информирование и консультирование родителей (законных 

представителей) через родительские чаты по проблеме употребления 

психоактивных веществ;

➢ родительские собрания «Здоровое поколение»,

➢ памятка для родителей по выявлению детей употребляющих 

психоактивные вещества; 

➢ Алгоритм действий для родителей:  https://srp-

s24.gosuslugi.ru/netcat_files/176/3311/ALGORITM_DEYSTVIY_dlya_roditele

y_obuchayuschihsya_po_rannemu_vyyavleniyu_i_reagirovaniyu_na_destruktiv

noe_povedenie_vliyanie_informatsii_seti_Internet_.pdf

➢ работа с семьями 

«группы риска» и 

находящимися в СОП;

https://srp-s24.gosuslugi.ru/netcat_files/176/3311/ALGORITM_DEYSTVIY_dlya_roditeley_obuchayuschihsya_po_rannemu_vyyavleniyu_i_reagirovaniyu_na_destruktivnoe_povedenie_vliyanie_informatsii_seti_Internet_.pdf


➢ совещания с педагогическими работниками с рассмотрением вопросов 

«Организация работы с обучающимися по профилактике употребления 

ПАВ»;

➢ памятка для педагогов по выявлению детей употребляющих 

психоактивные вещества; 

➢ Алгоритм действий для педагогов:  https://krao.ru/dokumentyi/metodicheskie-

resursyi/profilakticheskaya-rabota/media/filer_public/11/35/11352415-b206-

420b-a9ee-1b957bc3b0f0/alghoritmy_piedaghoghi_2020_10_01.pdf

https://srp-s24.gosuslugi.ru/netcat_files/176/3311/ALGORITM_DEYSTVIY_dlya_roditeley_obuchayuschihsya_po_rannemu_vyyavleniyu_i_reagirovaniyu_na_destruktivnoe_povedenie_vliyanie_informatsii_seti_Internet_.pdf
https://krao.ru/dokumentyi/metodicheskie-resursyi/profilakticheskaya-rabota/media/filer_public/11/35/11352415-b206-420b-a9ee-1b957bc3b0f0/alghoritmy_piedaghoghi_2020_10_01.pdf


https://medkol.68edu.ru/wp-content/uploads/2016/03/pav2012.pdf

1. Применение инновационных форм и методов профилактики употребления 

психоактивных веществ в учреждениях образования

(материалы муниципальной научно-практической конференции)

2. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ, 

ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК. ПРАКТИЧЕСКОЕ 

РУКОВОДСТВО

http://aura-
kcson.ru/Documents/istom/Материалы/ЗОЖ%20и%20его%20составляющие,%20про
филактика%20ВП.pdf

3. Рекомендации для учащихся по формированию здорового образа жизни, 

профилактике употребления психоактивных веществ, в т.ч. наркозивисимости и 

табакозависимости среди учащихся учреждений общего образования.

http://vkschool.hmansy.eduru.ru/media/2018/07/19/1239552358/rekomen
dacii_dlja_uch-sja_po_profilaktike_upotrebl.pdf

https://medkol.68edu.ru/wp-content/uploads/2016/03/pav2012.pdf
http://aura-kcson.ru/Documents/istom/Материалы/ЗОЖ и его составляющие, профилактика ВП.pdf
http://vkschool.hmansy.eduru.ru/media/2018/07/19/1239552358/rekomendacii_dlja_uch-sja_po_profilaktike_upotrebl.pdf

