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KouncyabTanus njis poauresiei

« CTpaxu y nerei»

CTanI/I Y JOIIKOJBbHUKOB BO3HHUKAIOT ITIOTOMY, UYTO Y HUX CUJIbHO
Pa3BUTO Boo6pa>1<eHHe H IIOTOMY, YTO KdK pa3 B 3TOM BO3pPACTC B UX
CO3HAHWMHU HAYHNHAIOT BOSHHUKATb IIPUYHNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3U:

« Ecnii TeMHO — HE BUIHO OITACHOCTH, a €CJIM €€ He BHJIHO — 51 HE CMOTY
3alUTUTH CEO)

Crtpaxu nepen 4yJOBUIIIAMU MOTYT NPEACTaBIATh COOOM MPOSIBICHUE
MOBBIIIICHHOW TPEBOKHOCTH peOCHKA.

VY netei paHHEro BO3pacTa CTpaxu MOTYT Pa3BUBATHCS BCIEICTBUU
TOT'0, YTO MUP JUIsI HUX BCE €IIE OCTACTCA JTAJIEKO HE BO BCEM
TTOHSTHBIM.

Hepe)KI/IBaTB CTpaxH - 3TO HOPMAJIbHO, €CJIN TOJIBKO OHU HC HAYUHAKOT
MCIIAaTh peGeHKy HUrpartb, 3aBOJAUTH prSGﬁ 1 OBITh CAMOCTOSTEIILHBIM

( B pa3yMHBIX MpeJienax).
Kaxk npexorBpaturs npodjemy

Co3zpnaiite y pedbeHka ouryiieHue oezonacHoctd. Haxoaure BpemMst ajist
oO11IeHUs ¢ IeTbMU. Pa3HbIMU METOIaMU TTIOMOTaiTe peOCHKY BBIPAa3UTh
CBOM CTpAXH U OIIACCHUHAI. JIJ'ISI 9TOI'0O HY’KHO ITIOI'OBOPHUTH O HUX
HapuCoOBAThb UX. [louuTaiite KHUTHY, JIYyUIOC TPAAUITUOHHBIC CKA3KH, B
KOTOPBIX TOBOPUTCSI O TOM, KaK T'€pOosiM yJI1aJIoCh ITPEOI0JIETh TPYIHOCTH
Y CITACTUCH OT OMACHOCTEH.

Kak cnipaBuTcs ¢ mpo0JieMoii ecJii OHA yiKe eCTh



He noanasaiitech cobia3Hy cka3aTh 4TO-TO BpoJie: « Heuero Tyt
OOSITHCSI»

Huxorma He HaCHIIBHO HE 3aCTaBJISIMTE peOCHKA CIeIaTh TO, YeT0 OH
oourcH.

CrapaiiTech BO BCEM MOIEPKUBATH CBOETO peOeHKA.



