IIpoekT "3n10poBbecOeperaromue Texnosorun B JOY".
¢ 1eTbMHU JIOIIKOJBHOI0 BO3pacTa

Aemop npoexma: Axuabaesa Mykaoac Axmaoanuesna , baemosa Anvouna
Ypazanuesna, Haymosa Hpuna Anamonvesna.

Mecmo npogeoenusn: MB/[OY o/c «Padyea»

AKkmyanvHocms npoekma
3aboma o 300posve — 3mo sadicuetiwiull mpyo socnumamens. Om

JrcusHedessmenbHocmu, 60Opocmu 0emetl 3a8UCUM UX OYXOBHAS HCUZHL, MUPOBO33PEHUE,
YMCmBeHHoe pa3eumiue, NPOYHOCMb 3HAHUL, 8ePA 6 CEOU CUILDL...
B. A. Cyxomnunckuu

AKTyanbHOCTb 370POBbS JIIOJIEH TOBOPUT O HEOOXOIMMOCTH NPUHATHS HEOTIONKHBIX
MEp MO 3J0pPOBbECOEPEIKEHUIO, O3J0pPABIMBAHUIO €T, MO MNPOPUIAKTUKE U KOPPEKLUUU
pa3MYHBIX OTKJIOHEHUH B 370poBbe. B cBs3M ¢ 3THM 0c000 BOCTpEOOBAaHHBIM Ha CETOIHS
SBIISICTCA CO3JAaHME CIENHATbHBIX MEIarOrHYeCKUX METOJHUK, IMPOrpaMM, HAarpaBJICHHBIX Ha
COXpaHEHHE M YKpEIUIEHHE 37J0POBbs, KOTOPHIE B COBPEMEHHOW TEPMHHOJIOTMU HA3BIBAIOTCS
310poBbecOeperaroMMu 00pa3oBaTenbHbIMU TexHOonorusaMu - 30T.

30T B NOLIKOJIBHOM OOpa30oBaHUHU - 3TO TEXHOJOIMM, HAlpaBJIEHHbIE HA pPELICHHE
IPUOPUTETHON 3aJaud COBPEMEHHOI'O JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs - 3a/laud COXPAHEHMS,
HOJ/Iep)KaHUs M 00OTalleHHsl 310pOBbsl CyOBEKTOB ME1arorMyeckoro Mmporecca B IeTCKOM cafy:
JIETEM, MeIaroroB, pOJUTEICH.

30T B HOY npumenumenvno x peb6énky - odbecrieueHue BBICOKOTO YPOBHS PEaIbHOTO
3I0pOBbsI BOCIIMTAHHUKY U BOCHIHUTAHUE KYJIBTYpPhI KAK COBOKYITHOCTH OCO3HAHHOTO OTHOILICHHUS
pebEHka K 3I0pOBBIO M KM3HHM YEJIOBEKa, 3HAHWUH O 370pOBbE WM YMEHHH o00OeperaTs,
HNOJ/Iep)KUBaTh U coxpaHaTh ero Mcmonb3oBanue 30T B AOMIKOIBHOM 00pa3oBaHUU HMEET
OTPOMHYIO LEHHOCTb JUIS 3/0pOBbSl JA€Tei, T.K. OT POXJIEHHsS 10 CeMH JIeT UAET Mpolecc
CTaHOBJIEHUS BceX (QYHKIMH M CHCTEM OpraHM3Ma, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI (PU3MUECKOTO,
YMCTBEHHOI'O, MCUXWYECKOT0, HPAaBCTBEHHOTO, JIyXOBHOT'O 3JI0POBbsI 4eJOBeKa, (HopMHUpYyeTCs
¢dbyHaMeHT OyAyIIero 310pOBbsl, YETOBEUECKON KU3HU BO Beex e€ cepax.

Haub6onee copemennpiMu 30T 1o Hay4HBIM HCCIIEIOBAaHUSAM, 10 MHEHHIO TIEJJaroroB -
MPAKTUKOB MpPU3HAHBI METOJNbI dcmemomepanuy, K KOTOPbIM OTHOCSITCS: CHOPT, Xopeorpadus,
a’poOuKa, My3blka U JIpyrue BHJIbI UCKyccTBa. MeTObl 3cTeToTepanuu 00Jadat0T OTPOMHBIM
03/I0PaBJIMBAIOIINM U TICHXOTEPANIeBTUYECKHUM TIOTEHIIMAJIOM, OHHM OTJIMYAIOTCS BBICOKOU
3P PEKTUBHOCTHIO, SKOHOMUYHOCTBIO, JIOSJIBHOCTBIO [0 OTHOIIEHHUIO K PEOEHKY 10 CPABHEHUIO C
JPYTUMH METOJIaMH 037I0POBJICHUS U 310pOBbecOepeKeHUs (HaIpuMep, METULIUHCKIMH).

30T ¢ ucnonb30BaHUEM SCTETOTEpaNMU BO3ICHCTBYIOT Ha Bce c(ephl 310pOBbs,
YKPEIUISIIOT U pa3BUBAIOT HE TOJIBKO (PU3UYECKOE TEN0, HO U 037I0PABIUBAIOT YEIOBEKa B LIEJIOM.
OznopoBiieHHe AeTed MOCPeNCTBOM (DHM3MUECKUX YIPAKHEHUI Ha3bIBACTCS KuHezomepanueu.
OcobeHHO ATOT MeToj ONU30K, JOCTYNIEH W HEOoOXOJUM JEeTSAM JOIIKOJBHOTO BO3pacTa.
[TonBuxkHOCTH, mpucymias peOEHKY - JOMIKOJbHUKY OOYyCIIOBJI€Ha TEeM, YTO MOTOpHas
JeSITEIbHOCTh, BbI3bIBasi YCHJIEHHOE JbIXaHHE, KpOBOOOpalieHHe, OOMEH BELECTB SBIISETCS
UCTOYHHKOM TMPHUATHBIX OIIYIIEHUH, pPAaJOCTHBIX AMOIMH, TO, YTO HAa3BIBACTCA XOPOIIUM
caMOYyBCTBHEM peOE&Hka, ncuxoduzuueckuMm OnaronoiaydreM. @Pu3nonoru 0OBEKTUBHO
JIOKa3alii, 4TO NP JIH0OOM JIBUTATEIbHOM TPEHHUHI€ YIPAKHSAIOTCS HE TOJIBKO YacTH Teja, HO U



pa3BHUBAaeTCs MO3T, YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH - OJIHA W3 TJIABHBIX OCHOB JOMIKOJIHHOTO
nepuoja.

CeroziHst BOpoC 340pOBbsl IEPBOOYEPEAHON BO MHOTHX JIETCKUX yudpexkaeHusx. Kak
MPAaBUJIO, BCIIOMOTATENbHBIMH COCTaBIISIONIMMU B OOECII€YEHUH 3J0POBbs JETEH SBISIOTCS
3I0pOBbEcOEperampIie TEXHOJIOTHH, OCHOBHAs IeJb KOTOPBIX COCTOMT B MOAJEPKaHUU
BBICOKOTO YPOBHS 37I0POBBS JIOIIKOJLHUKOB, ()DOPMUPOBAHUN y HUX KAYECTBEHHBIX 3HAHUU U
HABBIKOB TIOCTPOCHUS AaKTUBHOTO U 30poBOTO oOpa3a xku3HH. CTOUT OTMETHTh, YTO
3710poBbecOeperaromue TexHojgoruu B JerckoM caay no DOIl ormiuuaroTcss OT Japyrux
00pa30BaTEbHbIX TEXHOJIOTMM CBOEH KOMIUIEKCHOM JIMarHOCTHUKOM COCTOSHHSA OpraHu3Ma
peOeHKa U BO3MOXHOCTBIO MPOAHAIM3UPOBATh TUHAMHKY, Oiarojgaps KOTOPOW MOJIy4aroT
MOJIHYIO KaPTUHY OLIEHKU 3/I0POBbS JOIIKOJIBHUKA.

Buowt 300posvecoepezarouiux mexnonio2uil 8 0emcKkom caoy

-(U3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIE,

-TeXHOJIOTUU OPTaHU3AINH COIMAILHO-TICUXOJIOTUIECKOTO PaBHOBECHS PEOCHKA,

- paboTy IO MPOCBEIIECHUIO POUTENCH IO OOIIEH TEOPUH 310POBBSI,

-paboTy MO  3J0pPOBHECOEPEKEHUIO W  30POBHEOOOTAIIEHUIO  BOCHUTATENCH
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus,

-3710pOBbecOeperaronire TeXHOJIOTHH B JIOMIKOJILHOM 00pa30BaHUU.

OcHognvle 3a0auu 300posvecoepezarouiux mexHoaocuii 8 0emcKom caoy

-COXpaHEHHUE yPOBHS 370POBbsI U MOAOOP MOIIArOBOTO YBETUYEHUS YPOBHS 310POBbS
BOCIIUTAHHUKOB;

-cO3/laHue OOCTaHOBKHM [UIsl KOMILUIEKCHOTO TICUXO(H3UOIOTUYECKOTO Pa3BUTHUA
pebenka;

-o0ecrieueHrue KOM(MOPTHBIX YCIOBUIN JKU3HU HA MPOTSHKEHUU HAXOXKICHHS peOCHKA B
JIETCKOM Cay.

Lenw 300posvecoepezarouiux mexnHonozuii 8 OOUKOIbHOM 00PA306AHUU:

- Ilpumenumenvro k pebenky — obecrieueHHE BBHICOKOTO YPOBHS PEAbHOTO 3J0POBbS
BOCIIMUTAHHUKY JETCKOTO caja M BOCIHMTAHWE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS peOeHKa K 370POBBIO U
JKU3HU 4YeJIOBeKa, 3HaHWH O 37I0pOBbE M YMEHHI oOeperaTh, MOAJIEPKUBATH M COXPAHSTH €ro,
KOMIETEHTHOCTH, TO3BOJISIONIEH pe0eHKy JOMIKOIBFHOTO BO3PacTa CaMOCTOSTENIbHO U
3¢ (PEeKTUBHO pemath 3aJadd 3J0pPOBOr0 o0Opa3a XU3HH M 0€30MacCHOrO IMOBEICHUS, 3a/ayu,
CBSI3AHHBIE C OKAa3aHUEM DJJIEMEHTAPHOW MEIUIMHCKOW, MCUXOJIOTMYECKOW CaMOIOMOIIM H
MTOMOIIIH.

- [Ipumenumenvro K 63pocibiM — COJEUCTBUE CTAHOBIICHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBbSI, B TOM
qucie KyJIbTyphl TpodecCHOHaIbHOTO 3/0poBbsi Bocmutatened JJOY u  mpocBerieHuro
poauTeEnen.

Meouyunckue 300posvecoepezaroujue mexunonocuu 6 JIOY - obecrneunBaioT
COXpaHEHHE W TPUYMHOXXEHHE 3J0pOBbSl JAeTed Moja pykoBoAcTBoM Meacectpsl IOV B
COOTBETCTBUU C MEIUIIMHCKUMH TPEOOBAHUSMU U HOPMaMH, C HCIOIb30BAaHHEM MEIUIIMHCKHUX
CpPEJICTB.

Du3KynbmypHo-0300poeumenvHvle MeXHOJ02UU - HANPaBIEHbl Ha (QU3NYECKoe
pa3BUTHE W YKpPEIUICHHE 370POBbS peOEHKA, pa3BUTHE (PU3NYSCKUX KAUeCTB, JBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH M CTAHOBJICHUE (PU3NICCKON KYIIBTYPHI JOIIKOJILHUKOB.

Texnonozuu 300posvecoepericenus u 300pP06be0002auieHUs nedazo206 - TEXHOJIOTUH,
HANpaBlIEHHBIE Ha Pa3BUTHE KYJIbTYpPHI 3[I0POBBS IEJAroroB JAETCKOrO cajla, B TOM YHCIE
KyJbTYPbl TPO(GECCHOHATHLHOTO 3I0POBbS, Pa3BUTHE MOTPEOHOCTH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU.



300posvecoepezaroujue mexHoaI02UU RPOCEEUCHUA pOoOumeiell - 3TO TEXHOJIOTHUH,
HalpaBJjIeHHbIC Ha oOecreueHne 00pa30BaHHOCTH poauTeNel BocuTaHHUKoB JIOY, oOperenue
MU KOMIIETEHTHOCTH IO BOIIPOCAM 37J0POBbS UX JETEH.

Buowt 300posvecoepezarouiux oopazosamenbHblX mexHo102uil

1.Putmomuactuka

2. lunaMuveckue nay3bl (U3KyIbTMUHYTKH)

3.IloaBUKHBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI

4.Penakcauuss  MOXHO  HCIONB30BaTh  CIOKOMHYIO  KJIACCHYECKYIO  MY3BIKY
(HaiixoBckuil, PaxMaHUHOB), 3BYKH PUPOIbI

5.I'mMHacTuKa magbYuKOBas

6.’ umHacTuka mis rias

7.I'uMHacTHKa JbIXaTeJbHAs

8.I'mmHacTuka mpoOyKacHUS

9.0310poBUTENBHBIN Oer

10.®u3KyIbTYpHOE 3aHATHE

11.ITpo6sieMHO-UTPOBBIE (UTPOTPEHUHTH U UTPOTEPAIIHSI)

12.KoMMyHHUKaTHUBHBIE UTPBI

13.Camomaccax

14. TexHomorun  My3bIKQIbHOTO  BO3ACWCTBUA.  VCMONB3yHOTCS B KadecTBe
BCIIOMOTaTEeNILHOTO CPEJICTBA KaK YacTh JPYTHMX TEXHOJOTWH; [UIsl CHSATHS HaMpsDKEHUS,
MOBBILICHHS SMOIIMOHATILHOTO HACTPOS U TIp.

15.TexHomoruu Bo3AeUCTBUS LIBETOM

16.TexHosnornu KOppeKLUuy NOBEACHUS

17.Cka3koreparnus.

Junamuueckue naysol(pusKynromypHoie MUHYMKU)TIPOXOIAT BO BpeMsl
00pa30BaTeNbHOIN JeATEIbHOCTH, COBMECTHOM pabOThl AETEW U B3pOCIbIX, 2-5 MHH., IO MEpe
YTOMJISIEMOCTH JIETEH BO BCEX BO3PACTHBIX Ipynnax. PekoMenayercs g Bcex AeTel B KauecTBe
npoQUIaKkTUKA yTOMJIeHHs. MOTryT BKJIIOYAaTh B ce0s DIEMEHThl THMHACTUKH [JIs TJjas3,
JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKU U JPYTHX B 3aBUCUMOCTHU OT BUJA JIETCKOU JI€ATEIbHOCTH.

Iloosuscuvie u cnopmuenvie ucpbl OPraHU3YIOTCS Kak YacTb (DU3KYJIbTYPHOI
00pa30BaTeNbHON JeATENbHOCTH, Ha MPOTyJKe, B IPYNIIOBOM KOMHATE - Majod M CO CpenHel
CTENEHbIO IMOJABM)KHOCTH, €XKEIHEBHO, JJIs BCEX BO3pACTHBIX rpymi. Wrpsl moalOuparoTcs B
COOTBETCTBUU C BO3PACTOM peOeHKa, MECTOM U BpeMeHeM ee npoBeaeHus. B JIOY ucnonszyem
JIMIIb 3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UTP.

Penaxcayua 1npoxoauT B JHOO0OM TMOAXOJAIIEM IOMELUIeHMH. B 3aBucHMOCTH OT
COCTOSIHUSL JIeTell W 1elei, Neaaror OmpeneiseT WHTEHCHBHOCTh TexHojoruu.Jlns Bcex
BO3PACTHBIX Tpymnn. MOXXHO HCIIOJIB30BaTh CHOKOWHYIO KJIacCHUYecKyl My3bIKy (HailkoBCKuUH,
PaxmaHWHOB), 3ByKH TIPUPO/IBI

Texnonozuu  Icmemuyeckoil - HANPAGNEHHOCHMU  PEATU3YIOTCS  BO  BpeMs
00pa3oBaTeNbHON JEeSATENbHOCTH XYAOXKECTBEHHO-3CTETUYECKOT0 IUKJIa, MpPU TOCEHICHUU
My3€€eB, TE€aTPOB, BHICTABOK U TakK jAajiee, 0hOpMIEHUU OMELICHUH K Mpa3IHuKaM U apyroe. s
BCEX BO3PACTHBIX TPYIIII

OcymecTBisercs BO  BpeMs  IPOBEIEHUS  00pa3oBaTelbHOW  JESITEIbHOCTH,
CaMOCTOSITENIBHON JEATEIbHOCTU JETEH OIIKOJIBHOIO BO3pacTa M COBMECTHOM NEATENbHOCTH
nerelt u B3pocibix o mporpamme J{OVY, a Takke MO CleMUalbHO 3aIUIAHUPOBAHHOMY T'papuKy
meponpusTuid. Ocoboe 3HaueHHEe UMeeT paboTa ¢ CeMbeW, MPUBUTHE AETAM 3CTETHUECKOTO
BKYyCa.



T'umnacmuka nanvuuxoeasa. IlpoBoautcsi B mo00i yTOOHBI OTPE30K BpEMEHHU (B
moboe ymoOHoe Bpems). C miagmero Bo3pacTa WHIWBHAYAIbHO, JHOO C MOATPYMIIION
exelHeBHO. PekoMeHIyeTcs BceM AETSIM, OCOOCHHO € peYeBbIMU MTPOOIEMAMHU.

T'umnacmuka 0na 2na3 OPraHU3yeTCs €XKEIHEBHO MO 3-5 MUH. B J000e CBOOOAHOE
BpeMsi; B 3aBUCHUMOCTH OT HMHTCHCHUBHOCTH 3pUTEIBHOM HArpy3Kd C MIIQJIIET0 BO3pacTa.
PexkoMenayercst HCMOIb30BaTh HATJISAHBINA MaTepual, oKa3 nejarora.

T'umnacmuka OvixamenvHasa TIPOBOJUTCS B PA3NUYHBIX (GopMax (GU3KYIBTYPHO-
03/I0POBUTEIBHON paboThl ¢ Mianmero Bo3pacta. O0s3arenbHO 00eCHeuuTh MPOBETPUBAHHE
MOMEIIEHUS, TIEAArory AaTh JETSIM MHCTPYKIIMH 00 00s3aTEIbHON THTHEHE TOJIOCTH HOCa Mepet
MIPOBEJCHUEM MPOLIETYPHI.

T'umnacmuka npoodyscoenus OpraHnuzyercs €KeIHEBHO MOCIe THEBHOTO CHA, 5-10 MuUH.
BO BCEX BO3pacTHhIX rpynmnax. dopma MpoBeleHUs pa3jivyHa: YIOpaXHEHHs Ha KpoBaTKax,
oOLIMpHOE YMBIBAaHUE; X0Jp0a MO PEeOPUCTBHIM JOIEUKaM; JIETKUN Oer U3 CHalbHU B TPYIILY C
pa3HULIeH TeMIepaTypbl B IOMEIIECHUSIX U IPYTHE B 3aBUCUMOCTH OT yciioBuil JIOY.

0300posumenvuuiii 6ez. Co cTapuiero JIONIKOJbHOTO BO3pacTa B TEIUIbIM IEpUOJ B
YTPEHHUIl TIpueM Ha yhule wWwid Ha nporyinke. HeobxomumocTts mpoBeieHust Oera B
GU3KyIBTYpHOI (OpPME U CIIOPTUBHOW OOYBH.

Quskynomypnoe 3anamue. OpraHusyercs U TMPOBOAUTCS 2 pa3a B HENCIIO B
CropTUBHOM 3aiie, 1 pa3 — Ha ynuie. Bece Bo3pactHble rpynmbl. PanHu BO3pacT - B IpyNmoBOi
KOMHaTe Win (pu3KysibTypHOM 3aie - 10 muH. Mnaammuit Bozpact- 15-20 MuH., cpeHH Bo3pacT
- 20-25 MmuH., cTapumii Bo3zpact - 25-30 muH. Opranu3oBaHHasi 0Opa3oBaTenbHas IesSTEIbHOCTh
MPOBOAMUTCS B COOTBETCTBHH C MpOrpamMmoi, mo kotopou padoraer JOV. Ilepen 3ansituem
HEO00XO0JUMMO XOPOIIO MPOBETPUTH TOMEIICHHE.

Ipoonemno-uzposvie (ucpompenuncu u uzpomepanus) TPOBOIATCS B CBOOOIHOE
BpEeMsi, MOXKHO BO BTOPOW TOJIOBUHE JHS. Bpems cTporo He (PMKCHpPOBAHO, B 3aBUCHMOCTH OT
3a/1a4, MOCTABJIEHHBIX IIEIarOTOM CO CTapILIEro BO3pacTa

3aHsATHE MOXET OBITh OPraHW30BAHO HE 3aMETHO ISl peOCHKA, MOCPEACTBOM BKIIFOUCHHS
nejarora B MpoLecc UrPOBOM 1€ATEIbHOCTH

Kommynuxamuenwie uzpol

1-2 paza B Hememo mno 30 MHMH. co cTrapuiero Bo3pacTa. 3aHATUS CTPOSATCS IO
OTIpeIeIEHHOM CXeMe M COCTOSIT U3 HEeCKOIbKUX 4yacTeld. B HUX BXomaT Oecepl, TIOABI U UTPHI
pa3HOM CTENEHU MOABUKHOCTH, 3aHATUSI PUCOBAHUEM, JIETIKOU U JIp.

3anamus u3 cepuu «300posve)

1 pa3 B Henemo no 30 MHUH. co cTapuiero Bo3pacta. Moryt ObITh BKIIIOYEHBI B CETKY
OpraHM30BaHHON 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH B KAUECTBE MTO3HABATEIBLHOIO PA3BUTHS.

Camomaccasxc

B 3aBucuMOCTH OT TOCTaBIEHHBIX TEAAroroM IieNied, ceaHcaMu TUOO0 B PazTUYHBIX
dopMax (HUBKYIBTYpPHO-O3IOPOBUTENBHON paboThl C MIaamero Bo3pacta. Heobxoaumo
00BSACHUTH peOCHKY CEphE3HOCTh MPOIEAYPHI U JIaTh ACTSIM dJIEMEHTapHbIC 3HAHHUS O TOM, Kak
HE HAaHECTHU BpEJ CBOEMY OpPraHu3My

Koppekuuonnvie mexnonozuu
Texnonozuu My3vlKaibHO20 6030€iiCHEU
B pasznuunbix Qopmax (PU3KyJIBTYpPHO-030POBHUTEIBHON pPalbOTHI, JHOO OTIACITHHBIC
3aHATHS 2-4 pa3a B MecAll B 3aBUCHMOCTH OT IOCTAaBJIEHHBIX IIE€JIEM BO BCEX BO3PACTHBIX
rpynmnax. lMcnonb3yroTcss B KauecTBEe BCIIOMOIaTelIbHOIO CpEACTBAa KaK YacTh JPYrUX
TEXHOJIOTH; U CHATHSI HATPSDKEHUSI, TIOBBITIICHUST YMOITMOHAIBHOT'O HACTPOSI | TIP.
Texnonozuu 6o3oericmeus ueemom



Kak cnennanshoe 3ansatue 2-4 pa3a B Mecsll B 3aBUCUMOCTH OT MOCTaBJIEHHBIX 33714 CO
cpenHero Bo3pacta. HeobxomuMo ynensarb oco00€ BHHMAaHHE I[BETOBOW raMMe HHTEPHEPOB
JOYV. IlpaBunsHO mo00paHHBIC 1IBETa CHUMAIOT HANPSHKEHUE U MOBBIMIAIOT 3MOIUOHATBHBIN
HAcCTpou peOeHKa.

Texnono2uu Koppekyuu noseoenus

Ceancamu no 10-12 3anstuit mo 25-30 MuH. co crapuiero Bo3pacra. [IpoBoastcs mo
CIIEHMAJIbHBIM METOJMKAaM B MallbIX Ipynnax mno 6-8 denoBek. ['pymIbl COCTABISIIOTCA HE IO
OJIHOMY TIPH3HAKy - JIETH C Pa3HBIMH NpPOOJIeMaMu 3aHUMAIOTCS B OJHOW TpyImme. 3aHsATHUs
NPOBOJATCS B UTIPOBOM (opMe, UMEIOT JUArHOCTUYECKUH HHCTPYMEHTApH U TPOTOKOJIBI
3aHATHI

Craszkomepanus

2-4 3aHsaTus B Mecsal 1mo 30 MHH. CO CTapmiero JONIKOJIBHOTO BO3pacTa. 3aHSATHS
UCTIOJIB3YIOT JJISl ICUXOJIOTUYECKOM TepaneBTHUECKOW M pa3BuBatomiei padoTsl. CKa3Ky MOXET
paccka3bIBaTh B3POCIbIH, MO0 3TO MOKET ObITh IPYNIIOBOE PACCKa3bIBAaHUE, T'/I€ PACCKA3UUKOM
ABIJISIETCSI HE OJUH YEJIOBEK, I'pyIIla JAETEH, a OCTAJIbHbIE JETH MOBTOPSIOT 332 paccKa3uMKaMu
HEOOXOIUMBIC JBUKCHHUSL.

[Ipoekt pazpaboran Ha 2023-2024 y4eOHbI TOJ, i1 BCEX BO3PACTHBIX TPYMI C
HCTIOJIB30BaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX 3/I0pPOBbECOEPETAIONINX 00Pa30BATEIBHBIX TEXHOIOTHIA.

Osicuoaemoie pesynomaniol .
1.



JTanbl ¥ IVIAH MPOEKTA

Cpoxku \ Conep:kanue 1eiTeJIbHOCTH \ OTBeTCTBEHHbIE
| 9TAII - noAroTOBUTEJIbHBII
1.O3HaKoMJIEHUE C HOBUHKAMHU HAyYHOU JIUTEPaTyphl BOCIIUTATEIN
2.ITop0Gop MeToIMYecKoil TUTepaTyphl [0 COBPEMEHHBIM 03/I0POBUTEIBHBIM | BOCHHUTATENIU
3J10pOBbECcOEpEraoM 00pa30BaTEIbHBIM TEXHOJIOTUSIM
3.AHKeTHpOBaHME poauTesel 1o Teme: «PU3NUecKOe BOCIUTAHUE B CEMbE» | BOCIIUTATENN
4. AHKeTHpOBaHHE POIUTENICH IO TeMe: «310pOBbecOEperaroIIre BOCIUTATEN
CEHTAOPb | 0Opa30BaTENbHbIE TEXHOIOIHM»
2023r. 5.AHKeTMpOBaHMUE NEeAAroroB 1o Teme: «O310pOBUTEIBHBIE TEXHOIOTUU B CTapIInn
JOVY» BOCIIMTATEb
6.Pa3paboTka npoekra BOCIIUTATEIN
7.Pa3zpaboTKa nepcrneKTUBHBIX IUIAHOB pabOTHI M0 BO3PACTHBIM IPYyIIIaM BOCIIUTATEIN
11 OTAII - OCHOBHOM
1.IToka3 npe3enTanmu uist negaroroB «Cren — adpobuka — 4to 310 Takoe?» | Tperep no PU30
2.0dopmiienne KOHCYIbTaIuu poauteneit «Cten — adpoOuka ajis aeTeit Tpenep no PU30
CTapLIEro JIOIIKOJIbHOIO BO3pacTa)
3. «JleHb OTKPBITHIX JIBepeil» «3HakoMuMcs ¢ paboroil TpeHepa mo ®U30» | crapmuit
BOCIIUTATEIb
4.Macrep — knacc g poauteneid «Cren — adpobuka «Booxnosenuey tpenep no PU30
5.IIpuBiieyenne poauTenei K CO34aHUI0 CTEIl — JOCKH I BOCIIUTAaHHUKOB tperep no ®PU30
BOCIIUTATEIN
6.0dopmiteHre KOHCYIBTAUH JUTS poauTenei « TpaauinoHHbIe BOCITUTATEIN
03JI0pOBUTEIIbHBIE TeXHONIOrUU B IOY )
7.CemuHap s nefaroro « Bussl 3m0poBbecOeperaromux TeXHOJIOTUN B BOCIIUTATEIN
nerckoM cany J0OVY»
8.Koncynpramnus ans nexaroros «O310poBIeHUE TOCPEACTBOM CTEII - BOCIIUTATEIN
APOOHUKI»
9.Mactep — kinacc ans negaroros «Cren — aspobuka B IOY» tpenep no PU30
10.Koncynpranus st negaroros «Kak npaBmiibHO TPOBECTH BOCIUTATEIH
pa3Hoo0pa3HbIe BUbI THMHACTUKID)
C OKTS0pb E
2023r- KECAHCBHBIC MCPOIIPUATHA
1o anpens 1. YTpeHHsisi THMHAcTHKA tperep no PU30
2024r- 2.JlpIxatenpHasi THMHACTHUKA BOCIIUTATEIN
3.I'mmHacTHKa NPoOYKISHUS U 3aKaTHBaHHE BOCIIUTATEIN
4. JIuHaMUYECKHE TIay3bl 1 MUHYTKHU BOCIIUTATEIN
5.ITanpunKoOBasi THMHACTHKA BOCIIUTATEIN
6. uMHacTHKa JUIs r1a3 BOCIIUTATEIN
7.110aBUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI BOCITUTATENH,
tperep no PU30
I'pynnoBbie MeponpusTHS POECKTA
l.Peasn3zanus mpoekra «Mablllii — KpEnbIi» B IPYIIIax MIIAJIIETO BOCIIUTATEIN
JIOUIKOJIBHOT'O BO3PACTa ¢ MCIIOJIb30BAaHUEM 3/I0POBbecOeperaronmnx
00pa3oBaTeNbHbIX TEXHOJIOTUH apT — Tepanusi U UTPOTEPAIIHS.
2.Peanu3anus npoexTa «3J0pOBIUKI B IPYIINAX CPETHETO JTOMIKOJIBHOTO BOCITUTATEIN
BO3pacTa ¢ UCMOJIb30BaHUE 3710poBbhecOeperaronieii 0opazoBaTenbHON
TEXHOJIOTMH LIBETOTEpaIus.
3.Peanuzanus npoekta «IIpaBunbHOE MUTaHUE — 3QJI0T 3I0POBBA!» B BOCIIUTATEHN
rpynnax gereu 5-6 yer
4. Peanuzanusi MeponpusaTHil mpoekTa «CKa3Ka JI0XKb, Ja B Hell HaMEK, BOCIIATATEIN
JOOPBIM MOJIOAIIAM YPOK!» ¢ 1eTbMHU 6 — 7 JIET ¢ UCII0JIb30BaHUEM
3/I0pOoBbecOeperaiell TeXHOJIOTHH CKa3KOTepanus
5.Peanuzanusa meponpustiil npoekTa «byniem npyx’HO TaHLEBaTh!» C BOCITATATEIN




JIeTbMHU 6 — 7 JIET ¢ UCIIOJIb30BaHUEM 3I0POBhecOeperaronei
00pa3oBaTeNIbHOM TEXHOJIOTHH CTEN — a3poduKa

111 3Tran - 3aKII0YATEeIbLHBINH

Mait
2024r.

1.0popmnenne marepuanos npoekra JIOY «bynb 3M10pOBBIM, MaJIBIII!» U CTapIImi
PYIIOBBIX MPOEKTOB BOCITUTATEIb,
BOCIIUTATEIN
2.IlpoBeieHre UTOTOBBIX MEPONPUSTHUS IO TPYNIIOBBIM MTPOCKTaAM BOCIIUTATEIN
3.IloaroroBka npe3zeHTanuu mno npoekry JOY CTapIIui
BOCITUTATEIb
4.IlpencraBneHue pe3yiabTaToB padoThl MO MpoekTy Ha [legarornyeckom CTapIIHii
cosere JIOY BOCIIMTATEb




IlepcrieKTUBHBIN IJIAH NPOEKTA
A nereii 3 — 4 jer

Bua nesiTeILHOCTH

Copepxanue padoThl

OKTSABPH

CoBmecTHast padora
B3POCJIbIX H JIeTel

INagbunKOBasi THMHACTHKA
«"pu0OBD»
«Mos ceMbs»

JlpIxaTeJbHAss THMHACTHKA
«O0OHUMAIITKAY
«Bo31ylIHbINA HIAPUK»

I'mmuacTuka s 171a3
«Berep yer HaM B JTULIO»
«beakay.

I'uMHacTHKA NPOOVKICHUS M 3aKAJTMBAHUSA
«MBI TPOCHYJTUCH)»
«baboukay»

Apr-Tepanus
«Ckaskorepanus»

"TepaneBTuueckas ckazka «Kak cimoneHok Cténka rouiesn B IeTCKUM ca

HUrporepanus
[TonsuxHas urpa « CHETOBUK»

KoMmmyHuKkaTuBHas urpa «JlackoBoe ums»

Pab6ora ¢ pogureassmMu

KOHC}’J’IBT&HI/IH «Bocnuranue caMoCTOSATEIbHOCTH y ,Z[eTeﬁ 3-x JeT»

AHKeTHpOBaHHE «3I0POBLE B CEPHE3»

CamocrosTeabHas
AeATeJIbLHOCTD JeTel ’
YCJIOBHUSA

Cosznath yciaoBus 7151 ONO3HABATENbHBIX U TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH
neren

Hrpa cpegneit noABMKHOCTU Ha CBeXeM Bo3nyxe «Haiinu cBoro mapy»

Pabora ¢ megaroramu

Koncynpramnus «@opMupoBaHre IpeCTaBICHUN O MIPaBUIIaX JTOPOKHOTO
JBIDKEHUS y AeTen 3-4 met»

Hcronb3oBaHKE NMaIbYMKOBON THMHACTUKH, KAK CPEICTBO PA3BUTHS
MEJIKON MOTOPUKH PYK y I€TE€H MIIAIIIEr0 JTOLUIKOJIBHOTO BO3pacTa

Bua nesiTeIbHOCTH

Copepxanue padoTbl

HOABPb

CoBmecTHasi pabora
B3POCJIBIX M J1eTel

ITaabyuKoOBAsi THMHACTHKA
«JleTrckuit cam»
«Kyx»

JAbIxaTeibHasi TMMHACTHKA
«MBIIIKa ¥ MUTITKa
«Betepok»

I'mMHacTHKA I 17123
«Exu»
«Camoinér»

I'uMHAaCTHKA IPOOYKICHNUS M 3aKAJTMBAHUS
«COTHEIIIKOY
«[IpobyxeHne COTHBIIIKA

ApT-Tepanust
«My3bIKOTEpanUs» - TPOCIyIIMBaHUE NpousBeaeHus «B necy»




Hrporepanus
CrnoBecHo - nuaakTudeckas urpa «CpaBHU pa3HbIX 3BEPAT»

[TonsrxHas urpa «bypaTuHO»

Pa6ora ¢ poautensasmMu

Ponurensckoe coOpanue «rpel B )KU3HU BalIero peOeHKa»

becena «3nauenue pexxuma JHs JJI1sI BOCIIUTATEIIS JETEH

CamocrosiTeILHASA
NeATeJIbLHOCTD JeTel

ITonsuxHas urpa «BBepXx- BHU3»

«Co3znanme ycnoBuid sl 3aHATHH (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU B TPYIIIE)

Pabora ¢ negaroramMmm

Koncynbranusa «Pa3zsuBaem ciI0BOTBOpUYECTBOY

Koncynpranms «BommeOHbld MUP KOHCTPYHPOBAHUS»

Bua nesTelbHOCTH

Coaepxxanue padoTbl

JEKABPD

CoBmecTHasi padora
B3pOCJIbIX H JeTel

IlagapunKoBasi THMHACTHKA
«S1 ¢ urpymkamu urparo»
«aarox»

JInIXareJbLbHAss THMHACTHKA
«Kypoukn»
«ITuénkay

I'uMHacTHKA I 17123
«baboukay»
«MocTUK»

I'mMHacTHKA NPOOYKICHHUS U 3aKAJTUBAHUS
«3auHbKa»
«Berepok»

ApT-Tepanusi
[TnactunuHorpadus - «Emodkay

Hrporepanus
Urposoe ynpaxnenue «Conuar 1 KyKia»

PeueBas urpa «3aKOHYH CIIOBO»

becena «IIpodmmakTruka mpocTyIHBIX 3a00JIEBAHMIN)

Pabora ¢ Koncynbramus «BivsHue nanrsyuKoBOM TMMHACTUKY HA Pa3BUTUE PEUH JIETEi»
POAUTEISIMH
CamocrosiTe/ibHasA CoBmecTHas urpa «Ilomoxem BocuTaTennto coOpaTh UTPYIIKK

NeATeJIbHOCTD AeTel

«Co311aTh yCIIOBHUS 17151 CTUMYJIMPOBAHUS KEIaHUs 1€TeH 3aHUMAThCS
JIIBUTATEJILHOU JIESATEIILHOCTHION

Koncynbranus «Anantamus AeTei K 1eTCKOMY Camay»

PadoTa ¢ memarorammu

KOHchII)TaHI/Iﬂ «Pomnn PYCCKHX HAPOAHBIX CKaA30K B HPABCTBECHHOM BOCIIMTAHUU
JOIIKOJIbHHUKOB))

Buag gesteanHOCTH

Copepxanue padoTbl

SAHBAPDH

CoBMmecTHast padora
B3POCJIBIX H JAeTel

IHaabYuKOBAsi THMHACTHKA
«EcTp Urpymku y MeHs»

«pyx0a»

JIbIXaTeJbHA THMHACTHKA
«Kocum tpaBy»
«YHacukn»

I'mmHacTHKA A4 17123
«Ctpekoza»
«Berep»




I'mMHacTHKa POOY:KNEHUS M 3aKAJMBAHUS
«JlecHbIE IPUKITIOYEHUS»
«Exaray

ApT-Tepanus
«MackoTepanus»

MHCLEHUpOBKA noremku «Knconbka — MypbICOHBKa»

HUrporepanus
Urpa manoit nogsuxknoctu «Hacoc u msu»

ITonsuxHas urpa «IIpsaTku»

Pa6ora ¢ poautensasmu

becena «Jlerckas OuOIMOTEKAa B CEMbEY

Koncynbramus «Uto nomwkeH 3HaTh peOeHOK 3-4 et

CamMmocTosTeIbHASA
JeATeJILHOCTD JeTel

Pabora ¢ napubiMu kaptuHkamu «Ha yTo 31O oxoxe?»

Coznanue ycinoBuid Ui pa3BUTHUSI UHTEpeca, BHUMAaHUS, TI0003HATENILHOCTH,
AMOIIMOHAIBHOTO OTKJIMKA HAa SCTETUYECKHUE CBOMCTBA U KaueCTBa MPEIMETOB
OKPYXaIoIIeil AeHCTBUTEILHOCTH

Padora ¢ nemaroramu

Koncynbranus «Pa3BuTie peun JOUIKOJILHUKOB C MOMOIIBIO JUAAKTUYECKUX
Urp»

Koncynbramnus «Tearpann3oBaHHas 1esSTEILHOCTh B MJIJIIIEM JOIIKOIBHOM
BO3pacTey

Bua gesareanHOCTH

Coaep:xanue padoThI

PEBPAJIb

CoBmecTHast padora
B3POCJIbIX H JeTel

IHagbuyukoBasg TMMHACTHKA
«OceHbpy»
«Mecum tecTo»

JbixaTeJibHAS THMHACTHKA
«Tpybau»
«letyx»

I'mMHacTHKA 1JId 17123
«benkay
«Tepemok»

I'uMHacTHKA NPOOYIKICHUA M 3aKAJTMBAHUSA
«CHEeXUHKA»
«IItnuknm

ApT-Tepanus

«M30Tepanusy - KOJJIEKTUBHAS KOMIO3UIMS «3UMHUMN JIEC»
«MysbikoTepanus» - [IpocnynyBaHue 3ByKOB BbIOTH.

Hrporepanus
KommyHukaTuBHas urpa «JlackoBble JIanKku

eATeJIbHOCTD AeTeH

Padora c KoHncynpTanms «3MMHHE UTPbI U pa3BICUYECHUS»
poAUTEIAMHU BeicraBka nonenok «Hosoroanee uyno»
CamocrosiTeibHAS KoHcTpynpoBanue U3 geraneil KOHCTPYKTOpa WU MATKHAX MOJyJIe

((CHOpTI/IBHaSI IJI10IIagKa)

Co3nanue ycnoBus sl KOHCTPYHPOBAHUS

Paodora c
negaroraMmu

Koncynpramus «3mopoBbecOeperaroniue TexHonorud B 1I0Y»

KOHch'ILTaL[I/ISI «Pa3BuTHE MeENIKOM MOTOPUKH C TOMOIIBIO MAJIBYUKOBBIX UT'P»




Bun nesiteIbHOCTH

Conep:xkanue padoThl

MAPT
CosmecTHast padora IHanbynKOBadg THMHACTHKA
B3POCJIbIX H JeTel «Canar»
«AnenbCuny

AbixaTebHasi THMHACTHKA
«Kama kunur»
«ITapoBO3HK»

I'mMyacTHKa 114 17123
«Kor»
«Kauenn»

I'mMuacTKka NpoO0y:;KIeHus M 3aKAJTNBaAHUSA
«IIetymox»
«KoTteHok»

ApT-Tepanus
«M3oTepanus

PucoBanue «I{BeTHBIC JIaIOMIKN

HUrporepanus
PeueBas urpa «O03bIBasIKU OBOIIAMH, (PPYKTAMH U STOJAMI»)

Pab6ora ¢ pogureassmMu

KOHCYHBT&HI/IH «Pomnb ceMbU B BOCIIMTAHUU ACTEHY

Konkypce «Bmecte ¢ MaMOM ITOUTpaTh X04y»

CamocrosTeabHas
NeATeJIbHOCTD AeTel

I/Irpa 10 MOTHBaM CKa3Ku: «Pernka»

Coznanue ycinoBuil AJi pa3BUTHS TBOPUECTBA JETEH HA OCHOBE
JUTEPATYPHOTO MPOU3BEACHUIA.

Pabora ¢ megaroramu

becena «Urpa kak cpeactBo (popMUPOBaHUSI KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUN U
B3aMMOOTHOILIEHUHN Y IeTEeH»

becena «TpeboBaHus K OpraHu3aluy JETCKOro Tpya»

Bua gesareanHOCTH

Coaep:xanue padoThl

AIIPEJIb
CoBMmecTHasi padora I[anbuyuKOBasi THMHACTHKA
B3pOCJIBIX H JeTel «MaruHbD
«Jlom»

JbIxaTejbHAS THMHACTHKA
«Ha typHuke»
«I1larom mapmi!»

I'mMHacTHKA 1A 17123
«XOMKa»
«Pa3-HaneBo»

I'mMHacTHKA NPOOY:KIEHUSA U 3aKAJINBAHUS
«JlecHast mporymika»
«Becenas 3apsaaka»

ApTr-Tepanus
«Cka3koTrepanus» HHCHEHUPOBKA cKa3ku «Pemkay

HUrporepanus
[ToaBuxHas urpa «CMenbie MbILIN

Jwunaktrueckas urpa «/leHp poxaeHust CTenanikm»

Pabora ¢ poaurensasmu

BricTraBka « Mol mmamna- cojigar»

Koncynpramms «Kakue UrpyImky NoKymnaTh MabIIy 7

CamocroaTeabHas
NeATeJIbHOCTD JeTel

PucoBanue «Mou 1100UMbI€ UTPYIIKH»

Co3znanue yciaoBui Juist OOLICHHUS C MY3bIKOH

Pabdora c negaroramu

Koncynpranus «rpoBas rHMHacTHKa C 3JIEMEHTAMU MacCaka»

Pexomenpganuu «Jlerckuii can netsm paa!l»




Bujg aeaTeIbHOCTH

Copepxanue padoThl

MAM

CoBmecTHasi padora
B3pOCJIbIX H JeTel

IHajgnbunkoBass THMHACTHKA
«IIBeTox»
«Mara BapexKy ...»

JInIXaTeJbHAasi THMHACTHKA
«Hacoc»
«PerynmpoBIIK»

I'uMHacTHKA 1)1 17123
«['uMHacTUKA 1A TI1a3»
«CoBa»

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHNUS M 3aKAJMBAHUS
«3abaBHBIE KOTATA»
«B TOCTSIX y COJTHBIIIKAY

Apr-Tepanus
«JIpamoTepanus»

«JIucenok» (3TI0/ Ha BBIpAKECHHE CTPAXa).

Hrporepanus
KommynukaTuBHas urpa «Kto k Ham B rocTy npHIIen?y»

Padora ¢ [Tanka - mepeaBikka «Pa3BuBaeM ManpYuKu- CTUMYJIHUPYEM PEUEBOE PA3BUTHE
POAUTEISIMH pebeHkay

Koncynpramms «Ecnu y pebeHka 1mioxoil anmeTuT
CamocrosiTebHAs CroxxerHas urpa «Mbl moBapsita»

NeATeJIbHOCTD AeTel

((CO?;ZIaTI) YCJIOBUSA HJISA OKOJOT'MYCCKOro BOCIIUTAHUSA U O6pa3OBaHI/IC JICTCH

Paodora ¢
nmegaroramMu

Koncynpramms «Ponb pusnueckux ynpaxHeHU! B pa3BUTHH JIETEI»

becena « OcoGeHHOCTH PYKOBOJICTBA CIOKETHO-POJICBOM UTPOH JIeTel paHHETO
BO3pacTa»




IlepcneKTUBHBIN IJIAH NPOEKTA
s nereii 4 — S ger

Bua nesiteibHOCTH

\ Conep:xkanue padboThbl

OKTABPH

CoBmecTHas1 pabora
B3pOCJIbIX H JeTel

IanbuyMKOBas THMHACTHKA

1. Tema: Hame teno. Opranel aptukyssiuuu. ' uruena.

2. Tema : Urpymiku.

JAbIxaTelbHasi TMMHACTHKA

1. Tema: 3apaBcTBYii OCeHb. JIeC MOJIOH CKa30K U YyJieC.

2. Tema: JXKunu ObITH CTO PEOSAT — BCE XOMIU B IETCKHM Cal.
I'mmMHacTHKA U1 17123

1. BonmeOusiii coH.

2.Berep.

I'mvMHacTHKA NPOOYKIEHUS U 3aKAJTUBAHUS

1. Kommaekce 1,2,3

2. Kommiekc «MpblI cTapaeMcsi»

LiBeTOoTepanus

1. lnarnoctuka, ynpaxxuenus «L{Bet Mmoero HactpoeHus», «O6pa3 Moero
HaCTPOCHUS.

2.UrpoBoe 3ansitue Ha Temy «L[BeTounas danTazms».

3.Urenne M. Manyk «Cka3ku npo Kpackun», «PazHoueTHoe apcTBo.
4.Yrenue O. HepcecoB «Cka3ku po KPacKH TEIUIBIE U XOJIOIHBIEY.
5.UrpoBoe 3ansiTue Ha Temy «llyTemecTBue B 3€J€HYIO CTPaHy».

Padora ¢ 1.Koncynpranus «Kak 3anHTepecoBaTh peOeHKa 3aHATUAMU (PU3KYJIBTYPHI.
poauTeasiMu 2.AnKeTupoBaHue poauTenet «PU3ndecKkoe BOCIIUTAHKE JICTeH U TPHOOIIICHUE
UX K 3I0pOBOMY 00pasy >KH3HH.
3.03HaKOMJIEHHE C TIPOSKTOM I10 3/I0POBbE COSPETAFOIINM TEXHOJIOTHSM.
4.Koncynpranus «l{BeToTepanusi->kKu3Hb B LIBETEY.
CamocrogaTeabHas 1.Co3nanue ycnoBHii 1y1si pa3BUTHS 001el IBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTH JIeTEH B

NeATeJIbHOCTD JeTel

CpelHeN rpymnime

2.CozaHue yciaoBui Mo npoduIakTUKe MI0CKOCTOMHS.
3.PaccMmaTprBaHue MIUTIOCTPALUI O CIIOPTE U 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
4.IIpocmotp MynbThmibMa «Iletyx u kpackm».

5.UrpoBoe ynpaxkHueHue «Pa3HOIBETHBIE KAMEIIKID.

Buj nesiteIbHOCTH

Coaepxxanue padoTbl

HOABPH

CoBmecTHasi pabora
B3POCJIbIX U JeTel

IHagbuynKoBasi TMMHACTHKA

1. Tema: Hamr nerckuii caj, Hala rpyrnmna.

2. Tema: Ilocyna. IIpomykTsl nuTaHus.

JAbIxaTeabHasi THMHACTHKA

1. Tema: Uto MBI 3HaeM 0 KUBOTHBIX. J100OpbIif JokTOp AOOIUT.
2. Tema: Ocennue aapsl. Mou 1py3bs .

I'mmMHacTHKa U1 17123

1. CONMHBIMIKO U TYYKH.

2. JIoK UK.

I'mMHacTHKa NPOOY:KIEHUS U 3aKAJMBAHUS

1. Kommnnekc 4,5,6.

2. Kommuiekc «BcraBath mopay»

IiBeToTepanus

1. UrpoBoe 3ansTHe Ha TeMy « Kakoro 1BeTa Buepa, ceroits, 3aBTpay.
2.UrpoBoe 3aHsATHE Ha TeMy «Becenblil KIoyH».

3.Urenune U. ITomsikoB «Cka3ka 0 KpaCHOM KpacKe».

4.Mrposoe 3ansTue Ha TeMy «KpacHblIi IIapuK».




Pabora ¢ 1. KoHcynpTanus «3apsaKa — 3TO BECEI0»
poauTesiMu 2.I103HaKOMUTH POIUTENCH ¢ OpraHu3alyel GU3KyJIbTypHO — 037J0POBUTEIILHON
cpenst B JIOY.
3.IlpuBneueHne poauTenel K UCIIOIb30BaHUIO PA3HBIX METO0B MPOMUITAKTUKA
IUIOCKOCTOIHA y I€TEH IOIIKOIBHOTO BO3pacTa.
4.AnketupoBanue «OmnpenencHne nHTepeca peOeHKa B N300pa3UTEIbHOMI
JESATEIIBHOCTH.
5. Koncynpranus-npaktukyM «LBeroTepanusy.

Camocrositesabnas | 1. Cozganue ycinoBuid 1uist pOpMHUPOBAHUS NMPABUIILHON OCAHKH.
AeAATeJbHOCTD AeTeil | 2.Co31aHue yCcIoBUi U1 3aKpEIUICHUs IPEICTaBICHUN O ITpaBujax JMYHOU
TUTHEHBI.
3.PaccmarpuBanue anpboma «Hactu Tenay.
4.ITpocmoTp myabThuibMa «IloXuTuTenn Kpacoky.
5.hrpoBoe ynpaxHeHnne «KOBpUK HACTPOEHUSD.

Bua nesiteibHOCTH \ Conep:kanue padboThbl

AEKABPDH

CoBMecTHasi padora | IlanbunKoBasi THMHACTHKA
B3pocibIxX U Aereil | 1. Tema: 3uMytoniye NTUIBI.
2. Tema: )KuBOTHBIE HaIIIUX JIECOB.
AbIxaTejbHasi THMHACTHKA.
1. Tema: 3apaBcTByil 3uMynIKa - 3uMa. JKU3Hb KUBOTHBIX U NTUL 3UMOM.
2. Tema: Uto Ham ctouT 10M noctpouth. Cxkopo HoBsiii ro.
I'mmHacTHKA A4 17123
1. Panyra.
2. Exux.
I'mMHacTHKA NPOOYKIEHUSA U 3aKAJTNBAHUS
1. Kommnekce 7,8,9.
2. Kommiekc «BajieHKH, BaJICHKH
IBeToTepanus
1. UrpoBoe 3ansTie Ha TemMy «Jleq Mopo3 1 ero BoJIIeOHbIN MEIIOKY.
2.IlonBuxuas urpa «Ceerodop»
3.Yrenue O.benobpriknHa «Cka3zka o0 Mene».
4 Urposoe 3ansatue «llyTemecTBue B CTpaHy LBETA.

Padora ¢ 1. Koncynpranus: «Poib ApIXaTeIbHOM TMMHACTUKHU B O3/IOPOBJICHUU JCTEI.
POAUTEISIMH 2.IIpuBneus poauTeneit K U3rOTOBICHUIO TOCOOUH, TPEHAXKEPOB B YTOJIOK 110
buznyecKOMy pa3BUTHIO.

3. ConelicTBOBATh CO3/IaHUI0 CIOPTUBHOTO YIOJIKA IOMa.
4. Ponutennckoe coOpanue «3HaKOMCTBO ¢ TpoekToM «lIBeTo3Halikay.

CamocrositenbHas | 1.Co3ganue yclIoBUH 7S 3aKaJIMBAaHUS OpraHU3Ma.
AesATeJIbHOCTD AeTell | 2.Co3/1aHue ycnoBHil 0 NpopuIIaKTHKE 3a001€BaHUI IbIXaTeIbHBIX ITyTEH.
3.PaccmarpuBanue anb06oma «3UMHUE BUBI CIIOPTa».
4. Urposoe ynpaxHenue «llokpbiBana den.
5. Inmaktrueckas urpa «L{BeTHoe J10TO».

Buj nesiteJibHOCTH Conep:xxanue padoThl




SAHBAPDH

CoBmecTHast padora
B3POCJIbIX H JeTel

IaabYnuKoBasi THMHACTHKA

1. Tema: [Ipa3gnuk €nxu, HoBbili roa, PoxxnecTso.

2. Tema: 3uma.

JbIxaTejabHasi THMHACTHKA

1. Tema: 3umHue BubI ciopTa. be3omacHocTh Ha Jopore.

2. Tema: Mol pogHoO#t Kpai.

I'uMHacTHKA IS 17123

1. I'nasku .

2. Enxa.

I'uMHacTHKA NPOOYKIEHUS U 3aKAJINBAHMSI

1. Kommnexke 10,11,12.

2. Kommiekc «Enouka, moukay

IIBeTOTEepanus

1. Yrenue B.}IOaun «Pwpxuii ropomy.

2.UrpoBoe 3ansaTHe Ha TeMy Ha Temy «llogapku npunna uz OpaHxeBoit
CTpaHbI».

3.IlonBuxHas urpa «Haliau cBoi JOMUK.

4 Yrenune U.3uenonuc «>Kenras ckaska.

5.UrpoBoe 3ansTue Ha TeMy «llyTeniecTBue B KENTYIO CKa3Ky».

Pa6ora ¢ poaurenssmu | 1.KoHcynpranus «3akaauBaHHe JETCKOTO OPraHU3May

2.1103HaKOMUTb POAUTENEH C MOABMKHBIMU UTPAMU Ha BO3IYXE 3UMOH.
3.CozneiicTBOBaTh BOBHUKHOBEHHUIO Y POAMUTENEH U JE€TEH YyBCTBA PallOCTH U
YAOBOJIBCTBHS OT COBMECTHOM AESATENBHOCTH.

4. Koncynpranus «llBerorepanusi- >ku3Hb B IIBETEY.

CamMmocTosTeIbHASA
NeATeJHLHOCTD JeTel

1.Co3nanue ycinoBuii Juist pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU PYK.
2.PaccmarpuBanue anb6oma «Kak HY)KHO IPABUIIBHO MBITh PYKH».
3.IIpocmoTtp mynbTduabma «bemouka u Kpackun» (M3 CEpUH YPOKHU TETYIIKH
CoBhi).

4. MrpoBoe ynpaxkHeHue «L{BeTHOM 10KIbY.

Buj nesiTe IbHOCTH \

Coaepxxanue padoTbl

PEBPAJIb

CoBmecTHast
padora B3pOCJIbIX
M JeTeH

IanbuyMKOBasg THMHACTHKA

1. Tema: 3uMHue 3a06aBbl. 3MMHHE BU/IBI CIIOPTA.

2. Tema: 3anutauku OTedecTna.

JAbIxaTelbHasi TMMHACTHKA

1. Tema: Onacuble peaMeThI. Takue pa3Hble KUBOTHBIE.
2. Tema: X1neb Bcemy - ronosa. [lanuH 1eHb.
I'mmHacTMKAa AU 17123

1. Yyneca.

2. CHeXXMHKH.

C'mMHacTHKA NIPOOY:KIEHHUS U 3aKAJTUBAHNS

1. Kommexkc 13,14,15.

2. Kommnekc «Becenas GpusKynbTypay
IBeToTepanus

1. Yrenue B. KaraeB «l[BeTHK-CEMUIIBETHK.
2.01kphiTOE 3aHsATHE «L[BETHK-CEMUILIBETHK.
3.IToaBuxkHas urpa «/[Bru>keHrue Ha IBETHOM CUTHAI.
4.Yrenue B.KpoToB «3eneHynika.

5.UrpoBoe 3ansTue Ha Temy «TaitHa 3eneHoro L{Beray.

Paodora ¢
poauTeasIMu

1. Koncynpranus aast poaurenei
«I'umMHacTHKa UIs T71a3 B CpEAHEN Ipymnmne»
2.J103HaKOMHUTb POAMUTENEHN C KOMIJIEKCAMU THMHACTHUK JUIS [J1a3.




3.ConelicTBOBaTh BOBHUKHOBEHUIO Y POJAUTENEH U AETEH *KEeJaHUE 3aKaIUBaTh
JETCKUM OPTaHU3M.

4. Koncynpranus «BiausHue 1BeTa Ha ICUXWYECKOE COCTOSIHUE JIETEH
JIOIIKOJIbHOT'O BO3PACTay.

CamocrosiTeILHASA
IeATeJLHOCTD
aereu

1.Co3nanue ycnoBuii st popMUpPOBaHUS 3[0POBOr0 00pa3a KHU3HU.
2.Co3pnaHue yclIoBUM 7151 pa3BUTHsI CIIOPTUBHBIX U

JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

3. IIpocmotp mynbTdribMa «l{BETHK-CEMHUIIBETHK.

4 Nrposoe ynpaxHenue «llokpeiBana deny.

Bun nesareJnHOCTH ‘

Coaepxxanue padoTsbl

MAPT

CoBmecTHAas
padora B3POCJIbIX
H Jeren

IajnbuynKoOBasgs THMHACTHKA

1. Tema: 8 Mapra. Mosi cembs.

2. Tema: Becna. IlepenerHble NTUIIBI.
JAbIxaTebHasi TAMHACTHKA

1. Tema: Becennuii npa3qHuk Hammx MaMa. K HaM BecHa 1maraet ObICTpBIMU
IaramH.

2. Tema: Boguuka, Boguuka. CKka3kuHa HEJETIs.
I'mmHacTHKA 1J14 17123

1. Hocuk.

2. IloacHEKHUK.

I'uMHacTHKA NPOOYXK/ICHUS U 3aKaJIMBAHUS
1.Kommnnekc 16,17,18.

2. Kommieke «O4eHb Mamy s 1000,
IBeToTepanus

1. Yrenue J1. CoxonoB «Mctopust ["oryboro ropoaay.
2.Urposoe 3ansATHE Ha TeMy «CTpaHa 1[BETa».

3. unaxkTuueckas urpa « JKpaH HACTPOECHUS».

4 UrpoBoe 3aHsATHE HAa TeMy «Pa3HOLBETHAs CKa3Kay.
5.1rpoBoe ynpaxaenue «Pa3roBop ¢ JIaI0mKON».

Paodora ¢
poauTesiMH

1.Koncynpranus «IlanpunkoBas rMMHAcCTHKA B CPEAHEN IPyIIIEY.
2.I1o0yxnaath poauTesell Ha TUYHOM IPUMEPE IEMOHCTPUPOBATH AETIM
co0JII0/IeHHE TIPaBUII O€3011acCHOTO TTOBEACHUSI.

3.Ilo3HaKOMUTH poAUTENEH C «HAPOIHBIMU UTPAMUY», IPUOOIIATH UX K
COBMECTHOMY YYaCTHIO B UTPOBOU AEATEIBHOCTH C JETbMU JOMA.

4. VI3roToBieHNe KHIKKU-CaMOIENIKU «Pa3HOIIBETHBIE CTPAaHUYKI.
5.Koncynpramms «lIBeT Xopomero HaCTPOEHUS.

CamocroaTeabHasA
NeATEJbHOCTD
aerem

1.Co3nanue yciioBuii 1o npouiIakTUKe MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHU.

2. Co3naTh ycnoBUs Ui OT/IbIXa, BBI3BATH JKEJIAHHE 3aHUMAThCS CIIOPTOM.
3. UrpoBoe ynpaxHeHHE «3aXKTH PAIyTy».

4. Urposoe ynpaxknenue «llyTemecTre B IIBETHYIO CTPaHY».

Bun nesiteibHOCTH ‘

Coaep:xxanue padoThbl

AIIPEJIb

CoBMecTHAN
padora B3pOCJIBIX
M 1eTen

IHajgb4YuKOBAasi TMMHACTHKA

1. Tema: Onexna. 'onoBHbIe yOOpBl. OOYBS.

2. Tema: Jlero. IIBeTnsl. Hacexompie.

JAbIxaTebHasi TMMHACTHKA

1. Tema: IlepHatbie npy3bs. Bo3aymHbIil TpaHCIIOPT.

2. Tema: Criopt B urpe. OTH yIUBUTEIIbHbIE HACEKOMBIE.

I'mMHacTHKA 11 17123




1. Kyxk. JIyuuk conHua.

2. ConHeuHblii 3aitunk. babouka.
I'mMHacTHKA NPOOYKICHUSA U 3aKAJTUBAHUS
1.Kommueke 19,20,21,22.

2. Kommiieke «  KuBOTHBIEY

IBeToTEepanus

1. UtoroBas auarHocTHka.

2.Ytenue f. Mapmak «Pa3HOUBETHAs] KHUTA.
3.UrpoBoe 3ansaTEe «B KOpPOIEBCTBE KPACOKY.
4 Yrenue JIx. Ponapu «®Puaska Ha CeBEpHOM IMOJIOCEY.
5.Mrposoe 3ansitue «LIBeTHON Mup».

Pabora ¢ 1.Koncynpramus «JleqeOHasi THMHACTHKAY.
POIMTEJIAMHU 2.®oroBbICTaBKa « MBI CO CIIOPTOM KPENKO APYKUM, 0 O0JIE3HSAX MBI 3a0yaeM!»

3.Jocyr «CemeiiHble CTapTh».

4. Koncynpranus «lBerorepanus-uHTepbep AETCKOW KOMHATHD».
5.®oroBeicTaBka «Mup B 11BETEY.

CamocrositenbHast | 1.Co3zanue ycinoBUi A1 COOMIOACHUS PEXKUMA AHS U IPAaBUIBHOTO MTUTAHUS.
AeATeJIbHOCTD 2.PaccmarpuBanue ansooMa «JIeTHUE BUIBI CIIOPTaY.
AeTen 3 DkcnepuMeHTanbHOE yrpakHeHue «L{BeTHas Boguukay.

4. lnnakTuueckasi Urpa «3aMedarespHasi HaJIuTpay.




IlepcrieKTUBHBIN IJIAH NPOEKTA
JJIS 1eTei S — 6 Jier

Bua nesiteibHOCTH

Conep:xxkanue padoThbl

OKTABPH

CoBmecTHasi padora
B3pOCJIBIX M JeTeil

IHagnLunkoBass THMHACTHKA

1. «/IpyxHble NATBYUKN»
2. «Hama rpynmnay

JlbIxaTeJbHasi THMHACTHKA

1. «I"puOb»

2. «/lepeBo Ha BeTpy».

I'uMHacTHKA IJId IJ1a3.

1.«5] MOTOPUYHK 3aBOKY»

2. «OBoIIm»

I'uMHacTHKAa NPOOYKIEHUS M 3aKAJVMBAHNUSA.

1. « COJ'IHHC CMOTpPHUT HaM B OKOIIIKO».

2. «IlomamieM COTHBIIIKYY.

IIpaBuwjibHOE MUTAHKE.

1.3HaKOMCTBO poAMTENEH C peKIaMHBIM IMPOCHEKTOM MporpaMmsl ‘“‘PaszroBop
0 IPaBUWJIbHOM MUTAHUM .

2.BCrIOMHUTH MTOCJIOBHIIBI M TIOTOBOPKH O €]1€ U KyJIbType MOBEACHUS 3a
CTOJIOM.

3.CocTtaBiieHHE CXEMbI CEpBUPOBKA CTOJIA.

PaGora ¢ poaurensimMu.

1. Koncynpranuu s poauresneit Ha Tembl: «HTto Bbl 3HaeTe npo 310poBblii
00pa3 xu3Hu?».

2. IlpennoKuTh METOAMUECKYIO JIUTEPATYPy Ha TeMbl: «II0ABUKHbBIE UTPBIY.

3.AHK€TI/Ip0BaHI/IC pOHHTeHCﬁI «Dusznueckoe Pa3BUTHC NOIIKOJIbHUKAY).

4.Koncynpranug “Yro memaet ObITh 310POBbIM .

5.becena Ha remy “Ena 6e3 Bpena”.

6.AHKETHpPOBAaHUE POIUTENEH MO MpobiieMe MPABIIBHOTO ITUTAHUSI.

Padora ¢ nemaroramu

1. Koncynprauua s nepgaroroB “Moryt M NOBpeAUTh OBOILIM HalIEMy
310pOBBIO?”

2.ITamatka uist poauTened “YTo Hy»KHO 3HATh O 3I0POBOM IHUTAHUU .

CamMmocTosiTeJJbHasA
IeATEeJILHOCTD JeTel.

1. Co3nanue ycinoBuit st pa3BUTHS O0IIeH JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH JIETEH
B CTapllIel rpynine.

2. CO3,Z[8.HI/IG yCJIOBI/Iﬁ 110 HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKe IIJIOCKOCTOITHA.

3.PaccmaTpuBaHu€e WILTIOCTPALMM O CIOPTE.

4.CroxkeTHO — posieBas urpa “IIpoaykToBblii Marasus’.

5. Annaktuueckas urpa “CocraBb MEHIO .

6.PackpanimBaHye HaTIOPMOPTOB.

HOABPb

CoBmecTHasi pabora
B3POCJIBIX M JIeTeil.

ITanbunKoBasi THMHACTHKA.

1.«Kak y Hac cembsi 0oJIbIIas

2 .«IlanmpuuKy 3aCBITAI0T

JIbIXaTeJbHAsI THMHACTHKA.

1. «/IpoBocek».

2.«CepIuThIil EXXUKY.

I'mMHacTHKA 101 1J71a3.

1. «Ilourpaem BMecte c Bapeii».

2. «JIrobonpiTHas BapBapay.

I'uMHacTHKa POOYKIEHUS M 3aKAJVBAHUS.

1. «llour PacM C COJHBIIIKOM).

2. «Kyxku 6apaxTarorcsy.

IIpaBujnLHOE NUTAHUE.




1.PaccmaTpuBaHue KHHT, WIUTIOCTPAIIMA, aTbOOMOB O TPaBUJILHOM MUTAHHUH.

2.0dopmiteHre KHUKHOTO yroJIKa.

3.CocTaBlieHME KHUTH 3arajiok O Kallax, Kpynax, 3J1aKax.

Padota ¢ poaurensiMu.

1. Koncynprarms «Pu3nueckoe BOCIUTAHHE PEOCHKA B CEMbEY.

2. @OTOKOHKYpC «MBI - CHOPTUBHAS CEMbSI».

3. OdopmieHue Manku-nepeBIKK: «PekoMeHaanuu poaguTensm mo
MIPOBEJICHUIO TPOTYJIOK C ICThbMIY (II0 BCEM BPEMEHaM rojia).

4.Ilanka-nepensrxka “Hamm apy3pa-BUTaAMHUHBI .

5.CocraBieHue pelenTa BKyCHOHU Kalllu.

Pabora ¢ nemaroramu

1.Koncynpranus “Uto Hajgo0 Kymarth, €CIM X0Yellb ObITh 3JOPOBBIM .

2.becena Ha TeMy 3 yero BapsT Kally, KaK CAeJIaTh Kally BKYCHOM”

CamocrosiTeabHas
JeATEeJIbLHOCTD JeTel.

1.PucoBanue “Otu none3nbie GpyKTh .

3. Aunaktuueckas urpa “CocrtaBb MEHIO”.

3.Co3nanue ycioBUH ISl ABUTAaTEIbHOW aKTUBHOCTH JAETEH CTapUIEro
JIOIIKOJIBHOT'O BO3PACTa: MsIUU, KeTJIu

JEKABPD

CoBmecTHas pabora
B3POCJIBIX H JAeTeil.

[HajgpunkoBass THMHACTHKA,

1. «rpyuikm»

2. «EcTb UTPYIIKH Y MEHSI»

JlbIXaTeJbHAsI THMHACTHKA.

1. «Hanyit mapuk».

2. «Jlucromamy.

I'mMHacTHKA UIF 1J71a3.

1. «TpenupoBkay.

2. «Moil Becenblil 3BOHKUI MY,

I'mMHACTHKA MPOOYKIEHNS H 3aKAJTNMBAHNA.

1. «TsHeM pyku BbIlIE, BBILIEY.

2. «BemocunegucTery.

3. «A Kyza -xe IeIUCh HOXKH?Y.

HpaBI/IJIbHOC IIUTAHHE.

1.Co3nanue anpooMa “Buramusbr”.

2.BBenenue mueBHUKA TUTaHUA “UTO s ChEJI TIOJIE3HOr0 U HE TOJIE3HOTO 3a
IEHDb .

3.3ansTHEe-00cyx)aeHue ¢ netbmu “TlpaBmiibHOE UTaHKE”.

PaGora ¢ poaurensimu.

1. Dkckypeust B mapk «JIbDKU AJ1s 310POBbS».

2. Koncynpranus«Pa3Burue pu3nueckux KayecTB B UTPax M UTPOBBIX
YIPKHEHUSIX).

3. Odopmnenue nanku-nepeaBkku: «Kakue 3akanuBaroye MepornpHusIThs
pUEMJIEMBI IS BALLIETO pEOCHKa.

4.0¢opmrnenune crenioB “HyxHbl 11 aAeTsAM BUTaMHuHbI, “Tlone3Hblie 1py3bsl.
OBomu, GPYKTHI, SITOJBI .

5.JIuctoBka” I' e uckaTh BUTAMHUHBI?”

6.[1amsaTku uist poauTened. B Kakux mpoAyKTax >KMBYT BUTAMUHBI?”

Padora ¢ nemaroramu

1. Koncynpranus s neparoros “‘Kymaiite Ha 310poBbe’.

CamocrosiTeJbLHASA
JeATeJIbHOCTD JeTei.

1.ITogemwxkHas urpa “Creno0HOE —HeChe100HOE™.

2.PaccmaTtpuBanue KapTUHOK “TIpoayKThl MUTAHUS .

3. unaktrueckas urpa ”Cobepu oBoIl Wid GpykT’”.

4.Co3gaHue yCIOBHM JUIsl JBHUTAaTE€IbHOM AKTUBHOCTH JETEW CTapIlero

JOMIKOJIbHOT'O BO3pacTa

SAHBAPDH

CosmecTHast padora
B3POCJIBIX U JAeTeil.

IlaapunKoBasi THMHACTHKA.

1. «OceHHue TUCTHI»

2.«OceHb»

JIpIXaTeJbHASs THMHACTHKA.




1. «['ycu netsT»

2. «Kyx».

I'uMuacTuka 1J1s1 1J1a3s.

1. «Jloxauk».

2. «Jlucroukm».

I'uMHacTHKA npoﬁvmennﬂ U 3aKaJIUBaHUSA.

1.Komruiekc Nel.

2. «lloTsarymkmy.

3.Komruiekc Ne2

IIpaBuaLHOE IUTAHME.

1.becena Yo ThI €11 Buepa?”

2.YteHue cTuxoTBOpeHus “‘/leBouka KoTopas IJIoXo Kymana’.

3.Anmukanus-crenrasera Ilose3nble ¥ BpeIHbIE TPOJIYKTHI .

Pa6ora ¢ poautensiMu.

1.Opranusanus cemeiiHoi gotoBeicTaBku ~Kak Mbl Kymaem?”

2.0mnpoc «YTo Takoe 1o - BallleMy «3/I0pOBOE MUTAHUE?»

3.IlpenocTaBienue NpoayKToB i “BuramunHoro canara’.

4. AuketupoBanue poauteneld Ha Temy: «O 310pOBbe — BCEphE3!»

5. KoHKypc pUCYHKOB «3MMHHUE BUJIbI CIOPTAY.

Padora ¢ nemaroramMmu

1. Koncynpranus “M3 yero cocToMT Hala nuia’.

2 IlpesenTanus Ha TeMy “IIpaBriibHOE MUTAHKWE B JETCKOM caay’”

CamMmocTosTeJIbHASA
IeATeJILHOCTD JeTeH.

1.IToxBmxHas urpa “Bepuiku - Kopemku”.

2.PucoBanue Ha Temy “Mabliiika -ButamMmuHka”.

PEBPAJIb

CoBMmecTHasi padora
B3POCJIBIX H JAeTeil.

ITaapuynKoBasi THMHACTHKA,

1. «Bplen JoKauK NOTyJIsThY

2. «/Ipy>KHbIE ATBUUKI»

JIbIxaTeJabHass THMHACTHKA.

1. «lerymok».

2. «BopoHay.

I'mMHacTHKA UIF 1J71a3.

1. «Yynecay.

2. «3aamy.

I'uMHacTHKA NPOOYKICHNUSA U 32AKAJNBAHUS.

1. Kommiekc Ne3.

2.Komrutekc Ne4.

IIpaBuJLHOE NUTAHHUE.

1.CocraByienne cka3ku Ha Temy “B ctpane 3gopoBasiHaun’”.

2.BbIcTaBKa JETCKO-POJIUTENILCKUX PUCYHKOB “BKycHBbIN 00en”.

3.Urpa-BuktopuHa “3HaTOKH NPABWJIBHOTO MUTAHUS .

Pa6ora ¢ poaurensimu.

1. becena: «3uMHUE TIPOTYJIIKI.

2. Ilanka packnanymka. «Kak ¢popmupoBats y pedenka untepec k 307K».

3.0dopmaenue anpbboMa: «MBbI IPY>KUM CO CHOPTOMY.

4.HpI/II[YMLIBaHI/IC 3araJiok O NpOAYKTaX IMHUTAHUS JJId BEUYCpa 3araJiok.

5.0¢opmaenue crenaa “Ena, koTopas BpeaHa”.

6.ITomorrs aetsam B cOOpe ITUKETOK OT MPOIYKTOB, /Ui 3aHATHS “UTO BXOIUT
B COCTaB MPOJIYKTOB”.

Pabdora ¢ negaroramu

1.ITamarka qyst nenaroroB “Opranusanusa nutanus B JJIOY™.

2.Koncynpranus “Kak cuueTh 3a CTOJIOM, KaKk BECTH 3aCTOJbHYIO Oeceny U
YTO HEJIb3s AeJIaTh 32 CTOJIOM .

CamMmocTosiTeJIbHASA
IeATEeJIbLHOCTD JeTel.

1 .Pucynku-counnenus “IIpaBunbHoe nuTaHue’ .

2.IlonBukHas urpa “B cTtpane oBomeit”.

3.CroxkeTtHo - posieBas urpa “Kage”.

MAPT




CoBmecTHas padora
B3POCJIBIX H JeTeil.

IHajgnbuukoBass THMHACTHKA,

1. «Hama rpynmnay

2. «Kak y Hac ceMbsi 00JIbIIIas)

JlbIXaTeabHASI THMHACTHKA.

1. «Kama xumury.

2. «BsIpactu 60sbIION

I'uMHacTHKA IJId 1143,

1. «f MoTOp 3aBOXKYY.
2. «TpeHupoBKay.
I'mmHacTHKa IPOOY:KIEHHSI M 3aKAJTHUBAHMS.
1. «Jlomoukay.
2. «llocmymiaeM cBOE JbIXaHUEN.

H[)HBI/IJ'[I)HOC INHUTAHHUEC.

1.Co3nanue anpooma “Buramunbr”.

2.Ilpo6iemuas cutyanusi: ~’T'0TOBUM 00€/IbI TOIIKOJIBHHUKY .

3.OkcKkypeus Ha KyXHIO “Mou 1py3bsi BATAMUHBI .

Pabora ¢ poaureassmMu.

1. [Tanka nepenBuxka: «HTEIEKT peOEHKA U 310POBOE MUTAHUEY.

2.becena: «Pycckue HapOJHbIE UTPBIY.

3.Koncynpranusa “Yto Hamo KymaTh, €CJIM XOYeIlb OBITh 3JJOPOBBIM .

4 Koncynbranus “OCHOBHbIEC TPUHIIMIBI 3JOPOBOTO MUTAHUS JACTEH .

Padora ¢ negaroramMmu

b

1.Macrep - knacc ais negaroron “CepBUpPOBKA CTOJIA B IETCKOM cany’ .

2. Axnus “Tlonapy KHUTY TETCKOMY caay’ .

CamMmocTosTeIbHASA
IeATeJILHOCTD JeTeH.

1.Ocradera “@pyKThl 1 OBOIIH .

2. JInpaktrudeckas urpa “Yro rue pacrer?”

3.Co3nanue yciaoBHM JUIsl IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH JIETEH CTApIIEro
JIOLIKOJIHOT'O BO3pacTa

AIIPEJIb

CoBmecTHast padora

IlaapunKoOBas THMHACTHKA.

B3POCJIBIX M JI€Teid.

1. «OgHaX MBI X0351Ka ¢ Oa3apa MPUIILIa»

2. «I'pubb»

JIbIXaTeJJbHASI THMHACTHKA.

1. «Awucry.

2. «JIArynioHok».

I'mMHacTHKA I 171a3.

1. «Jloxauk momiemn.

2. «Komkay.

I'uMHacTHKA NPOOVKICHNS U 3aKAJMBAHNS .

1.Komruiekc No5.

2 .Kommekc Neb.

3. Kommaekc Ne7.

IIpaBuJLHOE MUTAHHUE.

1.Opranuzanusi MUHH-My3es “Kpynennuka’”.

2.BukropuHa “Otragail ckasky’ .

3.1Ipe3enranusa npoaykra “Kama u3 Tonopa”.

Padora ¢ 1. KoncynpTanus «/IBu>xeHue U 3J0pPOBbEY.
POIMTEJISIMH. 2. Ilamka —packiaaynika «310poBbe- 3aJI0T YCIIENTHOTO Pa3BUTHS peOCHKaY.
3. BricTaBKa pUCYHKOB C pOTUTENSIMU «MOSI CeMbsI — MOSI PaJIOCTB.
4.0dopmiieHre KHHKHOTO YTOJIKA.
5.ITog6op 6MOIMOTEKH O MPAaBHJILHOM MTUTAHUH.
6.0dopmiieHue poAUTEIHCKOTO YTOJIKa.
PaGora c 1.Beuep 3aranok “Kama-Manama”.
neJaroraMmu 2.AHKeTHpoBaHuE HAa TeMy: “UTo BBl 3HAaETE O MPaBUJIBHOM NUTAHUU?”
CamocrositeabHasi | 1. IIpocmotp mynbTdunbMma “Tlpukmouenre Banu u Tanu B cTpaHe




NeATeJbLHOCTD JeTeH.

MPOAYKTOB”

2.Co3pnaHue yciIoBHil 1S IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH JI€TEN CTapLIETo
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa




IlepcniekTUBHBIN IUVIaH MPOEKTA 1A AeTell 6 — 7 et

Bun nesiteabHoCTH \

Conep:kanue padboThbl

OKTABPH

coBMecTHasi padora
B3POCJIBIX M J1eTeil

IlaapbunKoBasi THMHACTHKA
1. «'puOsl1. JlecHble SATOABD)
2. «JluKye >KMBOTHBICY

JAbIXaTeJbLbHASd THMHACTHKA
1. «BomHay
2. «BomoBo3»

I'mMuacTuka 1)1 a3
1. «s10moko»
2. «ApOy3»

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHNS M 3aKAJTNBaHHE
1.Komruiekc Nel
2 .Kommiexc No2

Cka3korepanus

1.becensr: «Yto Takoe 1o6poTa?», «Kak MbI MOKEM 1M03a00TUTHCS O CTAPIITUXY,
«YTO0 3HaYUT OBITH JOOPBIM» U T.J.

2.Yrenue ckazku «Kto momor Cepexe?»

3.PeueBsbie urper: «Moct apyx0b1», «J00pbie u BexIIMBbIE clloBay, «/{o0pbie
MIPUBETCTBUS»

4.ITpocmoTp MybThmiibMOB: «J[00po mokanoBarky, «Kak ociIuK cyacThe HCKADy

Crten — a3poouKa
1.Komruiekc Nel

padora ¢ 1. Koncynpranus «4YTo Takoe cKa3KoTepanusi?»
poAUTEeIAMH 2.AHKeTHpoBaHuE poautenel «Pusuueckoe passumue OOUKOIbHUKOB
3.03HaKoOMJIeHHE C TPOEKTOM IO 370poBbecOeperaroiiuM 00pa30BaTeNIbHBIM
TEXHOJIOTUSIM
4.Co3panue cTen - JOCKH
padora ¢ 1.0O3HaKkoMIIEeHHE C TPOEKTOM IO 3A0poBbecOeperammmM o00pa30BaTeIbHbIM
neaaroraMmu TEXHOJIOTUSM
2.Koncynpranus «ButaMuHbl HAM HYKHBI»
CaMOCTOSITEIbHAS 1.Co3nanue ycnoBMH Juis pa3BUTHS OOINEH ABUraTeIbHOM AKTUBHOCTH JieTeH
AeSITEeIbHOCTh rpynmsl o0LIepa3BUBAIOLIEH HAIPaBIEHHOCTH JIeTel 6-7 jer
aerei 2.Cozfianue yciaoBUi MO NPOQUIAKTHKE MIOCKOCTOMHS

3.PaccmaTpuBaHHe HILTIOCTPAIMI O CHIOPTE, 3JI0POBOM 00pase KHU3HU

Bua nesareJnHOCTH \

Coaepxxanue padoTbl

HOABPb

coBMecTHasi pabora
B3POCJIBIX M J1eTel

Iajab4uKoBaAsi TMMHACTHKA
1. «/lukue u TOMaIlIHHE JKMBOTHEIC
2. «»OBbX. 3umay

AbIxaTebHasi TMMHACTHKA
1. «Po3a 1 ogyBaHYHK»»

2. «Kypouka»

3. «Bonna»

I'mMHacTHKA 11 17123
1. «CobGauxa»
2. «llleHOK»

I'mMHacTHKA NPOOYKIEHNS M 3aKAJTNBAHHE
1.Kommmiekc Ne3
2 .Kommiaekc Ned

Cka3korepanusi




1.becena «UTo Takoe roCTENPUUMCTBO?»

2.Urenue cka3ku «I'ocrenpunmuas KitaBa», «Cka3ka npo MeaBeast, KOTOPBIH
obnanan Jlobponerensmmy», «JIBa nepeBa», « YpOK BEKIMBOCTH» U T.1.
3.ITpocmoTtp MynbTduabMoB: «Manbim u Kapicon», «IIpueskaiite B roctny,
«Myxa — [okoTyxa»

4.CroxeTHo — posieBas urpa «Mel equm B roctny», «K HaMm mpunuim roctuy

Crten — a3poduKa
1.Komruiekc Ne2

padora ¢ 1.JleHb «OTKPBITBIX JBEpei» - «JleHb POXKIACHUS TPYIIIbD)
poaUTEeAMHU 2.Macrep — knacc «Cren — a3poOUKa B IOMAIIHUX YCIOBUAX»
3.00HOBIIeHNE aTPUOYTOB B (DU3KYJIBLTYPHOM YTOJIKE
pabora ¢ 1.Macrep — knacc «Cka3koTepanus AJis JOMKOJIbHUKOBY
neaaroraMu
CaMoOCTOATEJIbHAsA 1.Co3manue ycioBUW JUIsl pa3BUTHS OOIIEH IBUTATEIbHOW AaKTHBHOCTH JETEH
JAesITeJIbHOCTh TPYIIIBI 00IIEpa3BUBAIONIEH HAITPABICHHOCTH JIeTel 6-7 JeT
nerei 2.Co3ganue yCaoBUM JIJIsl MPOBEJICHMS JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKHU

3.PaccMaTpuBaHye WIUIIOCTPALMil O IPABUJIBHOM IIUTAHUU

Bua nesTeabHOCTH \

Coaep:xanue padoThl

AEKABPH

coBMecTHasi padora
B3POCJIbIX M JIeTeil

IIagbYHKOBasA THMHACTHKA

1. «3uma. 3uMyroliye NTULBD
2. « JKUBOTHBIE )KapKUX CTPAH»
3. «UetoBeK U €ro TEI0»

JlpIXaTeJbHasi THMHACTHKA
1.«XOMAJOK»

2. «/lpakon»

3.«BomHay

4. «BomnoBo3»

I'mmMHacTHKA JJIA 17143
1. «benkay

2. «Bomuwnie»

3. «Po3a 1 o1yBaHUYMK»

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHUS M 3aKAJTNBAHHE
1.Komrmiekc Ne5
2 .Kommiaekce Neb

Cka3zkorepanus

1.becenpr: «4Yrto Takoe munocepaue?», «Krto Hactodamui n1pyr?», «O kagHOCTH»
2.Ytenue nmpousBeeHUN Xy10)KECTBEHHOM IuTepaTyphl: «Deu Munocepaus,
«IBeTuk — CeMUBETHE»Y, «YPOK APYKObI», «YMel 0005K1aTb» U T.JI.
3.CocraBieHue paccka3za peOeHKOM Ha TeMy: «Moil 10OpbIi MOCTYIOK
4.Cnymanue neceH «Hactosmmii npyr», «Ecnu g1o0pslit Tb1!»

Cren — a3poouKa
1.Komruiekc Ne3

padora ¢ 1.IIpoBeneHne BEICTAaBKM COBMECTHBIX paboOT feTelt u ux ponurenen «Hamm
PoOANTENAMH J00peIe gena»
2.CoBMecTHOE cOuMHEeHHe cKa3ku «JloOpoe nenno Bo Bek He 3a0ynercs!»
padora ¢ 1.Macrep — knacc «Cten — aspoduka B JIOY»
NeJaroraMu
caMOCTOfITeIbHAA 1.Co3nanne ycinoBUUM Uil pa3BUTHSL OOIICH JBUTATENIPHOW AaKTUBHOCTU JIETEH
AeATeJIbHOCTD IpymIibl 0011epa3BUBaIOLIeH HAPABICHHOCTH JIeTel 6-7 JieT
aeren 2.Co3/taHne yCIOBHM JUUIsl IPOBEICHHS CAMOMACCAKa KUCTEN PyK, CTOI HOT




Buj nesiteibHOCTH

Conep:kanue padboThbl

SAHBAPH

coBMecTHasi padora
B3pOCJIBIX M J1eTeil

IlanbuyMKOBasg THMHACTHKA

1. «3uMa. 3uMyroniye NTULbD
2. « JKMBOTHBIE XKaAPKUX CTPAH)
3. «YenoBek U ero Teao»
4.»OBbX. 3umay»

JAbIxaTe/ibHAS THMHACTHKA
1. «Conneunas mo3a»
2. «PucyHok Ha OKHE»
3. «bpoch Msunk»

I'uMHacTHKA JJId 17123
1. «MoTbUIEK»
2. «babouka»
3. «Kum»

I'uMHacTHKA NPOOVKICHUS U 3AKAJTHMBAHUE
1. Komiiekc Ne7
2.Kommiexc Ne&

Ckazkorepanus

1.Co3ianue 1oMuKa — «KMUPHIIKA» U KAPTOTEKH «MUPHIIOK

2.Urenue u oOCyXJ€HUE MPOU3BEACHUN XY 10°)KECTBEHHOM JTUTEPATyPhI
«JlackoBoe ci1oBo», «Jlpyr nercrBay, «JloOpas X03sromKa» U T.1.
3.IIpocmoTtp mynbThunsmoB: «Mabiir u Kapiicony, «IIpukimodeHus
nopocenka dynrukay», «Kpomka EHor», «Ilo nopore ¢ o6iakamu»
4.1lponykTuBHas AestenbHocTh «Hapucyil 1oxb», fanee AeTu pBYT pPUCYHOK
Ha KyCOYKHU

Cren — a3poouKa
1. Komiiexc Ned

padoTa ¢ poauTeJAMHI

1.Koncynpranus «UTo U Kak YuTaTh peOEHKY AOMay

Padora ¢ nemaroramMmu

2.Koncynpranus «9MonroHainbHoe 6iarononyune aeteit B JIOY»

CaMOCTOAITEJILHASA
NesATeJIbHOCTD AeTel

1.Co3nanue ycnmoBui ajisi pa3BUTHS OOIIEH JBUTATEbHONW aKTUBHOCTH JE€TEH
rpynmsl o0lIepa3BUBAIOIICH HAIPABICHHOCTH JIeTel 6-7 et

2.Co3aHue ycJIoBUil ISl MPOBEACHUS MaJIOMOIBH)KHBIX UTD

3.PaCCManI/IBaHI/Ie I/IJ'IJHOCTpaI_II/Iﬁ 0 PA3JIMYHBIX BUAAX CIIOPTa

Buj nesiTeJIbHOCTH \

Coaepxanue padoThl

PEBPAJIb

coBMecTHasi pabora
B3POCJIbIX M JIeTeil

INajbyuKOBasi THMHACTHKA

1. «KuBotubie CeBepar

2. «O6uTtarenu pek u o3ep. PrOb»
3. «bbITOBas TEXHUKA»

4. «/lom. CTpOUTENBCTBOY

AbIxaTejibHAsi THMHACTHKA
1.«CHeromam

2. «Kypouka»

3. «Pagyra oOHIMEU MEHS

I'mMHacTHKA 1JI5 17143
1. «Epum — manbimm»
2. «Emnouka»
3. «AHIOTHHBI ITIa3KM»

I'uMHacTHKA NPOOYKICHNUS U 3AKAJTHMBAHNE
1. KoMmriekc Ne&
2 .Kommiekce Ne9




Ckaskorepanus

I.becena c nerbMu «4YTO Takoe paBHOAYIIUE U OT3BIBUNBOCTH ?»

2.Urpossie ynpaxxueHus «Iloapyxunucey, « KoMminMeHT»

3.YUreHne npou3BeIeHUN Xy10)KECTBEHHOM JINTEPATYPbI « Y IIKK — HECYIIKW» .
BbpanioBckoid.

Crten — a3poOouKa
1.Komruiekc Ne5

padora ¢ 1.Koncynpranus «Cka3ka IoMoraeT NpuBUBaTh HPaBCTBEHHbBIE LIEHHOCTHU B
POAUTEISAMHU pebeHKey.

Pabora ¢ 1.Koncynpranus «Cka3ka IoMoraeT NpuBUBaTh HPAaBCTBEHHbBIE [IEHHOCTHU B
neJaroraMu pebeHke»

CaMoOCTOATEJbHAsA 1.Co3manue ycioBUd [UIsi pa3BUTHS OOIICH JBUTATEIHHOW AKTHBHOCTH JETEH
J1esITeJIbHOCTh TPYIIIBI 00IIEpa3BUBAIONIEH HAITPABICHHOCTH JIeTel 6-7 JeT

aereit 2.Co3paHue yclI0BUIM IPOCMOTPA WILIIOCTPALMI K CKa3KaM.

3.PaCCManI/IBaHI/Ie I/IJ'IJ'IIOCTpaI_II/Iﬁ O Pa3JIMYHbIX BUJAX CIIOPTa

Bun nesiteibHOCTH \

Conep:xkanue padboThbl

MAPT

coBMecTHAasi padora
B3POCJIbIX M JIeTeil

IHaapbunkKoBasi TMMHACTHKA

1. «MexayHapOoaHBIM )KEHCKUH JTCHBY

2. «Becna. Jlukue u qomMaiiHue )KUBOTHBIC)
3. «Becna. Jlec. Can. JIyr»

4, «KoMHaTHBIE paCTCHHUS»

JbIXaTeJbHAss THMHACTHKA

1. «K Ham 3ajeren TemIblid BETEPOK»
2. «Bomomaseny
3. «Yacuku»
I'mmHacTHKA JJIA 17143
1. «I'pub»
2. «CHeXUHKa
3. «COJHBIIIKO U Ty4Ka»
4, «Camonér»

I'uMHacTHKA NPOOYKIEHHUS M 3aKAJMBAHUE
1.Komruiekc Ne2
2 .Kommrexc Ned

Ckaskorepanus

1.becennl ¢ nerpMu: «HTo Takoe 1r000Bb U J1ackay, «MaMuHa MamMa — KTO 3TO?»,
«Mos npyKHas CEMbS.
2.UteHue npousBeeHN XyA0KECTBEHHON JIUTEepaTypbl: CKa3Ku «/{oOpsiit
BOJILIEOHUKY, «/IBE MOAPYXKKN»; pyccKas HapoJHas ckazka «DUHUCT — sICHBIH
COKOJI»; CTUXOTBOPEHUI 0 Mame 1 0adylIke.
3.M3roToBienue nogapka Juist Mambl.

Cren — a3poouKa
1.Komruiekc Ne6

padora ¢ 1.Koncynpranus «YTo u Kak 4uTaTth peOCHKY JT0May

POAUTESIMH 2.®oroBepHucax «Mamouka MOsl — JIy4lllasi Ha CBETE»

Pab6ora ¢ 1.Koncynpranus «9monnoHansHoe Omaromnonyune aeteit B JJOY»

negaroramMmm

caMOCTOfITeIbHAA 1.Co3nanne ycnoBUUM Il pa3BUTHSL OOIICH JBUTATENIPHOW AaKTUBHOCTU JIETEH
IeSITeJILHOCTh Tpynmsl 00lIepa3BUBAIOIICH HAIPABICHHOCTH JIeTel 6-7 et

aerei 2.CoziaHue yCcIoBHM JIJIsl CO3AaHus TOIapKa CBOMM POJIHBIM

Bun nesiteibHOCTH ‘

Coaepixanue padoTsbl




AIIPEJIb

coBMecTHasi pabora
B3POCJIbIX H JeTeil

IHaabunKkoBasi TMMHACTHKA
1. «Pycckue HapoAHbIE UTPYLIKN
2. «Pycckuit HApOIHBII KOCTIOM»
3. «llocemok. Mos ynuia»
4. «Jlom. KBaptupa. Mebenby

JbIxaTe/JibHAA THMHACTHKA
1.«BsIpacty 607bI1I0I»

2. «51 Betep»

3. «Po3a u o1yBaHUYMK»

I'mMHaCTHKA JJIA 1J1a3
1. «I'nmazkm»
2. «llagpMuHD»
3. «AunboanT»

I'uMHacTHKa POOYKIEHUS M 3aKAJMBaHHe
1.Komruiekc Ne7
2.Kommiekc Ne8

Ckaskorepanus

1.becena ¢ nerbMu «YUTO Takoe XOPOLIO U YTO TAKOE TIIOXO0»
2.YUreHue npousBeieHU XyA0KECTBEHHON IUTepaTypbl: «JIeHTouka apyx0bD»,
«Cuska — bypka», «Xopoue maneps» K. Hedenosa, «IIpaBuna nosenenus s
BOCIIUTaHHBIX AeTei» Cazonona JI.I.
3.CnenaTh BMECTE C IETbMH «3€PHBIIIKH J00pay». Bpydars 3a xopouue u
NPaBUJIbHBIC TOCTYTIKH.
4.006bIrppiBaHue cuTyanui «4YTo Takoe XOpoIlo U 4TO TAaKOEe II0XO0M.

Cren — a3poouKa
1.Komruiekc Ne7

padorta ¢ poauTeJaAMHu

l.«Macrepckas CaMOEIKIUHAY) - PEMOHT UTPYIIEK U KHUT COBMECTHO C
POIUTEISAMH.

2.IlamsTka nost poguteneit «Kak Bectu ce0st Ha yTPEHHHUKE B JIETCKOM Caay».
3.Konkypc pucyHkoB «HTto Takoe 100poTa?»

Padora ¢ nemaroramMmu

1. Koncynpranus «3aueM 3aKajsiTh JETEH»

CaMOCTOAITEILHASA
NesATeJIbHOCTD AeTel

1.Co3nanue ycnmoBuUW isi pa3BUTHUsL OOIIEH JBUTaTEIbHON AaKTUBHOCTH Je€Tel
TpyIIbl 001epa3BUBAIONICH HAPABICHHOCTH JIeTell 6-7 et

2.CamocTosiTeNbHas AeITEIbHOCTD B YTOJIKE (PU3KYJIBTYPBHIL.

3.CO3I[aHI/Ie y'CJ'IOBI/Iﬁ JUIsL CAMOCTOSITEILHOMN IeITEILHOCTH Ha YYAaCTKE I'PYHIIBL.




