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Спортивный праздник 

«Про то, как Баба Яга внука в армию провожала» 
 

Задачи: 

Создать детям радостное настроение; атмосферу веселья, доброжелательности, 

потребность коллективного общения, дружеского состязания; способствовать 

физическому развитию детей, их силе, ловкости, выносливости; воспитывать 

соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки. 

Оснащение: иллюстрации военной техники, лучи солнышка, воздушные шарики, 

канат, гимн. скамейка, муляжи овощей, два конверта с поздравлениями, шесть кубиков, 

два обруча, дуги. 

Ход праздника: 

Ведущий: Ребята, скоро мы будем отмечать праздник нашей армии – День 

защитника Отечества. 

В зал входит печальная Баба Яга. 

Ведущий: Посмотрите, ребята, кто это к нам пожаловал? 

Дети: Баба Яга! 

Ведущий: Ребята, давайте поздороваемся с нашей гостьей. 

Дети приветствуют Бабу Ягу. 

Баба Яга: Здравствуйте, ребятки! 

Ведущий: Бабушка Яга, почему ты такая грустная? 

Баба Яга: Со мной такая беда приключилась – внук мой, Леший, в армию должен 

идти. А он у меня такой непутёвый, такой неприспособленный. Как он служить будет? 

Ой, горе горькое! 

Ведущий: А где же он? 

Баба Яга: Давайте позовём его. Он как имя своё услышит – вмиг явится. 

Дети: Леший! Леший! 

Входит леший. 

Леший: Я туточки! Здравствуй, Бабулечка Ягулечка! (чмокает её в щёку). Здорово, 

ребята! 

Баба Яга: Вот он – мой внучок. Я ведь его готовила к армии – книжки читала, 

картинки показывала. Да не идёт ему наука впрок. Леший, устроим тебе экзамен. 

Смотри внимательно и думай. Готов? 

Леший: Готов, бабушка! 

Баба Яга: Лёша, это что? Отвечай! 

Б.Я. показывает Лешему иллюстрации боевой техники. Л. отвечает невпопад. Дети 

его поправляют. 

Ведущий: Да, ну и знания у твоего внука. Да и вид совсем не спортивный. В армию 

берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой. 

Леший вздыхает. 

Баба Яга: Ой, правду говоришь. Тяжело придётся моему Лешеньке на военной 

службе. 

Ведущий: Но ведь недаром говорится, что тяжело в учении – легко в бою. Сейчас 

мы из твоего Лёши сделаем настоящего солдата. Начинаем тренировку. Легче служить 



солдату, когда на небе солнышко светит. Мы солнышку поможем лучики во все 

стороны протянуть. 

Эстафета «Солнышко» 

Участвуют две команды. Дети берут в руки по солнечному лучику. На расстоянии 4-

5 метров от команд на полу лежит жёлтый круг. Участники по очереди подбегают к 

кругу и прикладывают к нему свои лучики. Побеждает команда, быстрее выполнившая 

задание. В одной команде играет Леший. 

Баба Яга: Старайся Лешенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да быстрые. 

Глядишь, и у тебя получится. 

Ведущий: Боец всегда выручит в беде другого бойца. Чтобы научиться чувствовать 

плечо друга у нас есть специальное упражнение. 

Эстафета «Бег в паре» 

Встать парами лицом друг к другу. Шарик находится между животами, руки за 

спиной. Приставными шагами дойти до кеглей и возвращаться в команду. 

Леший: Бабушка, смотри, получается. 

Баба Яга: Тренируйся, внучок, больше – ещё лучше получится. 

Ведущий: Кстати, насчёт тренировки. Предлагаю устроить физическую разминку. 

Леший: А это ещё что такое? 

Ведущий: Это значит, будем мышцы укреплять, развивать, чтобы они становились 

крепкими. 

Дети вместе с Лешим выполняют упражнения ритмической гимнастики «Зарядка» 

(нарезка из клоуна Плюха) 

Леший сгибает руку в локте, сжав пальцы в кулак): Смотри, бабушка, сколько я 

силы накопил. 

Баба Яга (трогает мышцы): Да, сразу мускулы появились. Вот что значит 

тренировка! 

Леший: Да я… Да я… Я, наверное, Бабуля, теперь сильнее тебя. 

Баба Яга: Да ну тебя! Расхвастался! Яйца курицу не учат! 

Леший: Давай силой мериться – вот и проверим, кто сильнее! 

Игра «Перетягивание каната» 

Баба Яга и Леший начинают перетягивать канат. Никто не может перетянуть друг 

друга. Ведущий предлагает детям помочь. Часть детей встаёт к Бабе Яге, часть – к 

Лешему. 

Леший: И ты, бабушка, сильная, и я сильным тоже стал. 

Баба Яга (гладит Лешего по голове): Молодец, молодец! 

Ведущий: Леший, подумай и скажи, что должен уметь настоящий солдат? 

Леший: Чего тут думать-то? Спать, конечно. Даже поговорка такая есть: солдат спит 

– служба идёт. Я у бабушки спать ложусь в 9 часов, сразу после передачи «Спокойной 

ночи, малыши!», а встаю в 12 часов дня. Где моя любимая подушечка, мягонькая, 

хорошенькая? (Достаёт подушку и прижимается к ней щекой). Я на ней самые 

сладкие сны вижу. 

Ведущий: Леший, солдат мало спит и никогда не спит на посту. 

Леший: А ещё я знаю, что настоящий солдат должен хорошо есть. По умению 

кушать я, наверное, генералом буду. 

Ведущий: В армии нянек нет. Для того чтобы вкусно покушать, солдаты ходят в 

наряд на кухню и помогают поварам. Они носят продукты, чистят картошку. 

Эстафета «Кто быстрее сварит обед» 

В эстафете участвуют по 5-6 человек от каждой команды. Они по очереди опускают 

овощи (можно картошку) в кастрюлю. Последними стоят Баба Яга и Леший. Они 

ложками должны перемешать все овощи. 



Леший: А ещё солдат должен уметь плавать. Я так боюсь, что попаду на флот. А 

плавать-то я не научился. В нашем болоте не поплаваешь. 

Ведущий: Не бойся, леший, пока ты не научился плавать, будешь упражняться со 

спасательным кругом. 

Игра - эстафета «Спасение утопающих» 

При помощи спасательного круга (обруча) перевести детей на берег по одному, 

забирая обручем. Последними соревнуются Леший и Баба-Яга. 

Баба Яга (растроганно): Лешенька, ты скоро совсем будешь готов идти в солдаты. 

Леший: Стараюсь, бабушка! 

Ведущий: Ну, вот и последнее соревнование: нужно доставить в штаб пакет с 

донесением. 

Эстафета «Доставь пакет» 

Участвуют две команды. Каждый участник преодолевает полосу препятствий: 

проползает по скамейке, перепрыгивает через кубики, пролезает под дугой. Последние 

игроки доставляют пакеты Ведущему. 

Ведущий (раскрывает первый пакет и читает его): «Поздравляем Лешего со 

вступлением в ряды нашей доблестной армии. Ура!» (Зачитывает второе письмо). 

Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат, отважный, сильный, 

Охраняет наш покой. 

Пусть сияет ярко солнце, 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

Леший надевает на голову солдатскую пилотку. 

Баба Яга: Иди, мой родной! Будь достойным солдатом! А я писем от тебя ждать 

буду. 

Леший: Я тебе, бабушка, часто писать буду. Ещё и фотографию пришлю. 

Ведущий: Молодцы, ребята, вы замечательно справились с заданиями, показали, что 

вы сильные, ловкие и умелые, что вы можете служить в армии и станете достойными 

защитниками Родины. 

Звучит фонограмма марша. Леший, а за ним ребята, маршируя, уходят из зала. Баба 

Яга машет им вслед платком. 


