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Развитие речевого дыхания дошкольников. 
 

 
Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно обеспечивает 

нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. 

При правильном речевом дыхании ребенок сможет верно произносить звуки, говорить 

громко, четко, выразительно, плавно и соблюдать необходимые паузы. Самое первое, 

чему ребенку важно научиться – это делать сильный плавный выдох ртом. 

Правильное физиологическое дыхание не предполагает, правильное речевое 

дыхание. Это связано с тем, что дыхательный аппарат выполняет не только основную 

физиологическую функцию – осуществление газообмена, но и участвует в образовании 

звука и голоса. Именно благодаря правильному речевому дыханию мы изменяем 

громкость речи, делаем ее плавной и выразительной. Речевое дыхание – это 

возможность человека выполнять короткий глубокий вход и рационально распределять 

воздух при выдохе с одновременным произнесением различных звукосочетаний. 

Только правильное речевое дыхание позволяет человеку затрачивать меньше 

мышечной энергии, но вместе с этим добиваться максимального звука и плавности. 

Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения. Для чего это нужно? 

Правильное дыхание поможет ребенку научиться говорить спокойно, плавно, не 

торопясь. Некоторые упражнения для развития дыхания помогают также научить 

ребенка правильно произносить те или иные звуки. Если ребенок во время речи 

надувает щеки, то и речь его невнятна именно по этой причине. И прежде, чем 

начинать постановку звуков, необходимо научить ребенка правильной выработке 

воздушной струи. 


