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Здоровым быть здорово 

 
Все о здоровье детей в возрасте 3-4 лет в МАДОУ 

Здоровье детей — это основа их полноценного развития и счастья. В возрасте 3-4 лет 

малыши активно познают мир, и именно в этот период закладываются основы их 

физического, эмоционального и социального благополучия. В МАДОУ 

(муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение) особое 

внимание уделяется здоровью детей, что включает в себя как физическое, так и 

психическое здоровье. 

Физическое здоровье 

1. Правильное питание: Важно, чтобы рацион детей был разнообразным и 

сбалансированным. В МАДОУ организуются занятия по питанию, где дети учатся 

выбирать полезные продукты, а также участвуют в приготовлении простых блюд. 

2. Физическая активность: Регулярные физические нагрузки способствуют 

укреплению мышц и костей, а также развивают координацию и ловкость. В детском 

саду проводятся утренние зарядки, подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

3. Гигиена: Обучение основам личной гигиены — важный аспект здоровья. 

Воспитатели объясняют детям, как правильно мыть руки, чистить зубы и заботиться о 

своем теле. 

Эмоциональное здоровье: 

1. Социальные навыки: В возрасте 3-4 лет дети учатся взаимодействовать с 

окружающими. В МАДОУ проводятся групповые игры и занятия, которые помогают 

развивать навыки общения, сотрудничества и разрешения конфликтов. 

2. Эмоциональная поддержка: Воспитатели создают атмосферу доверия и 

поддержки, что позволяет детям открыто выражать свои чувства и эмоции. Это важно 

для формирования 

психоэмоционального благополучия. Дети учатся распознавать и называть свои 

эмоции, что способствует их эмоциональному развитию и укрепляет уверенность в 

себе. 

3. Игровая терапия: Важным инструментом для работы с эмоциями является игровая 

терапия. Через игры и ролевые ситуации дети могут безопасно исследовать свои 

чувства, учиться справляться с трудностями и находить решения в конфликтных 

ситуациях. Воспитатели активно используют этот метод, чтобы помочь детям развивать 

эмоциональную устойчивость. 

Социальное здоровье: 

1. Взаимодействие с окружающими: В возрасте 3-4 лет дети начинают осознавать 

себя как часть группы. В МАДОУ организуются совместные мероприятия, такие как 

праздники, выставки и спортивные соревнования, которые способствуют сплочению 

коллектива и формированию дружеских отношений между детьми. 

2. Уважение и толерантность: Воспитатели уделяют внимание формированию 

уважительного отношения к другим, учат детей принимать различия и находить общий 

язык с ровесниками. Это важно для создания гармоничной атмосферы в группе и 

развития навыков сотрудничества. 



3. Родительское участие: Взаимодействие с родителями играет ключевую роль в 

формировании социального здоровья детей. В МАДОУ проводятся родительские 

собрания и мастер-классы, где 

родители могут узнать о методах воспитания и развития детей, а также обсудить 

важные аспекты их здоровья и благополучия. Это взаимодействие создает единое 

пространство для сотрудничества между воспитателями и родителями, что, в свою 

очередь, способствует более гармоничному развитию детей. 

4. Поддержка семейных ценностей: В МАДОУ также акцентируется внимание на 

важности семейных традиций и ценностей. Воспитатели организуют мероприятия, на 

которых семьи могут делиться своими обычаями и традициями, что помогает детям 

осознать значимость семьи и укрепить связь с родными. 

5. Программа по профилактике конфликтов: Важно, чтобы дети умели справляться с 

конфликтами и находить компромиссы. Воспитатели обучают детей основам мирного 

разрешения споров, что способствует формированию навыков общения и уважения к 

мнению других. Это помогает создать более дружелюбную и безопасную атмосферу в 

группе. 


