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Подготовка руки ребенка к письму в старшей группе детского сада. 

 

Подготовка руки дошкольника к письму является важным этапом 

развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Это 

закладывает основу для успешного освоения письма в начальной 

школе. Для детей старшего дошкольного возраста особенно важно 

создать условия, способствующие развитию необходимых навыков и 

умений. 

 Цели подготовки руки к письму…...................................................... 

 

Цель подготовки руки к письму заключается в развитии мелкой 

моторики, зрительно-двигательной координации, внимания и 

усидчивости. Дошкольники учатся правильно держать карандаш, 

ориентироваться на листе бумаги, проводить линии различной формы 

и длины, рисовать фигуры и буквы. 

 

Основные задачи подготовки руки к письму включают: 

 

- Развитие двигательных функций кисти и пальцев. 

- Формирование умения удерживать ручку или карандаш правильным 

хватом. 

- Обучение ориентировке на листе бумаги. 

- Развитие графической точности и аккуратности. 

- Воспитание интереса и желания заниматься рисованием и письмом. 

 

Методы и приемы подготовки руки к письму………………………………. 

 

Для достижения поставленных целей используются разнообразные 

методы и приемы, направленные на развитие мелких мышц руки и 

координационных способностей. Среди наиболее эффективных 

методов выделяют: 

 

Игры и упражнения для пальчиков………………………………………….. 

 

Игровые задания помогают детям развивать мелкую моторику, 

укреплять мышцы кистей и пальцев, улучшать точность движений. 

Примеры упражнений:…………………………………………………………. 

 

- Лепка из пластилина или теста. 

- Шнуровка предметов (игрушечных зверушек, пуговиц). 

- Переливание воды из одной емкости в другую с использованием 

ложки или пипетки. 

- Складывание мозаик и пазлов. 

- Использование конструкторов типа Lego. 

 

Рисование и раскрашивание……………………………………………….. 

 

Рисование помогает ребенку научиться контролировать движения 

руки, сохранять правильную позу и положение тела относительно 

листа бумаги. Полезно предлагать дошкольникам разные виды 

рисунков: 

 

- Раскраски с крупными элементами. 

- Закрашивание контуров букв и цифр. 

- Простое штрихование внутри фигур и изображений. 

- Создание простых орнаментов или узоров. 

 

Графические игры и упражнения……………………………………………. 

 

Графические задания развивают умение координировать движения 

глаз и руки, улучшают пространственное восприятие и внимание. 

Можно предложить следующие упражнения: 

 

- Проводить прямые и волнистые линии разной толщины. 

- Нарисовать геометрические фигуры (квадрат, круг, треугольник). 

- Выполнить лабиринты и дорожки, проводя линию по заданному 
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маршруту. 

- Заполнение пространства фигурами и линиями, соблюдая 

симметрию и пропорции. 

 

Упражнения на силу хвата и контроль давления ручки. 

 

Развитие силы захвата и контроля над давлением карандаша важны 

для формирования правильной техники письма. Эффективные 

упражнения: 

 

- Штриховка разными инструментами (ручками, фломастерами, 

карандашами). 

- Копирование простейших символов и элементов букв. 

- Повторение линий с разным нажимом и толщиной. 

- Практика написания своего имени и фамилий друзей.    

Рекомендации родителям и педагогам………………………………….. 

 

Родителям рекомендуется уделять особое внимание подготовке руки 

ребенка дома, регулярно предлагая интересные занятия и игровые 

ситуации, способствующие развитию навыков письма. Важно 

поддерживать интерес ребенка, поощрять самостоятельность и 

инициативу. 

 

Педагогам детских садов также полезно организовывать специальные 

занятия, посвященные подготовительным этапам письма, создавать 

комфортные условия для творчества и индивидуального подхода к 

каждому ребенку………………………………………………………………. 

 Итоговые рекомендации……………………………………………………… 

 

Регулярная подготовка руки к письму должна включать комплекс 

игровых занятий, направленных на развитие основных навыков и 

способностей. Важно помнить, что каждый ребенок уникален и 

требует индивидуального подхода. Грамотно построенная работа 

педагогов и родителей позволит подготовить ребенка к успешному 

освоению письменной речи и создаст благоприятные условия для 

дальнейшего обучения в школе. 


