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TBopueckuii KPpaTKOCPOUHBIH MPOEKT 10 TEMe 310POBOro 00pa3a Ku3Hu
«®Deu € IIaAHEThI 310POBb»

310pOBbE — 3TO COCTOSIHHE IIOJIHOTO (PH3HUYECKOTO, IMCUXUYECKOTO W COLUAIBHOTO
6narononyuusa. Ilon BemeHuem 3m0poBoro oOpa3a JKM3HM Mbl IIOHUMAaeM KOMILIEKC
MEPOTPHUATHIA, CIIOCOOCTBYIOIINX COXPAHEHHIO U YKPETUICHHIO 3/I0POBbsI, KOTOPBIE BBOJISATCS B
KHU3Hb 4YEJIOBEKAa U 3aKPEIUIAIOTCd MM Ha NPOTSDKEHUMM BCEM €ro »KHU3HHU, CTaB HEKOM
¢mnocodpueil cymecTBoBaHUs JTUYHOCTH. K OCHOBHBIM COCTaBISIOMIMM 3J0pOBOrO 0Opasa
KHU3HU OTHOCST PEKUM TPyAa U OTAbIXA, OPraHU3alUIO0 CHA, PEKUM MUTAHUS, OPTaHU3ALMIO
($u3nUecKoil aKTUBHOCTH, MPOMUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYPY OOIICHUS.

VY4YacTHUKH: ydaluecs TAaHIEBAIbHOIO KOJUIEKTHBA «LIBETHK», pOUTENH yUaIlUXCS.

AKTyalnbHOCTh IpoekTa: B coBpemeHHOM o0miecTBE OJHOW M3 KIIOYEBBIX IpoOiieM
00I1erocy1TapCTBEHHOTO MaciiTaba sBIISETCS IOBBILIEHWE YpPOBHS 3710poBbi jaereil. Ha
3JI0pOBBE JIETEH BIUSET MHOTO MPHYMH: TUIOXAs YKOJIOTHSI, MEAWIIMHA, TUTAaHUE, TPABMATH3M,
BpEHbIC MPUBBIYKU U T. 1. YTOOB! YIyUIIUTh 310POBHE MOJIOJIOTO MOKOJIECHUS, HEOOX0MMa
¢usnyeckass aKTUBHOCTb, KOTOpas SBJSETCS OJHOM U3 TpaHell oOmeil KyibTypsbl.
dopMHpOBaHUE 30pOBOro 00pa3a JKM3HU SBISETCS TIJIaBHBIM 3BEHOM IEPBUYHON
NpOoQMIAKTUKNA B YKPEIUICHHH 370POBbs JIETE M TOIPOCTKOB 4Yepe3 M3MEHEHUS CTHIIS W
yKJIaJga >KU3HHU, O3[0POBJEHHE C MCIIOJIb30BAaHMEM TI'MTMEHWYECKMX 3HaHMA B Oopble C
BPEIHBIMU MPUBBIYKAMH U TIPABUIHHBIM ITHTAHUEM.

B cBmu ¢ stuM Hamm Obin1 pa3paboraH mpoekT «®denm C IIIaHETHl 3I0pPOBBY,
IpEeNoiararoluii COBMECTHYIO TBOPUYECKYIO paboTy JeTel, poauTeliel, earoroB B TeYeHUE
IIATH JHEN.

[Tpobnema: B HacTosmMe Bpemsl CyIIECTBYIOT TEHJICHIIMHM CHIDKEHHS 370pOBBS JeTeil
JIOUIKOJIFHOTO BO3pacTa, IO3TOMY TOTPEOHOCTh B (OPMHPOBAHWW Y JeTeW 3HAHUHA U
HpeCTaBICHU 0 30pOBOM 00pa3e KU3HU CTAHOBUTCS aKTYalbHOM U 3HAUNMOM.

Ilens mpoekrta: dopmupoBaHHE Yy JOMIKOJLHUKOB OCHOB 3JI0pOBOro oOpa3a »HU3HH,
J0OMBaTbCs OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHMSI, KaK K COOCTBEHHOMY 3[I0POBbBIO, TaK U 3/I0POBbBIO
OKpY’KaIOIINX; COXPAaHEHHE M YKpEIUIEHHE 37I0POBbS JETEeH, MOTPEOHOCTH MOBEIECHUECKUX
HaBBIKOB 37I0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Cpok peanu3anuy NpoeKTa: miaTh JHEeH (MOHeIeIbHUK — MATHULIA).

[TyTu peanuzanuu npoekra:

— HACTOJIbHBIE UTPHI U 3a/1aHKsl, BUKTOPUHA;

— TIOJIBMYKHBIE UTPBI, 3cTadeThl, TBOPYECKHE 3aTaHUS;
— KOHCYJIbTAIlH, aHKETHPOBAHUE POTUTEIICH;

— BBICTaBKa JICTCKOTO TBOPYECTBA.

Oransl pean3alny NpoeKTa:

1-11 oman — Iloocomosumenvuwiii. Paboma ¢ pooumenamu.

3agaun:

— 3HaKOMCTBO C MEPONPUATUSAMHU ITPOEKTa, BKIIFOUCHUE POAUTENEH B X0 POEKTA;
— AHKETHPOBAHUE POJUTENEH.

2-u sman — OcnosHou. Paboma ¢ demvmu.

1 nens. IlonenenbHUK: 3HaKOMCTBO ¢ (eeit «Iluranuey.

[lenb: TO3HAKOMUTH JIETEH C IMOJIE3HBIMU U BPEAHBIMH MTPOAYKTAMH.

[TpakTuyeckue 3agaHus:



1. coszmanue komtaxka «S MOOII0 KyIIaThy;

2. moaBmxHBIE UTPHI «ChenoOHOE - HEChe100HOE», «MaMa OTHpaBuiIa B Marasuny;,

3. crenka «Pekitama oBorieit 1 GpyKTOB».

3ananue s peOeHKa C pOIUTEISIMU: pa3paboTKa MEHIO JUIsl CEMbU Ha HEACIIO.

2 neHb. BropHuk: 3HaKOMCTBO ¢ deelt «/IBuKeHue».

[enb: MO3HAKOMUTH AETEN C IBUKEHUSMU, IPUHOCSIIUE TI0JIb3Y TEIY.

[TpakTrueckue 3a1aHus:

1. 3apsaka «YTpo HAUMHAETCS C 3apPAIKN;

2. acradera «B 310poBOM TEne — 370pOBBII TyX!»;

3. moaBwxkHas urpa «IloBTOpu ABMKECHUEY.

3ananue as pedeHKa ¢ poAUTEIIMU: HApUCOBATh YEIOBEKa B IBUKCHUH.

3 nenb. Cpena: 3HaKOMCTBO ¢ ¢eeid «IIpuBbraKay.

[{enb: MO3HAKOMUTH AETEH C MOJIE3HBIMU U BPEIHBIMH NIPUBBIUKAMH.

IIpakTuka:

1. packpacka — rurasr o reMe «Mou NpUBBIYKNY;

2. BHUKTOPHHA «A NPaBUIBHO, €CIU?..»;

3. CIOETHO — poiieBas urpa «Moii 1eHb».

3ananue 15 pedeHKa ¢ poAUTEISIMU: packpacka 1o TeMe «IIpuBbIUKY MO CEMbU.

4 nenp. YeTBepr: 3HaKOMCTBO ¢ ¢eeit «OO1meHune.

I{enb: MO3HAKOMUTH AETEN C MOHATUEM «KYJIBTYpa OOIIECHU».

[Ipaktuka:

1. joropurmmuueckoe yrnpaxHeHue «BoiieoHbie croBay;

2. wurpa «lllenoty;

3. croeTHo — poseBas urpa «OcraHoBKa 0OIIECTBEHHOTO TPAHCIOPTA»

3amanue s peOeHKa C POIUTENSIMH: BIHCATh MPOIYIIEHHBIE «BOJIIEOHBIE» CIIOBA B
UCTOPHIO 1O NIA0JIOHY.

5 nenb. [IaTHULIA: TOABOIUM UTOTH, OPOPMIISIEM BBICTaBKY padoT.

Llens: QopmupoBaTh y neTeil CO3HATENBHYIO YCTAaHOBKY Ha 370POBBIH 00pa3 KU3HU.
3aKkpenuTh 3HAHUSA JeTel O BIUSHUU Ha 3J0POBbE BUTATEIHLHOW AKTHUBHOCTH, MHUTAHMUS,
CBEXETro BO3/1yXa, HACTPOEHUSI.

3-1i sman — 3axmouumenvHulil.

Htorom paboThI cTanu:

— KOJUTaX «S1 000 KyIIaThy;

— MEHIO CeMeH BOCIIUTAaHHUKOB;

— BBICTAaBKa PUCYHKOB Y€JIOBEKA B JABIKCHHH;

— packpacka — TMraHT 1o Teme «Mou IpUBBIYKNY;

— BBICTABKa PacKpacok 1o teme «[IpuBbIYKH MOEH CEMBI.

B xone npoeneHus npoekta «3A0pOBbIM OBITH 310pOBO!» OBUIM MOJyUYEHBI CIEIYIOLIHE
pe3yNbTaThl:

1. 'V nereii mosBuiICS MHTEpeC W KeJaHME BECTH 3/10pOBbIi 00pa3 >ku3HU. [loBbIcHIICS
WHTEPEC K MOJIBIKHBIM HIPaM.

2. Jletn caMOCTOSATENBHO MPOSBISIOT MHTEPEC K 3J0POBOMY NMUTAHHIO.

3. VY gereli MOBBICHIIMCH 3HAHMSI O 3HAYMMOCTH 37J0POBOTO 00pa3a KH3HHU.

[lepcriekTrBa MPOESKTHON AECSITENFHOCTH B JAHHOM HAIIPaBIICHUU:

C uenbio MOBBIIIEHUS MHTEpeca K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HHM HEOOXOAWMO TNPOJOJIKATh
CHUCTeMaTHYeCcKyl0 paboTy IO yKa3aHHOH TeMe 4Yepe3 CO3[JaHMe W pEealn3alui0 HOBBIX
COBMECTHBIX C POAUTENSIMU IIPOEKTOB C UCIIOJIb30BAHUEM UHTETPUPOBAHHOTO MOAX0/1a B ITOM
HanpasieHuu. [Ipogomkars BHEAPATH B MEJaroriuyeckyro MpakTUKY 370pOBbe cOeperaromme
TEXHOJIOTHH, HAallpaBJIEHHbIE HAa OXPaHy M YKPEIUICHHUE 3/I0POBbs yUaIIUXCS.
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