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Артикуляционная и пальчиковая гимнастики, логоритмика  

в развитии речи детей дошкольного возраста 

 Большое место в развитии речи детей занимает использование 

артикуляционной гимнастики. Артикуляционная гимнастика – это 

совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированности движений органов, участвующих в речевом 

процессе.  

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков,  фонем  и коррекции нарушений звукопроизношения любого 

происхождения. Она включает упражнения для тренировки подвижности 

органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений 

губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как 

всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения звуков.  

Известный педагог Сухомлинский сказал: «Истоки способностей и 

дарований детей — на кончиках их пальцев». Пальчиковая гимнастика — это 

инсценировка стихов или каких-либо историй при помощи пальцев. Такая 

тренировка движений пальчиков и кистей рук является мощным средством 

развития мышления ребенка. В момент этой тренировки повышается 

работоспособность коры головного мозга. То есть при любом двигательном 
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тренинге упражняются не руки, а мозг. Прежде всего, мелкая пальцевая 

моторика связана с развитием речи. В мозгу двигательные и речевые центры 

— самые ближайшие соседи. И при движении пальчиков и кистей, 

возбуждение от двигательного центра перекидывается на речевые центры 

головного мозга и приводит к резкому усилению согласованной 

деятельности речевых зон.  

«Логоритмика» в развернутом варианте звучит как «логопедическая 

ритмика», то есть устранение недостатков речи с помощью движений. 

Логопедическая ритмика — один из видов кинезитерапии, средство 

коррекции речевых нарушений с помощью движений, музыки и слова. 

Логопедическая ритмика в работе с детьми с нарушением речи — составная 

часть системы коррекционной помощи в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Нарушения речи и двигательных функций (мимической, 

артикуляционной, общей моторики) выявляются в диагностическом 

обследовании дошкольников с нарушением речи с помощью тестов 

Озерецкого — Гельнитца и Л. А. Квинта, а также приемов, общепринятых в 

логопедии. Обследование состояния произвольной моторики включает такие 

моменты, как:  

− обследование произвольной мимической моторики (качество и объем 

движений мышц лица, глаз, щек);  

− речевой моторики (силы, точности, объема, переключаемое движений губ, 

языка, щек);  

− состояния отдельных компонентов общей произвольной моторики 

(статической и динамической координации, одновременности, 

отчетливости движений);  

− тонкой моторики пальцев рук (качества и степени дифференцированности 

движений, возможности действий с предметами, музыкальными 

инструментами). 
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Практика использования логопедической ритмики показывает 

положительную динамику в коррекции речи у детей с разными речевыми 

нарушениями: с общим недоразвитием речи, фонетико-фонематическими 

отклонениями, заиканием и др. При каждом варианте нарушения содержание 

и организация логоритмических занятий выстраиваются в соответствии со 

структурой данного нарушения, только в этом случае они дают 

коррекционный эффект.  

Логопедическая ритмика решает коррекционные, образовательные, 

воспитательные задачи. 

К коррекционным задачам относятся: преодоление основного речевого 

нарушения, развитие дыхания, голоса, артикуляции, а также развитие и 

совершенствование основных психомоторных качеств (статической и 

динамической координации, переключаемое движений, мышечного тонуса, 

двигательной памяти и произвольного внимания) во всех видах моторной 

сферы (общей, мелкой, мимической, артикуляционной). 

В образовательные задачи входит знакомство с разнообразием 

движений, формирование двигательных навыков и умений, понятие о 

пространственной организации тела, о некоторых музыкальных терминах 

при формировании чувства ритма (музыкальный метр, темп, регистр). 

К воспитательным задачам относятся воспитание и развитие чувства 

ритма музыкального произведения и собственного ритма движений, 

воспитание способности ритмично двигаться под музыку и критически 

относиться к своим движениям и к речи. 

На логоритмических занятиях развитие психомоторики осуществляется 

на неосознанном, непроизвольном уровне. Развитие двигательной сферы в 

дальнейшем помогает организовывать речь. Все навыки, полученные на 

логоритмических занятиях, закрепляются на речевом материале. 

 Во время таких упражнений развивается правильное речевое дыхание, 

формируется понимание темпа, ритма, выразительности музыки, движений и 
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речи, умение перевоплощаться и выразительно двигаться в соответствии с 

выбранным образом, проявляя и развивая тем самым свои творческие 

способности. 
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