
Аверкова Ольга Викторовна 

Воспитатель 

МАДОУ «Детский сад №238 Ручеёк» 

Г. Новосибирск. 

Спортивное развлечение Зимушка – Зима. 

Цель: обобщить знания детей о зиме. 

Задачи:  

• Закрепить признаки зимы. 

• Обогащать словарный запас по теме «Зима», 

• Развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и игр. 

• Совершенствовать навык бега с изменением направления. 

• Закрепить умение метания в цель. 

• Развивать скорость и ловкость. 

• Развивать смекалку, чувство товарищества и умение 

взаимодействовать в команде. 

• Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение. 

Материал и оборудование: картинки для жеребьёвки (снежинки, снеговички), 

2 мяча, 2 конуса, 2 шапки, 2 шарфа, 2 клюшки, 2 шайбы, кубики по 

количеству детей, массажные мячики по количеству детей, лыжи, длинная 

веревка. 

Воспитатель: «Сегодня у нас тематическая викторина. А тему вы узнаете, 

когда отгадаете загадку-стихотворение».   

Приходит в шубке белой  

Красавица она. 

Ступает королевой,  

На шапке бахрома.  

Снежинками украшен  

Сверкающий наряд  

Платком она помашет -   

Снежинки полетят. 

Дети угадывают загадку.  



Воспитатель предлагает детям наугад вытащить из корзинки карточки с 

названиями двух команд «Снежинки» и «Снеговички» (кто какую карточку 

вытащит, тот и будет членом этой команды).   

Конкурс «Знаете ли вы зиму?» 

Воспитатель задает вопросы про зиму по очереди каждой команде (по 6 

вопросов). Выигрывает та команда, которая ответила на большее количество 

вопросов.   

Назовите зимние месяцы? (декабрь, январь, февраль) 

Что происходит зимой со световым днем? (День становится короче, а ночь 

длиннее) 

Какие звери впадают зимой в спячку? (Медведь, ёж, барсук) 

Назови три признака зимы. 

Назовите зимний праздник? (Новый год) 

Какой лесной житель сушит себе на зиму грибы на дереве? (белка) 

Кто рисует зимние узоры на окне? (мороз) 

Какие вы знаете зимние забавы? (снежки, лыжи, коньки и санки) 

Инструктор по физ.воспитанию: Дорогие участники! Мы с вами собрались на 

спортивный праздник, чтобы посоревноваться, поиграть, повеселиться. Вас 

ждет много интересных сюрпризов. 

Представляю соревнующиеся команды: 

1. Команда «Снежинки»         

2. Команда «Снеговички». 

Пусть ребята каждой команды покажут, как они умеют лепить снеговика! 

Эстафета «Снежный ком» 

Первый участник катит снежный ком (мяч) до ориентира и обратно и 

передает следующему участнику. И так, пока не закончит последний. 

Эстафета «Не замерзни» 

Первый участник бежит до ориентира, надевает шапку, шарф, кричит «Мне 

тепло» снимает все и бежит обратно. И так все по очереди.  

Эстафета «Хоккеисты». 

 Провести клюшкой шайбу между кеглями, вернуться и передать шайбу с 

клюшкой следующему игроку. 



Эстафета «Снежная крепость» 

Первый участник команды берет кубик из корзины, бежит до ориентира и 

строит башню, возвращается, передает эстафету следующему. Важно чтобы 

башня не сломалась. 

 Эстафета «Попади в цель» 

Первый игрок берет «снежок» массажный мячик и кидает в корзину, стараясь 

в нее попасть. И так все игроки по очереди.  

Эстафета «Быстрый лыжник». 

Дети встают на одну лыжу и преодолевают расстояние. (Дети наперегонки 

идут на лыжах до конуса и обратно.) 

Подсчет баллов. 

Воспитатель: Все вы ловкие и смелые, а теперь посмотрим какие вы 

дружные. 

Общая игра «Веревочка» 

Берут длинную веревку, концы ее связывают. Участники игры встают в круг 

и берут веревку в руки. В середине стоит водящий. Говорим слова: Раз, два, 

три – лови»  Он ходит по кругу и старается коснуться рук одного из 

играющих. Но дети внимательны, они опускают веревку и быстро прячут 

руки. Как только водящий отходит, они сразу же берут веревку. Кого 

водящий ударит по руке, тот идет водить. 

Инструктор по физ.воспитанию: 

Мы заканчиваем праздник, 

До свиданья, детвора! 

На прощанье пожелаем: 

Быть здоровыми всегда!!! 

В мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь сто лет вот и весь секрет! 

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными! 

Пока вы веселились, я подвела итоги соревнований.  Команда «Снеговички» 

стала самой быстрой, а команда «Снежинки» самой дружной! Всем 

участникам «Физкульт -…….Ура»! 



Вручаются наклейки. 

 

 

 

 

 



 

 

 


