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Консультация для родителей 

Семейные традиции и их роль в воспитании детей 

 

"У каждой семьи есть своя «живая душа», в которой есть как 

цветущий райский сад, так и родники «живой» воды, и могучие дерева, 

уходящие ветвями высоко в небо, а корнями - глубоко в землю. Добрые 

традиции подобны этим родникам укрепляют, животворят семью".  

(Л. Н. Толстой) 

 

Семейные традиции – основа патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста. Одной из основных задач, стоящими перед 

дошкольными образовательными учреждениями является воспитание 

нравственно – патриотических чувств у детей. Семья – это первый 

коллектив, в котором у маленького ребенка начинают формироваться 

основы нравственности. Именно с семьи начинается и приобщение к 

культуре, ребёнок осваивает основы материальной и духовной 

культуры. Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а 

ещё и той семейной жизнью, которая складывается в определенной 

семье. Главным условием, которой является тесная взаимосвязь с 

родителями, семьей, как ячейкой общества и хранительницей 

национальных традиций. 

Важной частью нравственного воспитания является приобщение 

ребенка к культуре своего народа. Поскольку у современных родителей 

все чаще наблюдается утеря нравственности и патриотичности, 

отсутствие ценностей, которые можно передать детям. 



Культура русского народа складывалась тысячелетиями и богата 

своими обычаями, традициями и обрядами, уникальным фольклором. 

Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей. Именно в 

семье ребенок познает первый опыт взаимодействия с людьми, развивается 

духовно, нравственно, умственно и физически. В каждой семье есть 

определенные правила и привычки. Семейные традиции и обычаи помогают 

взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют 

родственные связи, улучшают взаимопонимание. В основу традиции всегда 

закладываются ценность семьи, определяющая норму поведения. Дети, 

воспитываемые в традициях доброго отношения, проявляют уважение, 

сострадание, доброжелательность не только к членам своей семьи, но и к 

другим людям, животным, героям из сказок. 

Роль семейных традиций в жизни детей: 

− Защита детей родителями, дает возможность оптимистично смотреть 

на жизнь и чувствовать себя в безопасности. 

− Дети гордятся своей семьёй. 

− Ребёнок ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не 

потому, что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи. 

− Детские воспоминания, которые остаются и передаются в следующее 

поколение. 

Для чего нужны семейные традиции и обычаи? 

− Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться тем 

понятиям, которые принято называть семейными ценностями. 

− Традиции развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, 

взаимопониманию, показывают, насколько сильны семейные узы. 

− Традиции доставляют удовольствие всем членам семьи. 

Основа традиций – ценность семьи, определяющая смысл 

традиционного поведения. Дети, воспитанные в рамках традиций семьи и 

рода, будут знать свою историю, свои корни, и воспитываться не улицей и ее 

законами, а жизненным укладом рода, семьи и примером своих родителей, 



ибо мы, взрослые, являемся самым первым и самым главным примером 

для подражания детей. 

А какие традиции есть в вашей семье, вы об этом задумывались? 

Семейные традиции являются одним из важнейших аспектов 

жизни каждого, поэтому так важно всячески их культивировать, 

поддерживать. Семейная жизнь без традиций была бы скучной. 

Главная цель – сближение с остальными членами родни, построение 

крепкой надежной семьи, а также наслаждение общением с родными 

любимыми людьми. 

Будьте счастливы! 

 


