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Сценарий  проведения игры по станциям 

«ЗДРАВСТВУЙ, ОСЕНЬ!» 

( станция «Салатная» ) 

 

Предисловие. 

            Каждый год учителя начальных классов проводят мероприятие, 

посвященное золотой осени. Особенно детям нравится игры по станциям. 

Дети должны были пройти станции «Загадочная», «Гербарий», «Караоке», 

«Салатная». Я подготовила и  провела станцию «Салатная».  

 

Цель:             

 1.Воспитание бережного и заботливого отношения к природе родного края.  

 2.Формирование сплоченности коллектива классов. 

 3. Развитие практических навыков учащихся в быту. 

Оборудование: слайд  об осени родного села, музыка В.Шаинского 

«Антошка», поделки детей. 

 

1 ЧАСТЬ. 

       Ведущий. \  просмотр слайдов \ 

      - Добрый день, дорогие ребята! Сегодня наш праздник посвящен 

прекрасному, нежному и грустному времени года – осени. 

          После зеленого, веселого лета так незаметно наступает осень. К концу 

августа ты замечаешь первые желтые листья в деревьях и через некоторое 

время, оглянувшись вокруг, видишь,  пожелтевшие листья берез и осин. И 

тогда понимаешь, наступила золотая осень! Сколько разных красок, цветов у 

осени! Сколько  хлопот приносит людям.           

            Много стихов написано об этом прекрасном времени года. Осень – 

такая  грустная и светлая пора. Потому о нем воспевали в своих стихах 

известные  поэты и писатели: Сергей Есенин, Александр Сергеевич Пушкин, 

Александр Блок, Михаил Пришвин.  

          А.С. Пушкин. 

Уж небо осенью дышало, 

Уж реже солнышко блистало, 

Короче становился день. 

Лесов  таинственная сень 

С печальным шумом обнажалась… 

 

          Сергей Есенин 

Нивы сжаты, рощи голы. 



От воды туман и сырость. 

  

           Александр Фет 

Ласточки пропали, 

А вчера зарей 

Все грачи летали, 

Да как сеть мелькали 

Вон над той горой. 

 

Ведущий.   

        - Мы учимся в агрошколе.  Теперь летний отдых учащихся нашей школы 

крепко связан с землей. Каждый ученик принял участие в посадке цветов, 

ухаживал за растениями пришкольного огорода.  Некоторые учащиеся 

начальных классов жили в  лагере школы и непосредственно стали 

участниками летного труда.  

 

 

2 ЧАСТЬ. Станция «Салатная» 

Ведущий. 

   - Вас приветствует станция «Салатная». Сегодня мы всем классом 

приготовим самые простые салаты из свежих овощей. После обязательно 

поедим, думаю, вам понравится и коллективный труд, и вами 

приготовленный салат.  

А теперь послушайте несколько  рассказов  - легенд об овощах.  

1 легенда. В долине реки Нил сохранилась пирамида Хеопса, величайшее из 

каменных сооружений мира высотой 146м. 20 лет строили пирамиду рабы. 

Чтобы они не болели,  каждый день давали им лук и чеснок. За 20 лет было 

истрачено на лук и чеснок 40 тонн чистого серебра.  

2 легенда. В середине прошлого века морковь считалась лакомством для 

гномов. Существовало поверье,  если вечером отнести в лес миску с пареной 

морковью, то утром обязательно найдешь вместо моркови слиток золота. 

Гномы съедали любимое лакомство и щедро награждали за услугу. 

3 легенда. Много лет назад провинился  любимый слуга царя. Царь приказал 

кормить только одним видом пищи. Что  вы думаете он выбрал? Слуга 

сказал: « Я выбираю лимон. Его аромат будет веселить мне мысли. Кожура 

плодов и зерна будут полезны для моего сердца. А в мякоти же я найду себе 

пищу, а соком буду утолять жажду». 

 

1.Осень! Славная пора! 

Любит осень детвора. 

Сливы, груши, виноград – 

Все поспело для ребят. 

 

- Итак, приглашаю на станцию «Салатная». 

Заранее приготовить: 



1.Разделочная доска -5 шт. 

2.Ножи -5 шт. 

3.Салатница. 

4. Столовая ложка – 1шт. 

5.Маленькие ложки для детей. 

 \ В нашей  школе  мало учеников. Потому потребовалось немного. \ 

 

Беседа :  

1. Готовили ли вы салаты? 

2. Почему надо обязательно промыть овощи перед приготовлением 

салата? 

3. Как надо резать салат? 

4. Надо ли выполнять правило безопасного поведения? 

 

Для 1-2 классов нужны  огурцы – 2 штуки, помидоры -6 штук, укроп, соль, 

растительное масло. 

Задание: Приготовить «Овощной салат». 

Инструкция приготовления. Вымытые огурцы и помидоры нарезать, 

посыпать солью,укропом, полить немного растительного масла. Затем 

красиво уложить в салатник. Приятного аппетита! 

 

Для 3 класса нужны свекла проваренная- 1 большая, отварная картошка- 

2шт, соль, лук, майонез. 

Задание: Приготовить салат «Винегрет». 

Инструкция приготовления. Нарезать свеклу, картошку одинаковыми 

средними кубиками, мелко нарезать лук, добавить соль, майонез. Приятного 

аппетита! 

Для 4 класса  нужны капуста -1, мясо вареное - немного, лук, соль, морковь-

2 шт., растительное масло. 

Задание: Приготовить капустный салат с мясом. 

Инструкция приготовления. Нашинковать капусту, натереть на терке  

морковь, нарезать мелко мясо, добавить лук, соль, растительное масло, 

перемешать. Приятного аппетита! 

 

- Спасибо всем. Понравилось ли вам? Надеюсь, что вы теперь дома можете 

приготовить несложный салат для семьи. 

 



 
 

 

 

 
 

 
 


