
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 192» 
 

 

 

 

 

Конспект НОД  

(Развитие познавательной активности детей посредством приобщения их к 

истокам русской народной культуры) 

 

" Прощеное воскресенье" 

 

 

 

 

Автор: Корнеева Александра Михайловна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г. 



Цель: Формировать у детей представление о народном православном 

празднике «Прощеное воскресенье» и о традициях нашего народа веселый 

праздник «Масленица» 

Задачи: Обучающие: 

Обогащать словарь детей новыми словами (Прощенное воскресение, сырная 

седмица) 

Развивающие: 

Развивать мелкую моторику руки, умение создавать   народную игрушку 

«Масленицу» 

 Воспитательные: 

Воспитывать у детей интерес и уважение к народным православным 

праздникам и народным традициям 

Прививать любовь к ближнему своему, любовь к Богу.  

Интеграция образовательных областей: 

 Социально – коммуникативное развитие: 

Создать условия для усвоения детьми дошкольного возраста норм и ценностей 

наших предков. 

 Физическое развитие: 

Использовать в практике здоровье сберегающие технологии, подвижную 

народную игру «пора молодцу жениться». 

 Речевое развитие: 

Развивать связную речь детей, активизировать словарь новыми словами. 

 Художественно – эстетическое развитие: 

Развивать умение играть в народные игры, изготовление куклы Масленицы 

 Познавательное развитие: 

Способствовать проявлению интереса детей, любознательности. Развивать 

представление детей о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях. 

Материал: 

Народные костюмы на каждого ребенка, ножницы, тряпочки палочки для 

изготовления куклы масленицы, презентация о прощенном воскресение, 

платочки для народной игры, спортивный инвентарь для подвижных игр. 



ХОД НОД. 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Мы глупости порою говорим. 

Мы делаем бездумные поступки. 

Задуматься: ну что же мы творим? 

Мы отравляем лучшие минутки! 

 Минутки наслажденья и услады. 

Минутки радости и нежности слова. 

Воспоминанья гнева в памяти когда-то 

Разрушить могут все и навсегда. 

 Прощения прошу: тебя любя 

Прощения прошу за все обиды. 

Прости, что обижала я тебя 

И я прощу за все, чем ты обидел. 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 

- Ребята   у нас весной будет очень великий православный праздник, кто 

скажет какой? (Пасха) 

Правильно Пасха, но перед Пасхой верующие люди тщательно готовятся к 

этому празднику, они постятся. 

- Кто знает, что такое пост? И как дети должны вести себя во время поста? 

Каждый ребенок должен быть в послушании у своих родителей перестать 

капризничать, требовать у родителей того, без чего можно пожить (шоколад, 

мороженое, конфеты) можно и отказаться от мультиков. 

Перед постом есть подготовительная неделя называется она сырная седмица, в 

нее входит Прощенное Воскресенье. Вот я о нем вам и расскажу. 

 

Показ презентации. 



Прощеное воскресение празднуется в последнее воскресенье, перед началом 

великого поста, а в церкви эта неделя называется сыропостная, так, как 

именно тогда заканчивается в употребления в пищу молочных продуктов. 

В этот день в храме совершается особый чин прощения. Когда священно - 

служители и прихожане взаимно просят друг у друга прощенья, для того 

чтобы вступить в великий пост с чистой душой. Поэтому этот день известен, 

как прощенное воскресенье. 

А что значит простить? 

Есть два разных слова (прости и извини) 

Ребята вы не замечали, что гораздо проще сказать извини, чем прости. 

ИЗВИНИ –это выведи меня из вины, сделай меня невиновным, давай будем 

считать, что я не виноват. 

Вот вы ребята уронили чашку, а родителям скажите «извини мама, но так 

получилось, я не виноват. 

А что такое прости? 

Это означает, я виноват, я признаю свою вину, но отпусти мне ее, прими меня 

таким какой я есть, а я постараюсь исправится. 

Поэтому мы просим не извинения, а прощения. 

Ничего случайного не бывает, Бог все творит для нашего блага. 

Например, он посылает человека, который нас обижает, и мы учимся 

смиренью, прощаем этого человека, и учимся на своих ошибках. 

Добрым словом начните утро. 

Попросите у ближних прощенье, 

Всех простите, ведь это не трудно, 

Нам в прощеное воскресенье. 

Пожелайте всем людям счастье- 

Сил побольше, здоровья, везенье. 

В этот день в этот светлый праздник, 

День прощеное воскресенье. 



В этот день наши предки провожали зиму, и встречали весну и называли этот 

веселый разгуляй Масленица, в этот день пекли блины, играли в веселые 

народные игры, а мы с вами поиграем тоже игра называется «Красна девица- 

Добрый молодец» 

- А я предлагаю ребята смастерить куклу Масленицу на память о нашем 

занятии (изготовление куклы) 

Анализ НОД 

- Наше занятие подошло к концу 

Ребята как называется церковный праздник, о котором я вам рассказывала? 

Что мы делаем в этот день? 

Давайте друг у друга попросим прощенье и постараемся не обижать друг 

друга. 


