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АННОТАЦИЯ 

 

Внедрение концепции инклюзивного образования при реализации 

программ дошкольного образования требует изменений требований к 

педагогическим условиям развития коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста. 

Цель исследования: выявление педагогических условий развития 

коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Задачи:  

1.Проанализировать педагогическую литературу по теме исследования. 

2.Рассмотреть современные технологии в обучении детей с ОВЗ. 

3.Разработать картотеку дидактических игр, способствующих развитию 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

4.Разработать консультации для родителей и педагогов, 

способствующих развитию коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

В ходе исследования освещена проблема организации педагогических 

условий развития коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями согласно требованиям ФГОС ДО, с точки 

зрения современного понимания инклюзивного обучения. Известно, что 

одним из наиболее эффективных и доступных способов формирования 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ является игра и другие условия 

реализации образовательной программы дошкольного образования. 



В приложениях содержатся примеры, консультаций для родителей и 

педагогов дидактических игр и упражнений, направленных на развитие 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность выбранной темы. Коммуникативная деятельность 

занимает значимое место в социальном пространстве, в котором существует 

личность. Коммуникативная деятельность для детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ)  – это процесс 

общения с окружающими людьми, который включает в себя различные формы 

и способы коммуникации. Ее целью является развитие речи ребенка с ОВЗ и 

социально-эмоциональных навыков. К тому же, конструктивное общение 

считается показателем культуры современной личности в целом. 

Современное образование преследует главной целью – реализацию 

интересов человека, семьи, общества, государства, а также включает в себя 

совокупность процессов воспитания и обучения, и в тоже время является 

важнейшим и общественно значимым благом. Результатом  деятельности, 

направленной на развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья, является не только 

совокупность приобретаемых знаний, умений, помимо этого, в эту категорию 

можно отнести и приобретение определенных навыков в результате общения 

в коллективе среди сверстников. 

Необходимо понимать, что современный образовательный процесс это 

целостная динамичная система взаимодействия взрослых и детей, которая 

имеет личностно-ориентированный характер, направленный на воспитание 

личностных свойств и качеств дошкольников, что впоследствии приведет к 

достижению социально-значимых результатов. В связи с этим, в современном 

дошкольном образовательном учреждении возникает необходимость 

применения инновационных подходов в организации образовательного 

процесса. 

Очень важно понимать, что ребенок - это развивающаяся личность. Без 

способности ребенка с ОВЗ легко находить общий язык со всеми 

сверстниками – последующие шаги вовлечения его в социально-

образовательный процесс будут обречены. Данный факт требует наличия 

четкой и научно обоснованной системы взаимодействия ребенка с 

окружающими в условиях ДОУ. 

Основываясь на анализе педагогической литературы, собственной 

педагогической деятельности и опыта, была определена проблема 

исследования, которая заключается в социальной актуальности, что и 

обусловило выбор темы исследования «Педагогические условия развития 

коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья». 



Цель исследования: выявление педагогических условий развития 

коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Объект исследования – коммуникативные навыки у детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

Предмет исследования – современные подходы к формированию 

педагогических условий развития коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 

Задачи исследования: 

1.Проанализировать педагогическую литературу по теме исследования. 

2. Выявление педагогических условий развития коммуникативных 

навыков у детей дошкольного возраста посредством игровых технологий. 

3.Разработать картотеку дидактических игр, способствующих развитию 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

4.Разработать консультации для родителей и педагогов, 

способствующих развитию коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

Методы исследования: 

1. Теоретические (изучение литературных источников). 

2. Эмпирические (анализ, классификация, системный подход). 

 

 

 

 

  



РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

1.1. Понятия: «коммуникация», «коммуникативные навыки» и 

«коммуникативные умения» в психолого-педагогической литературе 

 

В психолого-педагогической литературе зачастую употребляются два 

близких по значению понятия: «коммуникация» и «общение». Важнейшим 

фактором формирования личности, в психологии, рассматривается общение, 

как главное условие развития ребенка, ведущий вид деятельности человека, 

ориентированный на самопознание и самооценку, средствами взаимодействия 

с окружающими (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, С.Л. 

Рубинштейн, А.Г. Рузская, Е.О. Смирнова, Д.Б. Эльконин, М.И. Лисина и др.). 

Коммуникация — это процесс обоюдного обмена информацией между 

партнерами по средствам общения. Она представляет собой передачу и прием 

знаний, идей, воззрений, эмоций. Помимо передачи информации речь является 

связующим звеном обоюдного воздействия собеседников в процессе 

совместной деятельности. Понятия «коммуникация» приведены в таблице 1.1. 

Таблица 1.1 - Понятие «коммуникация» 

Автор, источник Понятие коммуникация 

Д. П. Гавра 

  

-взаимодействие, в котором участвуют только объекты, 

принадлежащие к миру живой природы, чье 

существование реализуется как поведение. 

-эти объекты имеют субъективную природу, и, 

следовательно, коммуникация является субъектным 

взаимодействием. 

-поведение присущее живым существам 

взаимодействие с окружающей средой, включая их 

двигательную активность и ориентацию по отношению 

к этой среде.  

В. Н. Макарова -оригинальная, специфическая форма взаимодействия в 

системе человек-человек в процессах их познавательно-

трудовой деятельности, реализуемой при помощи 

вербальных и невербальных средств [22 с. 98– 107].  

Философский 

энциклопедический 

словарь 

— это обмен мыслями, сведениями, идеями либо как 

передача того или иного содержания от одного сознания 

- коллективного или индивидуального - другому 

посредством знаков, зафиксированных на материальных 

носителях [35]. 



Автор, источник Понятие коммуникация 

Психолого-

педагогический 

словарь                  

А.П. Астахова 

-по содержанию оно имеет много общего с такими 

понятиями, как «общение», но гораздо обширнее. Под 

коммуникацией понимаются связи, обеспечивающие 

обмен информацией между живыми и неживыми 

природными и социальными системами. 

Психологический 

словарь                       

М. И. Еникеева 

-акт общения между людьми через систему символов, 

таким образом, во многом показывающий сходство 

рассматриваемых нами понятий. В свою очередь, через 

общение он понимает социальные взаимодействия 

между людьми с помощью признанных систем 

символов для передачи социального опыта, культурного 

наследия и организации совместной деятельности. 

Психологический 

словарь 

-как семантический аспект социального 

взаимодействия, если мы рассматриваем коммуникацию 

как социальное взаимодействие, то коммуникация в 

данном контексте является значением коммуникации. В 

процессе общения люди обмениваются различными 

мыслями, понятиями, чувствами, эмоциями, 

интересами, но такое общение представляет собой не 

просто передачу информации, а активный обмен 

информацией. Суть в том, что в процессе обмена 

информацией люди могут влиять друг на друга. 

Психологический 

словарь 

— это взаимодействие в общении. При этом общение 

является, с одной стороны, средством организации 

общения, а с другой стороны, продуктом этой 

организации 

Так же, стоит отметить, что в педагогической литературе термины 

«коммуникативные навыки» и «коммуникативные умения», часто отмечают, 

как тождественные, но, стоит учитывать, что эти термины имеют 

значительные отличия. 

Л. Я. Лозован считает, что: «Коммуникативные навыки представляют 

собой индивидуально-психологические свойства личности ребенка, 

обеспечивающие ей условия для личностного развития, социальной 

адаптации, самостоятельной информационной, перцептивной, интерактивной 

деятельности на основе субъект – субъектных отношений» [16]. 

По мнению Е. О. Смирнова: «Коммуникативные навыки – это 

осмысленные действия ребенка (на основе знаний структурных компонентов 

умений и коммуникативной деятельности), а также способность правильно 

строить свое поведение, управлять им согласно целям общения» [16]. 



Коммуникативные умения тесно связаны с пониманием психологии 

человека, а именно: умение выбрать нужную интонацию, жесты, умение 

сопереживать, умение, верно выстраивать свое поведение [3].  

По мнению Б. Г. Ананьева: «Коммуникативные умения являются 

специфическим видом деятельности, и главной его характеристикой является 

то, что через него человек строит свои отношения с другими людьми». [9]. 

Таким образом, можно отметить, что, несмотря на различные трактовки 

понятий «коммуникация», «коммуникативные навыки» и «коммуникативные 

умения», которые встречаются в психолого – педагогической литературе, их 

объединяет практическая направленность и указание на различные 

компоненты общения. Это умение вести диалог, используя обороты речи для 

установления полноценного контакта с собеседником, поддерживая и 

логически завершая диалогическое общение, умение задавать вопросы и 

отвечать на них, слушать внимательно собеседника, не перебивая. 

 

1.2. Особенности формирования навыков общения у детей 

дошкольного возраста 

 

Значимую роль в формировании навыков общения у детей имеет 

воздействие взрослого, который контролирует данный процесс и полноценно, 

шаг за шагом расширяет зону ближайшего развития. Развитие 

коммуникативного общения ребенка с окружающими замедлится или даже 

прекратится, без организации, участия и максимальной поддержки своего 

ребенка взрослым. 

Смирнова Е.О., Терещук Р.И., Холмогорова В.М. в своей работе на тему 

межличностных отношений доказали, что только к 4 годам ребенок 

предпочитает для общения сверстника, в отличие от предыдущего возрастного 

периода, где общение основывалось только на участии взрослого. 

Коммуникативное общение со сверстником отличает ряд 

специфических особенностей, посреди которых богатство и многообразие 

коммуникативных действий, чрезвычайная чувствительная концентрация, 

нестандартность и нерегламентированность коммуникативных актов [7]. 

Становление коммуникативного общения ребенка 4 - 7 лет со 

сверстником также проходит ряд этапов. На первом этапе (4 года) сверстник 

является партнером вдоль чувствительно-утилитарному взаимодействию, 

которое основано на подражании и чувствительном «заражении» ребенка [15]. 

Главной коммуникативной надобностью является спрос в участии сверстника, 

которое проявляется в параллельных действиях детей. 



На втором этапе (4 - 6 лет) появляется спрос в ситуативно - деловом 

сотрудничестве со сверстником. Сотрудничество, в различие от участия, 

полагает разделение игровых ролей и функций, а значит, и контроль действий, 

и воздействие с компаньоном. Ключевым моментом общения становится 

совместная (основным образом, игровая) деятельность. На этом же этапе 

появляется иная и во многом противоположная спрос в уважении и признании 

сверстника. 

На третьем этапе (6 - 7 лет) общение со сверстником приобретает черты 

вне ситуативности – общение отходит от наглядных обстановок, начинают 

складываться устойчивые избирательные предпочтения между детьми. В 

коммуникативном общении со сверстником дозволено отслеживать уйма 

действий и обращений, которые фактически не встречаются в контактах с 

взрослыми. 

К концу старшего дошкольного возраста в жизни ребенка все большее 

время и внимание занимают сверстники. Появляются разные сообщества, 

обмениваются своими мыслями в зависимости от проблем, инцидента. Часто 

ребенок за год имеет бесчисленные знакомства, но еще не настоящую дружбу. 

В этом возрасте дружба скорее напоминает сотрудничество в каком-то деле. 

Заканчивается дело – заканчивается и сотрудничество [4]. 

Общаясь со сверстником, ребенок желает и может стать равным 

партнером в общении. Сверстник выступает объектом сопоставления с собой, 

это та мерка, которая разрешает оценить себя на ярусе реальных вероятностей 

[18]. Главное побуждение к коммуникативному общению рождается из 

тяготения ребенка к самопознанию и самооценке по средствам общения со 

сверстником, с его поддержкой, и это в идентичной степени относится к обеим 

сферам коммуникации детей. 

Таким образом, в дошкольном возрасте коммуникативные спросы 

выходят за рамки общения с членами семьи и в жизни ребенка возникают 

«друзья» и соратники. В данный период главное взаимодействие детей между 

собой происходит в игре. Именно в игре они осваивают и учатся использовать 

вербальные и невербальные средства и методы коммуникации, примеры 

поведения в разных обстановках, методы чувствительного реагирования. 

Коммуникация дошкольников очень многообразна, в ней немало 

эмоций, творчества, фантазии. Подмечено, что в общении детей между собой 

«почти в десять раз более экспрессивно-мимических проявлений и 

подчеркнуто блестящих колоритных интонаций, чем в общении ребенка и 

взрослого» [20]. 

В современных условиях многие общественные аспекты и нарастающая 

волна информационного становления человечества ограничивают и мощно 



меняют нрав общения детей. Часто дошкольники испытывают недобор 

полновесного взаимодействия в энергичных играх, ограничения в тактильном, 

сенсорном, чувствительном отношении. В организации поведения, регуляции 

чувствительно-волевой сферы, в образовании самосознания и самооценки в 

основе нарушенной коммуникации лежит недобор общественного 

взаимодействия, обусловленный вторичными причинами [12]. 

Из-за отсутствия навыка общения дети не обладают средствами и 

методами коммуникации, испытывают трудности при инициировании 

контакта, не обладают темами востребованных интересов сверстников. 

Современные дети, воспитывающиеся в семье, в основном, находясь под 

непрерывным надзором взрослых и в силу общественных причин ограничены 

в общении. Дети фактически не играют во дворах, из энергичного применения 

понемногу уходят обычные поворотливые игры, а это тоже серьезные данные 

становления коммуникативных опытов. 

Согласно целевым ориентирам ФГОС ДО [1], на этапе заключения 

дошкольного формирования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, 

игре, общении, - познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; 

-способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

Сформированность коммуникативных опытов сопутствует дошкольнику 

стать образованным, просто приспособиться в социуме [10]. Значительную 

роль в становлении коммуникативной деятельности детей играет их 

общественная практика, которую они приобретают в семье. Слаженные 

взаимоотношения в семье благоприятствуют увеличению сферы общения 

ребенка. В неполной семье, где присутствует конфликтные, асоциальные 

семейные отношения, это содействует замедленному становлению фигуры 

ребёнка и в последующем могут привести его десоциализации. Обзор научной 

литературы позволяет нам сделать вывод, что коммуникативные умения у 

таких детей находятся на низком уровне. Нужно также отметить, что задача 

коммуникативного становления дошкольников всерьез волнует всех, кто 

связан с фактическими вопросами дошкольного формирования. 

 Невзирая на существенные усилия педагогов, результативность особых 

занятий в данном направлении остается недостаточной. В ходе этих занятий 

не получается расширить вероятности установления контакта в разных 

обстановках общения, отработать опыты осмысления других людей, себя, а 

также взаимоотношений между людьми; овладеть опытами результативного 



слушания, активизировать процесс самопознания и самоактуализации фигуры 

дошкольника, расширить диапазон творческих способностей ребенка, снять 

коммуникативные барьеры общения. На решение данных проблемных 

вопросов направлено реальное исследование. 

  



РАЗДЕЛ 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ 

 

2.1. Особенности развития коммуникативных навыков 

дошкольников с ОВЗ 

 

Проблема формирования коммуникативных умений у детей 

дошкольного возраста с ОВЗ представляется недостаточно изученной. 

Главной задачей воспитателей в ДОУ – научить детей общаться, приобрести 

необходимые для этого знания и качества. 

Детям с ОВЗ сложнее овладеть техникой общения, как и многими 

другими умениями, так как все эти процессы происходят с отставанием [15]. 

Желаемым результатом является, то, чтобы эти дети пусть и не в полном 

объеме, но прошли все ступени коммуникативных умений. Главным 

фактором, в этой непростой задаче, является оказать помощь детям в 

преодолении всех трудностей, как можно быстрее, не теряя драгоценного 

времени. 

Дети с ОВЗ — это особая группа детей, которые имеют физические и 

(или) психические недостатки, препятствующие их нормальному развитию. 

Затруднено социальное развитие ребенка, дети слабо ориентируются в 

нравственно-этических нормах поведения, с большими трудностями 

овладевают средствами речевого общения. Усвоенные ими речевые средства 

не рассчитаны на удовлетворение потребности в общении. Контакты носят 

поверхностный характер, а у многих общение со сверстниками эпизодическое. 

Большинство детей предпочитает играть в одиночку. Когда дети играют 

вдвоем, их действия часто носят несогласованный характер. Общение по 

поводу игры наблюдается в единичных случаях. 

Таким образом, у одних не сформированы правила коммуникации, 

другие не умеют их использовать в актуальных жизненных ситуациях. Часто 

отсутствует пролонгированный эффект полученных навыков. А взрослый, 

носитель культуры, не может или не знает, каким образом передать 

социальный опыт, который каждый нормально развивающийся ребёнок 

приобретает без специально организованных условий обучения. 

В связи с инклюзией в образовании дети с ОВЗ обучаются и 

воспитываются вне изолированных коррекционных учреждений и остро 

нуждаются в практическом освоении социальных ритуалов и форм 

социального взаимодействия. 

Необходимо целенаправленно формировать у них коммуникативные 

навыки: умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 



адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать 

самостоятельный моральный выбор в обыденных житейских ситуациях. 

Особенности коммуникации детей с ОВЗ: 

-снижение потребности в общении, так как не знают, как (дома часто его 

потребности угадываются родителями до того, как он о чем-то попросит); 

речевые недостатки (нарушения звукопроизношения, лексико-

грамматического строя и трудности построения связного высказывания) 

мешают правильному выражению мыслей; 

-трудности понимания обращенной речи; 

-трудности в употреблении невербальных средств общения - 

выразительных движений, мимики, жестов; 

-при нарушениях зрения наблюдается также затрудненное восприятие 

неречевых средств, дети не видят реакцию собеседника (они не видят и не 

понимают улыбку, одобрение) [17]. 

Развитие вышеперечисленных умений необходимы для того, чтобы 

любой ребенок мог гармонично влиться в любой коллектив и чувствовать себя 

полноправными членами общества, т.е. социализироваться. Социализация – 

процесс усвоения человеческим индивидом определенной системы знаний, 

норм и ценностей, позволяющих ему функционировать в качестве 

полноправного члена общества [21]. 

При формировании коммуникативных навыков необходимо опираться 

на возможности детей с ограниченными возможностями здоровья и, в первую 

очередь, развивать [19]: 

-способность ориентироваться в социальных отношениях и умение 

включаться в них; 

-умение концентрировать внимание и реагировать на обращение 

окружающих; 

-восприятие речи; 

-умение подражать; 

-умение соблюдать очередность в разговоре; 

-умение применять навыки общения в повседневной жизни. 

Для более успешной социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья необходимы следующие коммуникативные умения: 

-сотрудничать; 

-слушать и слышать, и вступать в диалог; 

-участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

-интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

-говорить самому или использовать альтернативную коммуникацию; 



-развивать личностные качества учащихся, эмоционально-волевую 

сферу. 

Работа по формированию коммуникативных умений должна быть 

систематична и многогранна, органично включаться во все виды 

деятельности: обучение, игру, труд и т.д. Целенаправленная разнообразная 

работа воспитателя во взаимодействии с детьми, приведет к положительной 

динамике развития коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья [22]. 

Основным условием преодоления трудностей в общении является 

включение ребенка в различные виды совместной деятельности со взрослыми 

и детьми: 

-в игровой деятельности (дидактические, сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры, театрализованные игры); 

-через беседы, обсуждения литературных произведений; 

-в творческой деятельности 

Учитывая, что игра является ведущим видом деятельности у детей 

дошкольного возраста, она и является одним из наиболее эффективных и 

доступных способов формирования коммуникативных навыков детей, имеет 

важное значение для нормального психологического развития и 

эмоционального состояния. 

Через игру происходит развитие всех основных психических процессов, 

способностей ребенка, волевых и нравственных качеств личности, 

формирование элементов социальной активности детей. 

Создавая условия для развития коммуникативных навыков в ДОУ для 

детей с ОВЗ, можно убедиться, что ребёнок с особыми образовательными 

потребностями должен быть вовлечен в целостный процесс развития, 

воспитания, социализации, обучения, несмотря на физические, 

интеллектуальные и личностные особенности. Инклюзивное образование 

является одним из основных направлений модернизации системы 

специального образования во многих странах мира. В последние годы в 

образовательных учреждениях всё больше обучается детей с ограниченными 

возможностями здоровья, что предъявляет новые и более высокие требования 

ко всем педагогам, воспитателям, а также к другим детям, посещающих 

образовательное учреждение. 
 

 

 

 



2.2. Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ по 

средствам игровой деятельности 
 

Игровая деятельность является наиболее эффективным и доступным 

способом формирования коммуникативных навыков у детей с ОВЗ [21]. 

Игровая деятельность способствует развитию детей, так как, во время игры 

дети взаимодействуют с окружающим миром, со сверстниками и взрослыми, 

развивается их речь: увеличивается объем словаря, развивается 

грамматический строй речи, умение слушать и думать, выражать свои 

потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств 

общения, движений, жестов, мимики. Игра формирует у детей знания и 

умения доброжелательного общения, воспитывает культуру общения 

(хорошие манеры), умение сопереживать. В игре они приобретают навыки, 

умения и опыт, необходимый для адекватного поведения в обществе, 

способность оценить других, умение регулировать своё поведение в 

соответствии с нормами и правилами. 

Основные принципы развивающих игр, направленные на развитие 

коммуникативных навыков, это: 

-совмещение элементов игры и учения; 

-переход от игр - забав через игры - задачи к учебно – познавательной 

деятельности; 

-постепенное усложнение обучающих задач и условий игры; 

-повышение умственной активности ребенка, формирование 

вербального и невербального общения в игровой деятельности; 

-единство обучающих и воспитательных воздействий [17]. 

При подборе дидактических материалов, игр, пособий, детской 

литературы учитывать особенности разноуровневого развития детей и 

помогать осуществить необходимую коррекцию для позитивного 

продвижения каждого ребенка. 

Для этого необходимо помнить несколько простых правил: 

1.Во время игры, взрослый должен верить в игру так, как верит в неё 

ребенок, принимать детей такими, какие они есть, выслушивать любой ответ 

ребенка, предложение, решение, способствовать импровизации. 

2.Для детей педагог является образцом в речи, поскольку дети учатся 

речевому общению, подражая, слушая, наблюдая за вами. 

3.Ребенок постоянно изучает то, что он наблюдает, и понимает гораздо 

больше, чем может сказать. 



4.Речь детей успешнее всего развивается в атмосфере спокойствия, 

безопасности и любви, когда взрослые слушают его, общаются с ним, 

разговаривают, направляют внимание. 

5.Педагогу принадлежит исключительно активная роль в обучении 

детей, умению думать и говорить, но не менее активная роль в 

интеллектуальном, эмоциональном, речевом и коммуникативном развитии 

присуща самому ребенку. 

6.Нужно обеспечить детям широкие возможности для использования 

всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира. 

7.У каждого ребенка свой темперамент, свои потребности, интересы, 

симпатии и антипатии. Очень важно уважать его неповторимость, ставить для 

ребенка реальные цели. 

Ежедневное включение в педагогический процесс игр на развитие 

коммуникативных навыков предполагает следующие формы: игры-

инсценировки, игры-забавы, игры - соревнования, дидактические, творческие, 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игры-драматизации, игры-

имитации, игры-хороводы и т.д. 

Игры имеют большую пользу для развития коммуникативных навыков 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Вот несколько способов, 

которыми игры могут помочь детям с ОВЗ: 

1.Развитие языковых навыков: игры могут помочь детям расширить свой 

словарный запас, улучшить грамматику и научиться использовать язык для 

коммуникации. Во время игры дети могут выражать свои мысли и чувства, 

задавать и отвечать на вопросы, а также практиковать навыки слушания и 

понимания. 

2.Социальная коммуникация: игры позволяют детям учиться работать в 

группе и взаимодействовать с другими детьми. Во время игры дети учатся 

обмениваться информацией, задавать вопросы, выражать свои потребности и 

желания, а также договариваться о правилах игры. 

3.Невербальная коммуникация: игры могут помочь детям развить 

навыки невербальной коммуникации, такие как жесты, мимика, интонация и 

телодвижения. Игры, такие как «Шарады» или игры с использованием 

пиктограмм, могут помочь детям выразить свои мысли и чувства без 

использования слов. 

4.Развитие эмпатии: игры могут помочь детям с ограниченными 

возможностями здоровья развивать свою эмпатию и понимание чувств других 

людей. Например, игры симуляции или ролевые игры могут помочь детям 



поставить себя на место других и лучше понять, каким образом их действия и 

слова могут повлиять на других людей. 

5.Улучшение самооценки: участие в играх может помочь детям с ОВЗ 

повысить их чувство самооценки и уверенности. Успех в игре и 

положительные отзывы других детей или взрослых могут поднять настроение 

и повысить уверенность в своих коммуникативных навыках. 

Являясь интерактивными и мотивирующими, игры являются отличным 

средством не только для развития коммуникативных навыков, но и для общего 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья. Они помогают 

детям с ОВЗ лучше адаптироваться в обществе, повысить их самооценку и 

поверить в свои силы. 

Для развития коммуникативных навыков, можно рекомендовать 

картотеку дидактических игр (она представлена в таблице 1.2). Эти игры 

направлены на развитие навыков конструктивного общения, умения получать 

радость от общения, умение слушать и слышать другого человека, 

формирование навыков коллективной деятельности.  

Таблица 1.2 – Картотека Дидактических игр.  

Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

Хороводная игра Кукушка 

 

Развивать внимательное 

отношение друг к другу, 

помочь преодолеть барьер 

в общении. 

Дети стоят в кругу. 

В центре водящий с 

закрытыми глазами. 

Дети идут по кругу и поют: 

«К нам кукушка в огород 

прилетела и поет. Ты 

кукушка не зевай, Кто 

кукует отгадай». 

Воспитатель указывает на 

любого в кругу. 

Ребенок пропевает «Ку- 

ку». 

Водящий должен угадать по 

голосу. 

Хороводная игра Большая 

карусель 

 

Учить детей говорить в 

быстром и медленном 

темпе, согласовывать 

движения со словами 

стихотворения, 

реагировать на словесный 

сигнал. 

Педагог знакомит детей с 

правилами игры, 

предварительно разложив 

веревку в виде кольца: 

«Сегодня мы поиграем в 

игру «Карусель». Давайте, 

дети, станем возле веревки 

в круг, возьмем ее в правую 

руку и пойдем друг за 

другом, это будет карусель. 

Все вместе будем 

произносить такие слова: 

Еле-еле, еле-еле 



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

Подвижная игра Встань ко 

мне спиной 

Цель: учить действовать в 

соответствии с текстом, 

играть по правилам, 

развивать речь, быстроту 

реакции, упражнять в 

беге. 

 

Дети стоят по кругу. Один 

из них ходит за спинами 

детей и, остановившись 

около кого-нибудь, говорит:          

«Встань ко мне спиной, 

Побежим с тобой, Кто из 

нас скорей, Прибежит 

домой? 

Они становятся спиной друг 

к другу и бегут по кругу в 

разные стороны. 

Выигрывает тот, кто 

раньше прибежит на место. 

Подвижная игра Лисонька - 

лиса 

Цель: развивать речь, 

фонематическое 

восприятие, 

активизировать 

движения. 

 

«Лиса» стоит в центре 

круга, зажмурив глаза. Дети 

ходят по кругу и поют.  

Мы по кругу идем, 

 Мы лисичку зовем, 

Пусть глаз не открывает,                                                     

Нас по голосу узнает! 

Дети останавливаются, и 

тот, на кого покажет 

ведущий, спрашивает: 

«Лисонька-лиса, где я?» 

«Лиса» должна, не 

открывая глаз, подойти к 

тому, кто задал вопрос, 

дотронуться игрушкой-

лисой и сказать: «Здесь 

ты!» Затем передать  

лисичку и встать в круг. 



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

Дидактическая 

игра 

«Пропавшее 

слово» 

Пополнить словарь детей 

словами разных частей 

речи. Умение 

согласовывать слова в 

роде, числе, падеже. 

Воспитатель говорит 

какую-либо фразу или 

предложение, пропуская 

слово, обозначая его либо 

интонацией, либо 

бессмысленными слогами, а 

дети отыскивают из 

предложенных вариантов 

пропавшее слово и 

возвращают его на место. 

Инициатива должна 

постепенно переходить к 

детям. 

Дидактическая 

игра 

Игра «Что в 

чем». 

 

Цель: Закрепить название 

частей предмета. 

 

Воспитатель бросает мяч и 

говорит слово, а ребёнок 

должен в ответ вернуть мяч 

и назвать часть этого 

предмета. Например: дом – 

дети: крыша, труба, стенка, 

окно и т.д. 

Игра-имитация Кошечка Развить способность 

подражать мимике и 

жестам. 

Педагог предлагает одному 

из детей стать Кошечкой, 

остальным детям повторять 

все его движения: кошка 

умывается - все умываются, 

кошка мяукает - и дети 

тоже. 

Игра - имитация Вороны и 

собачка 

формирование умения 

детей подражать 

движениям и звукам 

птиц, двигаться, не мешая 

друг другу. 

 

 

Выбирается «собачка», 

остальные дети - «вороны». 

Возле ёлочки зелёной (Дети 

прыгают, изображая 

ворону). 

Скачут, каркают вороны: 

«Кар! Кар! Кар!»    

Тут собачка прибежала 

(Дети убегают от 

«собачки»). 

И ворон всех разогнала: 

«Ав! Ав! Ав!»    .        



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

Творческая игра Валенки  Воспитывать умение 

взаимодействовать друг с 

другом. 

Для игры нужны 

вырезанные из бумаги 

валенки. Количество пар 

должно соответствовать 

количеству пар детей. 

Разложите по разным 

местам комнаты валенки с 

одинаковым (но не 

раскрашенным) 

орнаментом. Дети должны 

отыскать свою пару, и при 

помощи трех карандашей 

разных цветов  раскрасить 

одинаковые. 

Творческая игра Страна 

вежливости 

 

Учить детей уместно, в 

зависимости от ситуации 

и адресата, употреблять 

вежливые слова 

приветствия. Учить 

общей культуре 

поведения, доброму, 

уважительному 

отношению друг к другу. 

Педагог предлагает 

отправиться в страну 

Вежливости. Сначала 

нужно вспомнить вежливые 

слова. Далее педагог читает 

стих. В. Солоухина 

«Здравствуйте», дети 

отвечают на вопросы, 

поставленные в 

стихотворении. 

Игра-

драматизация 

«Подарок 

на всех» 

Развить умение дружить, 

делать правильный 

выбор, сотрудничать со 

сверстниками, чувства 

коллектива. 

Детям даётся задание: 

«Если бы ты был 

волшебником и мог творить 

чудеса, то что бы ты 

подарил сейчас всем нам 

вместе?» или «Если бы у 

тебя был Цветик - 

Семицветик, какое бы 

желание ты загадал?». 

Каждый ребёнок загадывает 

одно желание, оторвав от 

общего цветка один 

лепесток. Лети, лети 

лепесток, через запад на 

восток, Через север, через 

юг, возвращайся, сделав 

круг, лишь коснёшься ты 

земли, быть, по-моему, 

вели. Вели, чтобы… 

Игра-

драматизация» 

 

Что такое 

хорошо и 

что такое 

плохо 

Формировать у детей 

представление о хороших 

и плохих поступках, 

поведении, умении 

правильно оценивать 

себя и других. 

Педагог читает детям 

стихотворение или рассказ 

по заданной теме, дети 

изображают ситуации при 

помощи картинок на столе 

или фланелеграфе. 



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

Игры-

упражнения 

Волшебные 

слова 

Вырабатывать навык 

употребления 

«Волшебных слов». 

Все становятся в круг. 

Педагог показывает разные 

движения, а играющие 

должны их повторять лишь 

в том случае, если он 

добавит слово 

«пожалуйста». Кто 

ошибается – выбывает из 

игры. 

 Объясните 

почему 

Научить правильно, 

строить предложения с 

причинно-следственной 

связью, развитие 

логического мышления 

Воспитатель объясняет, что 

дети должны будут 

закончить предложения, 

которые начнет говорить 

ведущий, используя слово 

«потому что». Можно 

подобрать несколько 

вариантов к одному началу 

предложения, главное, 

чтобы они все правильно 

отражали причину события, 

изложенного в первой 

части. За каждое правильно 

выполненное продолжение 

игроки получают фишку. 

Выигрывает тот, кто 

соберёт больше фишек. 

Незаконченные 

предложения для игры: 

Вова заболел…   (простыл)                       

Мама взяла зонт… (идёт 

дождь) 

Дети легли спать… (поздно)                     

Очень хочется пить… 

(жарко). 

Лед на реке растаял… 

(тепло). 

Деревья сильно 

закачались… (дует ветер). 

Стало очень холодно… 

(пошёл снег). 

Игры - ситуации 

 

Исправь 

ситуацию 

Развить умение вступать 

в разговор, обмениваться 

чувствами, 

переживаниями, 

эмоционально и 

содержательно выражать 

свои мысли, используя 

мимику и пантомимику. 

 

 

Детям предлагается 

разыграть ряд ситуаций, 

например: 

1. Две девочки  поссорились 

– помири их. 

2. Тебе очень хочется 

поиграть в ту же игрушку, 

что и у одного из ребят 

твоей группы – попроси его. 



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

3. Ты очень обидел своего 

друга – попробуй попросить 

у него прощения, 

помириться с ним. 

4. Дети играют, у одного 

ребёнка нет игрушки – 

поделись с ним. 

5. Ребёнок плачет – успокой 

его. 

6. У тебя не получается 

завязать шнурок на ботинке 

– попроси товарища помочь 

тебе. 

 Кому нужна 

вода? 

Проблемные ситуации 

создаются, побуждая 

детей выдвигать свои 

предположения, делать 

предварительные выводы 

и обобщения.  

В ходе игры происходит 

знакомство с разнообразием 

внешнего вида растения, 

особенности строения 

корня, листьев и т.д. Игра 

знакомит детей с 

местожительством 

растения. В каких местах 

любит расти; на солнечной 

полянке или на затемненной 

опушке леса, рядом с водой 

или в воде ( какое оно – 

влаголюбивое, 

засухоустойчивое, 

светолюбивое, 

теневыносливое 

Игра - 

инсценировка 

Мой день Развивать умение видеть 

и понимать себя и 

окружающих, внешний и 

внутренний мир. 

Чтение стих. «Мой день». ( 

Утром я проснулся сам, 

Утром я оделся сам, А 

потом умылся сам, Съел 

свой завтрак тоже сам...) 

Беседа о прочитанном. 

Предложить детям 

рассказать, как себя ведут, 

что умеют делать 

самостоятельно, можно 

отобрать нужные картинки 

или нарисовать. 

Игра- 

инсценировка 

Гость в 

студию 

Развить умение вежливо 

отвечать на вопросы 

собеседников, кратко и 

корректно 

формулировать ответ; 

формировать речевые 

умения. 

Все дети группы участвуют 

в пресс-конференции на 

любую тему (например: 

«праздники в детском саду, 

моя семья и т.д.). Один из 

участников пресс-

конференции «гость» (тот, 

кому будут заданы все 

вопросы) – садится в центр 



Вид 

деятельности 

Название 

игры 

Цель Ход игры 

и отвечает на любые 

вопросы детей. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Сказочный 

гость 

Учить детей оценивать 

свое поведение и 

поведение окружающих, 

использовать при 

общении вежливые слова 

В группу входит сказочный 

гость (Чебурашка). 

Здороваются. Говорят, что 

хотели бы посмотреть, как 

ребята живут. Дети 

показывают свои игровые 

уголки, игрушки и др. 

Сказочный гость 

(Чебурашка) предлагает 

поиграть всем вместе, 

интересуется, умеют ли 

дети дружно играть. 

Сказочный гость загадывает 

детям загадки. Дети 

отгадывают. Повторяют 

правила вежливого 

общения. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Маленькие 

помощники 

Приучать детей 

помогать в работе по 

дому, учить  совместной 

деятельности и 

общению. 

Педагог читает 

стихотворение. В нужное 

время по его сигналу 

каждый из детей 

показывает, как он умеет 

выполнять свою работу. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Разные 

герои 

Развить умение 

ориентироваться в 

ролевых позициях 

людей и 

коммуникативных 

ситуациях. 

Ребёнок выходит вперёд и 

придумывает речь из 4-

5предложений, Дети 

должны догадаться, кто 

говорит(экскурсовод, 

журналист, воспитатель, 

литературный герой) и в 

какой ситуации возможны 

подобные слова. Например, 

«И вот все вышли на старт. 

5,4,3,2,! – старт!»(Ситуация 

– соревнование 

спортсменов, говорит 

спортивный комментатор). 

 

Известно, что целью работы педагога является развитие речи детей с 

ОВЗ дошкольного возраста и становление начальной коммуникативной 

компетентности ребенка. Реализация данной цели предполагает, что к концу 

дошкольного возраста речь становится универсальным средством общения 

ребенка с окружающими людьми: старший дошкольник может общаться с 

людьми разного возраста, пола, социального положения. Это предполагает 

свободное владение языком на уровне устной речи, умение ориентироваться 



на особенности собеседника в процессе общения: отбирать адекватное его 

восприятию содержание и речевые формы. Согласно Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(ФГОС ДО)[1]: «речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Для достижения ребенком с ОВЗ коммуникативной компетентности 

воспитатель помогает ее становлению посредством решения задач по 

развитию разных сторон речи ребенка во всех возрастных группах: развитие 

связной речи, развитие словаря, освоение грамматически правильной речи, 

освоение звуковой культуры речи, подготовка к обучению грамоте. 

Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных 

возрасту формах работы с детьми.  

Исходя из опыта работы с детьми ОВЗ дошкольного возраста авторами 

было выявлено, что ведущей деятельностью дошкольника с ОВЗ является 

игра. Игра – это особый и очень важный вид деятельности, необходимый для 

гармоничного развития ребенка и развития его коммуникативных навыков. 

Играя, малыш учится общаться с миром людей и предметов, в игре 

проявляется его личность и складывается характер. Касаясь вопроса о влиянии 

игры на формирование всех психических процессов у ребенка, советский 

психолог Д.Б. Эльконин совершенно определенно делает вывод: 

«Специальные экспериментальные исследования показывают, что игра влияет 

на формирование всех основных психических процессов, от самых 

элементарных психических процессов до самых сложных». 

В процессе игрового общения выявлено, что дошкольник учится 

коммуницировать со взрослыми и детьми, проявлять себя, вырабатывать 

различные поведенческие стратегии, позволяющие ему увидеть 

целесообразность и значимость результатов собственной деятельности и 

поведения. Знания в этом случае становятся не самоцелью, а условием 

личностного развития. Необходимо не накапливать их, а решать с их помощью 

важные жизненные задачи. 

Также было выявлено, что игровые обучающие ситуации позволяют 

успешно решать задачи, которые являются уже традиционными, например, 

для методики развития речи: обогащение и активизация словаря, воспитание 



звуковой культуры речи, формирование грамматического строя языка, 

развитие связной речи. В игре ребенок развивается как личность, у него 

формируются те стороны психики, от которых впоследствии будет зависеть 

успешность его учебной и трудовой деятельности, отношения с людьми. В 

процессе игры зарождаются и развиваются новые виды деятельности 

дошкольника. Именно в игре впервые появляются элементы обучения. Игра 

создает «зону ближайшего развития ребенка» 

В процессе исследования педагогических условий развития 

коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья разработан комплекс консультационных 

мероприятий: 

- для педагогов «Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ 

через игру» (Приложение 1)  

Консультация на тему: "Развитие коммуникативных навыков у детей с 

ОВЗ через игру" имеет важное значение для педагогов по нескольким 

причинам. 

Во-первых, коммуникативные навыки являются фундаментальными для 

успешного участия в обществе и достижения успехов в личной жизни. 

Развитие у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

коммуникативных навыков через игру поможет им установить активную связь 

с окружающими людьми, выразить свои мысли и эмоции, развить навыки 

слушания и понимания других людей. 

 

Во-вторых, игра является естественным и понятным способом 

взаимодействия для детей. Она стимулирует интерес, мотивацию и 

активность, что особенно важно для детей с ОВЗ, которые могут испытывать 

трудности в обучении и социальной адаптации. Коммуникативные навыки, 

развитые через игру, будут легче усваиваться и применяться детьми в 

повседневной жизни. 

 

В-третьих, консультация поможет педагогам получить новые знания и 

методы работы для эффективного развития коммуникативных навыков детей 

с ОВЗ через игру. Педагоги смогут узнать о различных игровых методиках, 

упражнениях и техниках, которые помогут активизировать у детей навыки 

общения, а также найти подходящие игры, специально адаптированные к их 

потребностям и возможностям. 

 

Кроме того, консультация поможет педагогам обменяться опытом и 

идеями с коллегами, которые также работают с детьми с ОВЗ. Это позволит 



обогатить свой профессиональный арсенал и применить новые методы в своей 

работе, что в свою очередь приведет к более эффективному развитию 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

В целом, консультация на тему "Развитие коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ через игру" является неотъемлемой частью работы педагогов, 

которая помогает им повышать свою профессиональную компетентность и 

обеспечивать наиболее эффективное развитие детей с ОВЗ. 

 

- для родителей консультация на тему: «Развитие коммуникативных 

навыков у детей с ОВЗ через игру» (Приложение 2) Родителям консультация 

на тему: "развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через игру" 

может быть полезна по нескольким причинам: 

 

Во-первых, понимание важности коммуникативных навыков: 

Коммуникация является ключевым аспектом нашей жизни. Развитие 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ поможет им взаимодействовать с 

другими людьми, выражать свои мысли и чувства, адаптироваться к 

окружающей среде и учиться новым навыкам. 

 

Во-вторых,  понимание особенностей развития детей с ОВЗ: Дети с ОВЗ 

могут иметь особенности в развитии коммуникативных навыков, такие как 

задержка речевого развития, социальная неуклюжесть или трудности в 

понимании невербальных сигналов. Родителям важно быть осведомленными 

о том, каким образом эти особенности могут влиять на коммуникацию и в чем 

можно помочь своему ребенку. 

 

В-третьих, игра как инструмент развития: Игровая деятельность имеет 

большое значение для развития коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. Она 

позволяет им на практике понимать и выражать эмоции, развивать слуховое 

восприятие и речь, учиться сотрудничать и взаимодействовать с другими. 

Консультация поможет родителям узнать о различных играх и активностях, 

способствующих развитию коммуникативных навыков у их детей. 

 

А так же, консультация поможет родителям понять особенности своего 

ребенка и выбрать игры и активности, которые будут соответствовать его 

уровню развития и интересам. Она также предоставит родителям советы по 

адаптации игрового материала для лучшего усвоения информации и 

достижения конкретных целей. 



В итоге, консультация на тему "развитие коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ через игру" поможет родителям лучше понять важность 

коммуникации, особенности развития детей с ОВЗ и использование игры как 

эффективного инструмента для развития коммуникативных навыков. Она 

также предоставит родителям конкретные рекомендации и стратегии для 

использования игры в повседневной жизни с целью помощи ребенку в 

развитии его коммуникативных навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВЫВОДЫ 

Теоретические и практические результаты исследования заключаются в 

следующем: 

1. Проведен анализ педагогической литературы по теме исследования. 

В фундаментальных исследованиях А. Н. Леонтьева,                                              С. 

Л. Рубинштейна, М. С. Кагана, Д. Б. Эльконина, А. Валлона, Ж. Пиаже,                          

И. Лингарта, рассматриваются важные теоретико-методологические основы 

изучения коммуникативного развития детей дошкольного возраста. Так же в 

концепции М. И. Лисиной широко рассматривается проблема 

коммуникативного становления дошкольников, ее содержание, структура. 

 

2. Выявлены педагогические условия развития коммуникативных 

навыков у детей дошкольного возраста посредством игровых технологий. 

Важный фактор социализации ребенка дошкольного возраста – это 

успешность его в процессе общения со сверстниками и взрослыми. Процесс 

становления социализации ребенка является ключевым звеном становления 

личности, и влияет на успешность обучения и на психологическое здоровье в 

целом. Для ребенка дошкольного возраста непосильной проблемой является - 

самостоятельное изучение сути окружающего мира.  

Базисом становления коммуникативных навыков и коммуникативной 

компетентности является непременное соучастие и поддержка взрослого. 

Именно становление коммуникативных навыков и умений является значимым 

направлением социально-личностного развития ребенка дошкольного 

возраста и важнейшим условием успешной учебной деятельности. В качестве 

одного из средств формирования коммуникативной компетентности 

выступает игровая деятельность. Основной деятельностью ребенка в 

дошкольном детстве является игра. 

Постижение процесса развития общения у детей дошкольного возраста 

является на современном этапе очень значимой задачей, так как позволяет не 

только прогнозировать возможные трудности взаимодействия между людьми, 

но и позволяет предупредить их возникновение. 

Рассмотренны направления работы, методы и приемы способствуют 

формированию навыков межличностного взаимодействия и формированию 

коммуникативно-речевых умений.  

 

3. Авторами разработана  картотека дидактических игр, 

способствующих развитию коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 



Авторами данной выпускной работы разработана картотека 

дидактических игр, которая целенаправленно способствует развитию 

коммуникативных навыков у детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). Взаимодействие и коммуникация с окружающими являются 

важными аспектами человеческой жизни. Однако, дети с ОВЗ часто 

испытывают трудности и ограничения в общении. Поэтому, разработка 

эффективных и адаптированных игр, способствующих развитию их 

коммуникативных навыков, является актуальной задачей. 

Картотека включает в себя разнообразные игры и упражнения, которые 

помогают детям с ОВЗ научиться основам коммуникации, развить умение 

слушать и понимать других людей, а также выражать свои мысли и чувства.  

Каждая игра в картотеке разработана с учетом особенностей детей с 

ОВЗ. Они адаптированы и индивидуализированы, чтобы соответствовать 

особым потребностям каждого ребенка. Картотека предлагает игры, 

направленные на улучшение навыков вербальной и невербальной 

коммуникации, а также на развитие социальной и эмоциональной 

компетенции. 

Разработанная картотека дидактических игр способствует не только 

развитию коммуникативных навыков у детей с ОВЗ, но и создает 

положительную и поддерживающую атмосферу для их общения. С помощью 

этих игр, дети могут научиться лучше понимать и воспринимать мир вокруг 

себя, а также активно включаться в общение с другими людьми. 

Таким образом, разработанная авторами картотека дидактических игр 

представляет собой ценный инструмент, способствующий развитию 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. Она помогает преодолеть 

трудности в общении и создать условия для полноценной социализации и 

взаимодействия детей с окружающими. 

4.Разработаны консультации для родителей и педагогов, 

способствующих развитию коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. 

Данные консультации имеют  цель расширения знаний воспитателей и 

родителей о инклюзивном обучении в дошкольных учреждениях. Данные 

консультации  направлены на развитие навыков общения у детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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Приложение 1 

Консультация для педагогов 

«Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через игру» 

Игра – это одно из ведущих средств всестороннего воспитания и 

развития личности ребенка. Обучение детей с ОВЗ наиболее успешно 

осуществляется в повседневной жизни, путем интеграции естественных для 

детей видов деятельности, главной из которых является игра. Учитывая, что 

игра  является ведущим видом деятельности, она и является  одним из 

наиболее эффективных и доступных способов формирования 

коммуникативных навыков детей, имеет важное  значение для нормального 

психологического развития и  эмоционального состояния. 

Для развития коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через игру 

необходимо: 

1.Изучение особых потребностей детей с ОВЗ в области коммуникации: 

оспаривание, затруднения социальной адаптации, проблемы в устной и 

письменной коммуникации и т.д. Педагогам нужно иметь хорошее 

представление о том, какие коммуникативные навыки требуют особого 

внимания. 

2.Создание структурированной и безопасной среды для общения: детям 

с ОВЗ может быть сложно вступать во взаимодействие с другими. Педагоги 

должны обеспечить безопасное и поддерживающее окружение для развития 

их коммуникативных навыков. 

3.Внедрение игровых и интерактивных методик: игры могут быть 

отличным инструментом для развития коммуникативных навыков у детей с 

ОВЗ. Педагоги могут использовать разнообразные игры, ролевые игры, 

импровизации, драматизации и т.д., чтобы стимулировать общение между 

детьми и улучшить их навыки. 

4.Индивидуализация подхода: каждый ребенок с ОВЗ уникален и имеет 

свои специфические потребности в обучении. Педагогам следует учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка и адаптировать игры и 

упражнения в соответствии с их потребностями и возможностями. 

5.Использование специальных обучающих программ и технологий: 

существует множество специальных программ и технологических средств, 

которые могут помочь педагогам в развитии коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ. Это могут быть приложения для планшетов, компьютерные 

программы, робототехника и т.д. Цель состоит в том, чтобы использовать эти 



средства в качестве дополнительных инструментов для расширения 

коммуникативных возможностей детей. 

6.Сотрудничество с родителями и другими специалистами: 

сотрудничество с родителями и другими специалистами (логопедами, 

психологами и т.д.) является крайне важным для эффективного развития 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ. Педагогам следует устанавливать 

регулярную коммуникацию с родителями и консультироваться с другими 

специалистами, чтобы получить дополнительные рекомендации и поддержку. 

7.Оценка прогресса и коррекция: педагогам следует вести наблюдение 

за прогрессом каждого ребенка и регулярно оценивать его коммуникативные 

навыки. Если необходимо, применять корректирующие меры и адаптировать 

методики обучения для достижения наилучших результатов. 

Комплекс игр помогает в решении коррекционно-развивающих задач по 

формированию коммуникативных навыков детей с ОВЗ, формирует у детей 

знания и умения доброжелательного общения, воспитывает культуру общения 

(хорошие манеры), помогает сформировать у детей коммуникативные навыки, 

умение распознавать эмоции других людей и владеть своими чувствами, 

сопереживать – радоваться чужим радостям и огорчаться из-за чужих 

огорчений. Они приобретают навыки, умения и опыт, необходимый для 

адекватного поведения в обществе, способность оценить других, понять и 

выразить себя через общение, умение регулировать своё поведение в 

соответствии с нормами и правилами. Основные принципы развивающих игр, 

направленные на развитие коммуникативных навыков, это совмещение 

элементов игры и учения, переход от игр - забав через игры - задачи к учебно 

– познавательной деятельности. Постепенное усложнение обучающих задач и 

условий игры. Повышение умственной активности ребенка, формирование 

вербального и невербального общения в игровой деятельности. Единство 

обучающих и воспитательных воздействий. 

Цель игры, два аспекта цели: 

1.Познавательный - обучение способам действия с предметами. 

2.Воспитательный - обучение способам сотрудничества, формам 

общения и отношениям с другими людьми. 

Каждый ребенок развивается в своем темпе, задача педагога – бережно 

относится к этому процессу, создавать условия для естественного 

индивидуального личностного роста. Постепенно развивать игровой опыт 

каждого ребенка, помогать открывать новые возможности игрового 

отражения мира, пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со сверстниками, воспитание доброго отношения детей к 

друг другу, доверия детей к окружающим. Эмоциональное общение возникает 



на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой 

интонацией, проявлением заботы к каждому ребёнку. 

При подборе дидактических материалов, игр, пособий, детской 

литературы учитывать особенности разноуровнего развития детей и помогать 

осуществить необходимую коррекцию для позитивного продвижения каждого 

ребенка. 

Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребёнка. 

Они в полном объёме развивают речь ребёнка, активизируется и 

совершенствуется словарный запас, грамматический строй речи, 

звукопроизношение, навыки связной речи. Развивается эмоционально-волевая 

сфера, происходит коррекция поведения, развивается чувство коллективизма, 

ответственности друг за друга, стимулируется развитие творческой 

активности, самостоятельности. 

Сюжетно – ролевые игры являются источником формирования 

социального сознания ребёнка и возможности развития коммуникативных 

навыков. В игре воспитывается умение жить и действовать сообща, оказывать 

помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, ответственности за 

свои действия. Игры с правилами – дидактические, настольные, подвижные 

способствуют познавательному, двигательному развитию, а также умению 

договариваться. 

Соревновательные игры дают возможность общаться друг с другом, 

доверять товарищу, сопереживать, помогают ребёнку выразить собственное 

«Я» через сравнение с другими, проявить свою индивидуальность, позволяют 

увидеть в сверстнике равноценную личность. 

Особое место отводится произведениям малых фольклорных жанров: 

потешкам, прибауткам, песенкам, так как они развивают еще эмоциональную 

сферу ребенка. 

Развитию коммуникативных навыков также способствует и творческая 

деятельность. В процессе такого рода деятельности обеспечивается 

возможность саморазвития ребёнка, который свободно выбирает 

деятельность, отвечающую его способностям и интересам. При этом педагог 

для ребёнка становится партнёром, готовым откликнуться на любую просьбу 

о поддержке и помощи. Кроме того, в ходе деятельности создаётся 

микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности ребёнка, забота о 

нём, доверительные отношения между взрослым и детьми. Дети становятся 

более инициативными, любознательными, более внимательными и 

доброжелательными друг к другу. У детей развивается уверенность в своих 

силах. Полученные навыки дети смогут применять в повседневной жизни, что 

будет способствовать их дальнейшей успешной социализации. 



Консультация может включать в себя как теоретическую информацию, 

так и практические рекомендации. Педагогам рекомендуется изучить 

дополнительную справочную литературу, присутствовать на 

специализированных тренингах и семинарах, чтобы расширить свои знания и 

навыки в этой области. 

  



Приложение 2 

Консультация для родителей "Развитие коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ через игру" 

Игра имеет огромное значение для развития детей с ОВЗ  и является 

важным элементом их обучения и воспитания. Родителям (Законным 

представителям) рекомендуется: 

 1.Использование игровых форматов для обучения: Игра является 

естественным способом общения и взаимодействия для детей. Рекомендуется 

использовать игровые форматы для развития коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ. Например, игры-ролевые игры, драматизация, игра с куклами или 

мягкими игрушками - все это может помочь детям научиться выражать свои 

мысли, эмоции и идеи. 

2.Сознательное моделирование: Родители должны моделировать 

коммуникативные навыки перед детьми. Например, обращайте внимание на 

то, как вы говорите, как слушаете других и как выражаете свои мысли. Дети с 

ОВЗ могут иметь ограниченные навыки коммуникации, поэтому важно, чтобы 

родители стали их образцом и помогли им освоить эту навык. 

3.Игры, развивающие языковые навыки: Игры, которые помогают 

развивать языковые навыки, будут полезны для детей с ОВЗ. Например, игры 

на развитие словарного запаса, игры на развитие фонетического слуха, игры 

на развитие грамматических навыков и прочие. Это поможет детям расширить 

свой словарь, повысить понимание языка и научиться правильно 

формулировать свои мысли. 

4.Содействие взаимодействию с другими детьми: Родители могут 

организовывать игры и активности, которые способствуют взаимодействию 

между детьми с ОВЗ и их сверстниками. Например, можно организовать 

совместные игры на развитие коммуникативных навыков или ситуационные 

игры, в которых дети будут сотрудничать и общаться друг с другом. 

5.Индивидуальный подход: Каждый ребенок уникален, и родители 

должны учитывать его индивидуальные особенности при выборе игр и 

активностей. Некоторые дети могут испытывать трудности в понимании 

инструкций или выражении своих мыслей. Поэтому важно адаптировать игры 

и ситуации под их потребности. 

Важно помнить, что развитие коммуникативных навыков - это процесс, 

который требует времени, терпения и постоянной практики. Родители могут 



оказывать поддержку и мотивировать детей к развитию и совершенствованию 

их коммуникативных навыков через игру. Если возникают трудности, 

родители всегда могут обратиться за помощью к специалистам, таким как 

педагоги, психологи или логопеды. 

В целом игры могут помочь детям с ОВЗ развивать коммуникативные 

навыки, интегрироваться в общество, взаимодействовать с другими людьми и 

адаптироваться к новым ситуациям. Игра является неотъемлемой частью 

образования детей с ОВЗ, помогая им развиваться и достигать своего 

максимального потенциала. 


