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Формирование профессиональных компетенций педагогов в 

использовании здоровьесберегающих технологий 

 

Введение 

Современная образовательная система стремится не только к передаче 

знаний, но и к формированию здорового образа жизни у учащихся. В связи с 

этим возникает необходимость в формировании профессиональных 

компетенций педагогов, ориентированных на использование 

здоровьесберегающих технологий. Эти технологии направлены на 

профилактику заболеваний, повышение уровня физического и 

психоэмоционального здоровья дошкольников и создание благоприятной 

образовательной среды. 

 

Актуальность 

 

Актуальность данной темы обусловлена распространением различных 

заболеваний среди детей, а также увеличением ненормированного учебного и 

внеучебного времени, что негативно сказывается на здоровье дошкольников. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье детей и 

молодежи представляет собой одну из важнейших задач современного 

общества. Таким образом, задача педагогов состоит не только в обучении, но 

и в формировании у детей положительного отношения к своему здоровью. 

 

Цели 

• Основной целью статьи является выявление и описание 

профессиональных компетенций педагогов, необходимых для 

эффективного применения здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

 

Задачи 

• Определить ключевые понятия и сущность здоровьесберегающих 

технологий в образовании. 

 

• Выявить профессиональные компетенции, необходимые 

педагогам для реализации здоровьесберегающих технологий. 

 

• Рассмотреть подходы к подготовке педагогов в области 

использования здоровьесберегающих технологий. 

 

• Проанализировать примеры успешной практики внедрения 

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. 



Профессиональные компетенции педагогов 

Формирование профессиональных компетенций педагогов в 

использовании здоровьесберегающих технологий включает несколько 

ключевых аспектов: 

• Знание основ здоровья: Педагоги должны быть осведомлены о 

важных аспектах здоровья, таких как психофизиологические 

особенности детей, факторы, влияющие на здоровье, и стратегии 

профилактики заболеваний. 

• Методические навыки: Необходимы современные методики и 

приемы, направленные на формирование навыков здорового 

образа жизни у учащихся. 

• Умение создать комфортную образовательную среду: Педагоги 

должны уметь организовать учебное пространство так, чтобы оно 

способствовало физическому и психоэмоциональному здоровью 

учащихся. 

• Коммуникативные навыки: Педагоги должны быть способны к 

налаживанию эффективного общения с воспитанниками и их 

родителями, а также к совместной работе с другими 

специалистами (врачами, психологами и т.д.). 

• Аналитические навыки: Умение оценивать и анализировать 

состояние здоровья дошкольника, а также эффективность 

применяемых технологий и методов. 

 

Подходы к подготовке педагогов 

Для подготовки педагогов к использованию здоровьесберегающих технологий 

необходимо: 

• Внедрение курсов повышения квалификации, сосредоточенных на 

здоровьесберегающих аспектах образования. 

• Разработка учебных программ, включающих здоровьесберегающие 

технологии в контексте педагогической подготовки. 

• Привлечение практикующих специалистов для обмена опытом и 

лучших практик. 

 

Наше ДОУ уже успешно внедряет здоровьесберегающие технологии. 

Например, использование активных форм обучения, таких как групповые 

проекты или физические активности во время занятий, положительно влияет 

на здоровье дошкольников и их развитие.  

Заключение 

Формирование профессиональных компетенций педагогов в использовании 

здоровьесберегающих технологий является важной задачей современного 

образования. Это поможет не только сохранить здоровье воспитанников, но и 

создать условия для их гармоничного развития. Необходимость комплексного 

подхода к подготовке педагогов в этой области подчеркивает значимость здоровья 

детей как основополагающего элемента успешного обучения и воспитания. 
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