
Спортивный досуг в средней группе 

«Моя мама самая любимая» 
Участники: дети, мамы, герой Шапокляк, Ведущий:. 

Инструменты:2 метелки, овощи  и фрукты, корзины 2,бижутерия, воздушный шар 2,и д.р 

инвентарь. 

 

Ход мероприятия 

Под музыку дети входят в зал, становятся полукругом. 

Ведущий: пригласили в гости к нам 

Мы сегодня наших мам 

Мамы есть у нас со стажем 

Опыт мамы очень важен. 

Ласку, мудрость и 

Заботу могут мамы показать 

И сегодня этот опыт своим детям  

Передать. 

Дорогие наши мамы, этот праздник посвящается только Вам. 

Дети читают стихи для мам. 

Все вместе поют песню. 

Звучит музыка вбегает Шапокляк. 

Шапокляк: Куда я попала? Ненароком забежал? 

Ведущий: На праздник мам. 

Шапокляк: Никогда не была на празднике, да ещё  мам. А что делают на этом празднике? 

Ведущий: Как, ты не знаешь? Ребята, помогите, подскажите шапокляк. 

Дети отвечают: играем, бегаем, поём, танцуем и соревнуемся 

Шапокляк: А я не умею, вы меня научите? 

Ведущий: Да ты вредная. 

Шапокляк: Ну, пожалуйста, я буду послушной, никому не буду вредничать и мешать. 

Ведущий: Ребята, возьмем с собой на праздник шапокляк? 

Дети отвечают: Да 

Ведущий: Кто пришёл ко мне с утра ? 

Дети. Мамочка 

Ведущий: Кто сказал вставать пора? 

Дети: Мамочка 

Ведущий: Кашу кто успел сварить? 

Дети: Мамочка 

Ведущий: Кто ребячий любит смех? 

Дети: Мамочка. 

Ведущий: Кто на свете лучше всех? 

Дети: Мамочка хором все отвечают. 

Ведущий: А давайте проживем с мамой один день и почувствуем все ее тяготы. 

Попробуем? 

Шапокляк: люблю тяготы. 

Ведущий: Шапокляк не радуйся так сильно, а лучше учись у нас как преодолевать все эти 

тяготы. Ребята скажите, а с чего начинается день? Правильно - день начинается с маминой 

улыбки. А улыбки в наших мам такие же тёплые как солнышко. 

Игра «Собери солнышко» 

Шапокляк: Вот где можно насолить и  солнце не встретить и не такое, уж оно и 

тёпленькое. 

Ведущий: Ничего, наши дети не боятся преград, да ребята мы справимся?  

Покажем Шапокляк, какие у наших мам солнечные и теплые улыбки.  



Шапокляк: Ну, посмотрим. А умеют ли ваши ребята борщ и компот варить? Ведущий:: 

Ребята, а давайте покажем Шапокляк. 

Эстафета «Свари борщ и компот». 

Шапокляк: Опять справились на славу, видно у мамы учились. Ничего я сейчас и у них 

намусорю, и посмотрим, научила ли их мама убирать? 

Эстафета «Убираем». 

Ведущий: Ну что ж я, Шапокляк, наши ребята хорошо справились? 

Шапокляк: Ребят то справились, а вот мне интересно мамочки справиться? 

Эстафета для мам «Веника бол». 

Ведущий: Посмотри, Шапокляк, наши мамы тоже чудесно справились. Ребята наши 

мамочки не только трудятся целый день, но и слушают чудесную кухонную музыку. И как 

звучит эта музыка, наши дети сейчас покажут. Кухонный оркестр. 

Ведущий: Наши мамы самые красивые, они любят носить разные украшения. 

Эстафета «Самая нарядная мама».  

Ведущий: Мы для вас играли и пели, но вот только не танцевали. 

Шапокляк: Я тоже хочу танцевать. Ну, что же Шапокляк и тебя мы тоже берем танцевать. 

Танец маленьких утят с мамами. 

Ведущий Вот и подошел наш праздник к концу. Хочу вам пожелать: 

Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их. 

Детской ласкою дорожите 

Это счастье! Короткий миг 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 

С грустью вспомните о былом 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех, 

Берегите, пожалуйста, детство!  

Ещё раз с праздником дорогие вас мамочки! 


