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IlepcnieKTUBHBIN IUIaH B3aUMO/IeiCTBUS € IeTbMHU CTAPLIEro J0MIKOJbHOI0 BO3PACTa U C POAUTEISIMH
(3aKOHHBIMM NpeICTABUTEISIMHU) 110 (POPMHUPOBAHUIO I03HABATEJIBLHOI0 HHTEPECA K 310pOBOMY 00pa3y "KU3HHU



Mecsu

Tema

ean

Buabl 1 popMbl 1eATEIbHOCTH

Pabora ¢ poaurtensamu

CeHts0pb,
OKTSIOpb

«51 u MO€ Teno»

Jatb npeacraBiaeHus 00
YCTPOMCTBE TeJa 4eI0BEKa.
CtumynupoBatb
MOJIOKUTEIBHbBIE SMOLINHY,
MHTEpEC K U3YUCHHUIO
CBOET0 OpraHu3Ma.
®opMHpOBaTh
HpeJCTaBIeHUE O CBSA3U
JBUTATEIILHOW aKTHBHOCTH
U 3710pPOBBSI.

becenpl: «Mou nomMoniHuku». «f u apyrue
Toau» (BHEIIHWE Pa3IMyus JIIOJEH IO BO3pacTy,
MIOJIy, POCTY, LIBETY BOJIOC, I1a3 U T...; «3J0POBbE
B TopsnKe- cnacubo 3apsigke», «Kak nBmxyTcs
yacTu Tena», «Kak yKpenuTh MBIIIIBI U KOCTH.
«Kak pacrer 4yenoBek», «BHYTpEeHHHE OpraHbl
YEJI0BEKa

lens: 3HAKOMCTBO JeTed C Ha3HAYCHHEM
MBIIIILI, CyCTaBOB, KOCTEW, BHYTPEHHUX OPraHOB MX
POJIBIO B CTPOCHUHU Tena YEJIOBEKA;
BO3MOKHOCTSIMUA JBUKEHUS Pa3IMYHbIX YacTel
Tena.

[l/urpa «KT0 utOo memaet», «YMero- HE yMeEIO»,
«BHyTpeHHEe CTPOCHHUE YETTOBEKAY.

[{enb: 3HAKOMCTBO ¢ (YHKITUSIMU OPTaHOB.

JbixaTenpHoe yrpaxkHeHue «JIpoBocex».

Lens: pa3BUTHE OPraHOB JIBIXaHUS Y JETEH

HUepvi-sxcnepumenmol

«Po30oBbIe py4eiikn»

Llens: mate AeTsM mpeacTaBlieHHEe O KPOBU H
KPOBEHOCHOM cucreme, pa3BUBaTh
M0003HATENBHOCTE; (HOPMHUPOBATH CIIOCOOHOCTH
AQHAJIM3UPOBATH PE3YJIbTAThl ONBITOB.

«Iloyemy KpOBb U3 HAC BHLJIMBAETCS»

Lenp: mate geTsiM mepBble NPEICTABICHUS O
KPOBEHOCHOM cucreMme, pa3BUBAThH
T0003HATENFHOCTD; (DOPMHUPOBATH CIIOCOOHOCTH
aHAJTM3UPOBATH PE3YIIHTATHI OTIBITOB.

«HeBUIUMKH»

Ilens: nmaTe neTsM MpeACTaBICHUE O TOHKUX,
HEBHMJIUMBIX COCYJaX KPOBEHOCHON CUCTEMBI.

[IpuBneur pomuTened K CO3JAHUIO
HecrangaptHoro o6opyaoBaHusi.
Poputensckoe cobpaHue Ha TeMmy:
«Posb ceMbu B pa3BUTUU JIBUTATEIbHOU
aAKTUBHOCTH.
AHKeTHpOBaHUE:
pebenka 302K»
Koncynpranus:
«3HaueHue Hrp-3KCIEPUMEHTOB s
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKa»
OdopMieHre manku — TEPEeIBUIKKU
«310pOBBI  00pa3  JKHU3HU  CEMbUY;
«310poBbe peOEHKa B HALIUX PyKax»
CocraBiieHHe NaMATKH: «310pOBbe-
rJIaBHOE OOTaTCTBO YEIOBEKAY.
Jlocyr «Ku3Hb — 3TO ABUKCHHUEY.

«OTHOIIEHNE




«Iloyemy KpoBb ABHKETCH 7>

Llenb: nmate AeTsM TpeAcTaBlieHHe O pabdoTe
cep/La, ero 3Ha4eHUH JJIs1 OpraHus3ma

«XX-P-P-P»

Lenp: nate nersaM NOHATH, YTO TaKOE€ Xpam U
MOYEeMY MHOT/Ia YEJIOBEK

XpamnuT BO CHE.

«IIpoBepum ciayx»

Lenp: onpenenuts 3HAYUMOCTh PACIOIOKEHHS
yIIell Ha MPOTHUBOMOJOXKHBIX CTOPOHAX TOJIOBBI
YeNoBeKa; COOMI0AATH MPaBUia yX0/1a 3a yIlIaMHu.

«Kaxk padortaet yxo»

Lenp: npaTe mnpocreillive MNOHATHS AETAM O
CTpOCHUH M (PYHKIIMOHUPOBAHUH yXa.

«OnacHasi rOpOLIMHA

Llenp: moMoYb AETSIM OCO3HATH 3HAUMMOCTD yXa
JUISL 4eJIOBEKa

«TemHO — cBeT/I0»

Lenp: omnpenenuTs peakUuiO 3HAYKOB Ha
Pa3IMYHYIO CTENEHb OCBEIICHHOCTH,

CroxeTHo-posieBas urpa « CHopTUBHAS HIKOJIAY.
BapuaHT: TpeHUpOBKa CHOPTCMEHOB- IMOJI00P
YIOPaXKHEHUH 1J1s1 Pa3aIuyHbIX TPYI MBIIIL.

CroxeTHo-posieBas urpa «llomukimHuKa.

UreHue XyI0KECTBEHHOM JuTeparypsl: B.
Hparynckuii  «be3  OCaHKM  KOHB-KOpPOBA»,
«Cunymka 1O JKUJIYIIKaM OTHEM  OeXHT»;
JI,Toncron «KocTtoukay, K.HyxoBckuit
«DenopuHO roper.

CamocrosiTenbHas  ACSATENbHOCTh  JIeTEH B
LIEHTpE «3A0POBbs» U «IKCIEPUMEHTUPOBAHUSD C
HECTaHJIAPTHBIM (bU3KYIBTYpHBIM




000pyTIOBaHUEM.

Hos6pn

«BuTtaMuHEBI
OJIE3HEIE
MPOILYKTBD»

u

CucremMaTu3upoBarthb
IpeJicTaBiIeHusl JeTed 00
OBOIIIaxX u bpyKTax.

Pacckazatse 0 MOJIb3E
BUTAMHUHOB U HUX 3HAYEHUU
JUTSI 37TOPOBBS Y€IOBEKa

becena «Ilone3nas emay.

Ilenb: yunTh OCO3HAHHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY
NUTaHUIO, T[OKa3aTb  pa3HooOpasue  IMHIIHY,
pacckasaTb O COCTaBE IIOJIE3HOM MUINM; OTIMYATh
MIOJIE3HBIE POAYKTHI OT BPEIHBIX.

becenpl:  «IIlumoBHUK  yKpeIuiier — Hame
3n0poBbey, «He Bcerna BkycHoe nosnesHnoey, «lu
Jla Kalla- MUIa Hama», «MOpPKOBKHHA KOIUIJIKaY,
«OBo1u ¥ PpyKThI- IOJIE3HAS e7ay.

Iens: pacckazarh o ponu BuTamuHa «C» s
YKpPEIUIEHUs ~ 3alIUTHBIX  CWJ  OPraHHU3Ma;
3aKpeIUIATh MPEICTABICHUA OETEH O 3I0pPOBOM
MHUILIE, O MOJIb3€ AJIA 3J0POBbs UEIOBEKA OBOLIEH U
(GpYKTOB; MO3HAKOMUTH C  IPUTOTOBICHUEM
cajara.

Junaktuueckue wurpnl: «KynuHapHoe 50TOY,
«KT0 B 1OMHUKE KUBET?»

«I'me pactér xama?», «Bo ¢pykroBOM
napctBe». «Hyno-gepeBo». Urpel ¢ JIEII Oykom
«ButamMuHbDY

Hepvi-sxcnepumenmuoi

«Cyxoii 13bIK»

Ilenb: noka3aTh HEOOXOJUMOCTH CIIOHBI JJIS
OILlYILIEHUS BKyCa MUIIH

«OunuieHne BOIb»

[lenp: monBecTM  JeTed K BBIBOAY O
HEOOXOIUMOCTH OYHIIICHUS BOJIBI nepen
ynoTpebaeHueM.

«AmeeT 11 Boaa 3amax?»
Ilesp: MOJABECTH NETE K BBIBOJY O TOM, YTO

Koncynpranus: «Mrpa skcnepuMeHT
B JIOMAILIHUX YCIOBHUSIX).

Hens: Ponp sKkcnepUMEHTHPOBAHUS
JUISL PA3BUTHS JOLIKOJIBHUKOB.

[IpuBnekars poauTtenen K
MTOTIOJIHEHUIO LIEHTpA
SKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS M 3/10POBbS
HOBOW HarJISITHOW MH(OpMALIUCH.

PU3KYIBTYPHO-IIO3HABATEIbHbIN
nocyr «llonesnas wu BpegHas ena»
(COBMECTHO € POAUTEINISAMN).

OdopmieHre ManKh-  EPEIBUKKHA
«ButamMuHbI H MUHEPAIBI -
He3aMEHNMBbIE KOMIIOHEHTHI B IINTAHUN

Cemunap — mnpaktukym «Urpel Ha
KYXHH.

ITamsTKa: «KyneTypa €IbD»,

«be3o0unHbIe crtagocTy .




Boja 0e3 mpuMeceil He MMeeT 3amaxa; BoJa C
HEM3BECTHBIM  3allaxOM  HENb3sl  YHOTPEOJIATS,
YTOOBI HE MOBPEAUTD 3/10POBBIO.

«HcnopyeHHoe AH10»

Llenb: BBISIBUTH IMpeJACTaBICHHE JETed O
BPEIHOM BIUSHUHM Ta3UPOBAHHBIX HAMUTKOB H
clagocTel Ha SMalb 3y00B.

«Hamm noMoImHNKI»

Ilenb: moka3aTh JETSAM B3aHUMOCBSI3b OpPraHOB
BKYycCa M 3amaxa.

«OmnpenesieHue KUPa B MHUIILE»

Lemp: Jersam HEOOXOIMMO IIOKa3aTh, YTO
HEKOTOpBIE MPOIYKTHI UMEIOT 0o0JbII0E
KOJIMYECTBO KUPA U TPeOYyIOT

OCTOPOXKHOCTH B YIIOTPEOJICHUH, a IPYTUE

He TpeOYyIOT OrpaHMYEHMH — UX MOXKHO €CTb
MHOTO.

«3HaveHUe KAJbLUUS B OPraHU3Me».

Ieunb: [Toka3ats ponb KaabIMs I 30POBbS.

CroxketHo-posieBasg urpa. «0O0en B ceMbe».
BapuaHnT: coctaBieHne MeHIo (Kaila, CyH, canaThl
I BUTaMUHU3aMK). «Marasuda «Y OypEHKM»
(pexnama mpOAYKTOB U OO U3 MOJIOKA). «3yOHas
KJIMHUKa» (COBETHI MO YXOAY 3a IOJIOCThIO PTa,
JeyeHure 3y00B MOJIOYHOM MuIei).

Urenue XyJ0KECTBEHHOMN JIATEPATYPHI:
I0.TyBum «Ooumm», H.Eropos «Oropoansiit
ceerodop», B.Oceena «Ileuenne»

Ilenb: momMoub AETAM MOHATH, YTO 3J0POBBE
3aBHCHUT OT MpPaBWJIBHOIO MUTAHMS- €1a JI0JDKHA
OBIThb HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TOJIE3HOM.

BricTaBka-gerycranus «OBoIIM Ha CTOJIEY.




BrictaBka perckux pucyHkoB «B
Butamunumy.

CTpaHe

Jexabpb

«PexnMm nHs»

CdopmupoBathb
IIpEICTaBICHUS 0
MPAaBUIILHOM PEXUME JTHS U
M0JIb3€ €ro  COOJIIOJIEHUS
JUISL  310POBBS. 3aKpENUTh
MOCJIEI0BATEIBLHOCTD
JNEUCTBUM YTPOM, IHEM H
BEYEPOM. BocnuteiBath
KeJlaHue COOI0IaTh PEKUM
TTHSL.

becenwl: «TBoM pexum nHsI», «3a4yeM HYKHO
cobmonare pexum AHA?», «Pexum gHA B
BBIXOJHBIE IHH», «3I0POBBI0 HAI0 IOMOIaTby,
«3a4yeM JeTsAM HYXKHO craTh JHEM?»

Llenb:  chopmupoBarh  HPENCTaBICHHUS O
MpaBUJIBHOM  pEXUME JHS H  T[O0Jb3€  €ro
coOI0ICHUS TUIS 3/10POBBSI. 3aKpenuTh
IIOCJIEIOBATEIbHOCTh JIEUCTBUM yTPOM, JHEM U
BeuepoM. BocnuTeiBath kenmaHue coOIOIATh
PEXKUM JTHSL.

CuryatuBHoe obmenue «llouemy cuuTaercs,
YTO COJIHIIE, BO3JyX W BOJAa- HAIIU JIydIlne
npy3bsi». Llenb: pa3BuBaTh peub JeTe U yMEHUE
paccyXaarh.

CroxeTHo-poJieBast urpa «CeMbs» -
KOJIBIOETbHAS JIJISl KYKJIBI-IOUKH.; «JleTckuit cam) -
peXuM AHS (CMEHa MOJABIKHBIX UTP CIIOKOMHOMN
JIeSATETLHOCTBIO).

Junaktudyeckas urpa «PexuMm g,
nepenyTan XyI0KHUK?», «HacTh cyTok»

Lenp: 3akpenuTh y IeTel Mocie10BaTeIbHOCTh
NEUCTBUI B TEUCHUE THS.

Hepui-sxcnepemennivl

«Jlamnouku u 6aTapedKkm»

Lens: momBectn  geTed K
HEOOXOAMMOCTH JIJISl YeJIOBEKa

CHa U OTJIbIXA.

«HenpusTHO ABIIIATH

Llens:  copmupoBaTh
OHEOOXOIUMOCTH JUIATEIbHBIX

«Yro

BBIBOAY O

HOHSTHE nereu

Ankeruposanue: «PexuM BBIXOIHOTO
JTHS.

Koncyneranus Ha TeMy. «Pa3BuBaeM
BHMMAaHHE M MBIIIJICHHUE JIOIIKOJHHUKOB

— Y4UM pebenka OBITh
JTH0003HATEITBbHBIMY.
UrpoTpeHuHr: «3aHUMaTeNbHbIE

OMBITHI JJI1 YMHBIX IAI1 U JOLIKOJISATY.

OdopmieHre MalKHA _ NEPEABUKKH
«Pexum mHSY

[Tamsatku: «3HaueHue pexuMa JIHA
JUIT  JOIIKOJIBHUKOBY», «ONTHMaIbHBINA
peXKUM — BaXKHOE YCJIOBHE A
COXpaHEHHUs 370pOBbS MaJIbIIIA, OCHOBA
€ro KU3HN»




IIPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3/YyXE.

«4Uto uyBCcTBYCLIBL?)

Ilenb: cdopmupoBaTh IpejcTaBIeHHE AeTel
o0pa3oBaHMM  II0Ta, YMEHUU  PEryJIHpOBaTh
JIBUTaTEJIbHYI0 aKTUBHOCTD B Pa3HBIX YCIOBHSIX.

«ITocrymaem cBoe IbIXaHUE»

Ilenb: HayuuTh JE€TEW NPUCITYIIUBATBCI K
CBOEMY [BbIXaHUIO, ONPEIENATh TUIl JIbIXaHUS, €r0
rnyOuHy, 4YacToTy M 10 OJTUM [pHU3HAKAM —
COCTOSIHUE OpraHu3Ma

UreHune XYJIO0XKECTBEHHOM Jjureparypel B
buanku «Kak MypaBbuika aomoil cnemmm», O.
NBanyenko «CriokoitHOM HOUn», «IIpo Mumo3y».

Cocrapnenne anb0oMa KOJIBIOGIBHBIX TTECEHOK
(puUCyHKHU-MOJENN).

[ens: CIOCOOCTBOBATh ($OopMHPOBaHUIO
110JIe3HON IPUBBIYKU K OBICTPOMY 3aChINAHUIO.

SluBapb

«Cnopt
30POBBE»

CrniocoOcTBOBATH
CTAaHOBJIEHUIO y  JeTel
LIEHHOCTEN 310pOBOTO
obpaza KM3HM: 3aHATHS
CIIOPTOM OYE€Hb MOJIE3HBI
JUIs  370pOBbSl  YEJIOBEKA.
[IpuBuBate  mM0OOOBH K
(bU3NYECKUM YIPAKHEHUSIM,
TOpPAOCTh 3a CIHOPTCMEHOB-
COOTEUYECTBEHHUKOB.

becenpl: «O, cnopt- THI- MUp! «O cmenocTy,
JIOBKOCTH, OBICTpOTE», «UTO MHUIIYT O CHOPTEY,
«IloueMy mOJIE3HO 3aHUMATHCS (UBKYJIBTYPOID,
«MBl  OpyXuM ¢ (QU3KYIbTYpOi», «UTOOBI
OJIMMITHICKHM YEMITHOHOM CTaThy,
«OnuMMuicKre YeMITMOHBI HaIlIe TyOepHUNY.
Urenue XYIA0KECTBEHHOMN JINTEPATYPHI:
B.Paguenko «TBo# onmumnuiickuil yue6Huk», C.
[IpoxodreBa «Pymsinbie miekn», «OIUMIHICKHE
KoJibla», IlocioBHIIBI, ITOrOBOPKH, 3araikd o
cropre
CHopTUBHBIN
OnuMIIHAKCKUE UrphI»
PaccmatpuBanue dotorpaduil, WILTIOCTpalui,
KOJUIEKIIMM MAapoOK, 3THUKETOK O BHUJAX CIIOPTa,

IIpasaHuK «Marsie

N3rorosnenune HECTaHJApPTHOTO
o0opyioBaHusl U3 OPOCOBOr0 MaTepuasa
JUTS CIIOPTUBHOI'O yTOJIKa

I'ocTuHas 310pOBbs

«Hrpel Ha CBE)KEM BO3IYXE».

Metoanueckue PEKOMEHIAIINN
«3UMHUE UTPBI U PA3BICUCHUS JI€TEN).

Odopmnenue (OTOBBICTABKU
«3uMHHE 3a0aBbl B JIETCKOM Caay M
JIOMay.

ITamarka «IIporynka-BaKHbI acleKT
310poBbs pedenka» [lanka-nepeaBmxka

«KoMmmiekcbl COBMECTHOM YTpEHHUI
TUMHACTHKH poAUTENeH U peOeHKa»




CIIOPTCMEHAX
OT1ionbl Ha pacciaabnenue Mpir: «llltanray,
«Hacocy, «Bunt», «lllanraii — boaTaii»
JInmakTrueckue Urpel. «Yero He cTaioy,
«Otranaii Buj criopra», «Jloroy, «I'ae Mbl ObLIH,
MBI HE CKa)XeM, a 4YTO JClalld IIOKaKEM»,

«ITomGepn cmopTcMeHaMm HHBEHTapb», Kakue
BU/JIBI CIIOPTA U300pa3nil Xy I0KHHUK ?»
Uepuvi-sxcnepemenmoi
«CTyKk cepaua»
ens: chopmMupoBaTh TMOHATHE JeTEH O

3aBUCUMOCTH paOOThI cepAlla OT JBUTATEIHHOM

«Cepaeunbie» NOMOIIHUKI»

Lens: nate AeTsiM MpeACTaBICHUE O BIUSHUHU
bu3nUYecKoil Harpy3KH Ha YacTOTY CepLIeONCHHS.

«I'me cnpsaTagics myJjabe»

Ilenb: maTh nAeTsSM MpeACTaBIE€HUE O IyJIbCe,
YYUTH HAXOJUTh MYJIbC.

CrOKETHO-POJIEBBIE ULPBIL: «Maraszun
CIIOPTUBHBIX TOBAapoBY», «Cramuon». «OnuMinana
B JIETCKOM cady» (TOJrOTOBKAa K OJMMIIUAJIE:
BBIOOpP CHMMBOJIA U BUJIOB CTIOpTa, (OpMUPOBAHUE
KOMaHJI).

®deBpaib-
MapT

«JInunasa
TUTUEHA»

PassuBate y  neren
NIOHMMAaHUE 3HA4YCHUS U
HEOOXOIUMOCTH
TUTHEHUYECKUX IPOLENYP;
(dhopMHUpPOBAaTh OCO3HAHHOE
OTHOILIEHHE K ux
BBITIOJTHEHUIO.

becenpr: «Yucrora-3anor 310poBbsa», «Kak
OBITH 3/10pOBBIM», «MuKpoOam-00it», «310pOBbIe
3yOKmn», «Kak MOXHO OUUCTUTH KOXKY».

Urposast cutyaims «B roctu Kk TeTymike
3yOHOI METKE

Junaktudeckue wurpbl «BoasHoi mabupuHTY,
«I"ne mpstayTcst MUKpOOBI?y», «HTO MOE3HO, a 9To
HEeT», «3yOuK»

UrppI-5KCIIEpUMEHTHI:

Koncynbranumga nna poautenei «Hero
HENIb3d M 4YTO HYKHO JelaTh Ui
NoJJEepKaHUsd  WHTEpeca  JeTed K
[103HABATEIIbHOMY
AKCIEPUMEHTUPOBAHUIO»

MeTtoanueckue PEKOMEH AT
«JIn4Has TUTUEHA — Y Th K 3JJ0POBBIOY»

ITamsaTka «I'urnena neTren
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTay.




«KTO0 XHBeET y HAC BO PTY?»

[Menp: mopBecTw  JeTed K =~ HNOHUMAaHHIO
OHMOJIOrMYECKOro CMbICIIa OCHOBHBIX
TUTUEHUYECKUX MEPOIIPUSTUH.

«Iloyemy 60J5T 3y0OBI?>

Lenp: mnoMoub JAETSIM TMOHATH MPUYUHBI
00pa3oBaHus TPEIIUH B SMaJIK 3yOOB.

«Kak npaBuJIbHO YUCTUTH 3YObI?»

Llenb: cdopmupoBaTh TOHSTHE JETEH O
He00XO0JMMOCTH U criocobax yxoja 3a 3y0amu.

«YTO CJIyYnJI0CH € NATBYUKOM ?>»

Lens: nmaTe neTsM MpeACTaBICHUS O Bpeae
TECHOU OeKIbl, 00yBHU

«OnbIT ¢ AAIOM»

Llenb: naTh AeTsSM MOHSATHE O 3yOHOW SManw,
MOABECTH K  BBIBOAY O  HEOOXOJAUMOCTH
COOIOICHHSI IPABUJI IMYHON TUTHEHBI

«Boiina ¢ Mmukpoéamm»

Lens: noBecTH 10 CO3HAHMS JI€TEN CMBICT BCEX
TUTUECHUYECKUX MpoIeayp; MTOABECTH K
MTOHUMaHUIO HEO00XOIUMOCTH OepeKHOTO
OTHOIIICHHUS K OpraHaMm JIbIXaHusl.

CroxeTHo-posieBble  Urpbl  «JleTckuil  camy:
MoeM pyku, «llomukiuHukay: mabopaTtopus,
aHaJIU3bI; «ITapukmaxepckas»: ONPSITHOCTD
BHEIIHETO  BUJA, KOCMETOJOT, MAaHHUKIOPIIA;
«CromaTonorus».

Yrenme xyn aur H.Haiinémosa «Hamm
HOJIOTEHIIAY, K.UykoBckuii «Monnonsip»,
A.bapto «/leBouka uymazas», .Pomapu «JIroam
n3 Mbuta», A.lloHomapenko «TBou Apy3bs»,
«Mouankay, «3yOHas mETkay.




PaccmaTpuBanue WJLTFOCTP AN «Kak
MPABWJIBHO YUCTUTH 3yObI»

Jlocyr «B roctsax y koposeBsl UUCTOTHI.

enb: 3aKpeIvieHHe  MpEeACTaBICHUH O
3HAYECHUHU TUIS 310POBbS CaHUTapHO-
TUTUEHUYECKUX TPOLIETYP.

Pa3yunBaHne THMHACTHKY IS T71a3.

UsroroBnenne u3z Oymarun «CTakaHYHMK JUIsS

Armpenb

«3akaarBaHue)

HamoMHUTE feTsM, 4TO
IIOMOTaeT UM OBITh
3710pPOBBIMU.

Vnenuts ocobdoe
BHHMaHHE 3aKaJUBaHUIO
opraHusma.

Yuuth geTer BecTu
3J10pOBBII 00pa3 KU3HU
3aKkpenuTh 3HaAHUS JJIs
Yero eXeTHEBHO HY>KHO
JienaTh 3apsAaKy, yMbIBAThCS
MPOXJIaJHON BOJOM,
COOJII01aTh YUCTOTY U
peXUM JHS.

3yOHOI IIETKN». Hensb: 3aKperieHue
IIPEJICTAaBICHUS] O BaKHOCTU I 3[I0POBBS yX0Ja
3a 3y0amMu.

becenpl: «ConHue, BO3QyX U BOJa-Hallu

JTydIIue JIpy3bs», «3J0pOBbE B MOPSIKE- CI1acuobo
3apsaaKe», «3aKaluBaHUeE — IIEPBBIH 1Iar Ha MyTH K
3JI0pPOBBIOY,

Junaktnyeckas wurpa «byap  cTpoMHBIMY,
«ITonGepu napy», «Cobepu npeaMeT 1o 4acTsm»,
«YTo cHauaa, 9YTO IIOTOM).

IToaBuKHBIE UTDBI,
CIIOPTUBHBIE UI'PHI.

HrpbI-DKCIIEPUMEHTHI

«/IpIXaHHue OHOH HO3pei»

Ilenb: yuuTh J€TEH  YKPEIUIATH  MBIIIIIBI
JIBIXaTE€JIbHOM CHCTEMBI, HOCOIVIOTKM M BEpPXHHUX
JBIXaTEJIbHBIX ITyTEH.

«Bo3aylIHBIH Iap NOAHUMATH BBEPX»

(BepxHee JbpIXaHUE)

[ens: Y4YUTh Jeren YKPEILIATh u
CTUMYJIMPOBaTh BEPXHUE JIbIXaTElIbHBIE IIYTH,
ofOecrieunBasl BEHTWIALIMIO BEPXHUX OTAENIOB
JIETKUX.

«Bo3aymnsblii map»

UTpBI-3cTadeTshl,

becena ¢ pomurensmu "YkperuieHue
310POBbS neren pH IIOMOIIHA
3aKaJIMBaHMs"

Koncyneranmsa «Ilons3a 3akaauBaHus
B JIETCKOM Cajy»

Kpyrneiii cron mnsa pomurenei «Kak

3aUHTEPECOBATH peOeHka
3aKaJIMBaOILUMHU IIpOLE Ty paMI»
(O6men OIIBITOM CEMENHOI0
BOCITUTAHMUS)

ITamsaTka «Ce30HHas opexnga as

IIPOTYJIOK»
Nudpopmannonnsiii cren «MUrporeka
MTOABUKHBIX UTP JOMa»




(IpIXaHue >KUBOTOM, HUKHEE JTbIXaHUE)

Henp: yuuTh JAeTel  YKPEIUIATh  MBIIILBI
OpraHoB  OpIOIIHOW  MOJIOCTH, OCYIIECTBISATh
BEHTUWJIALIUIO HIDKHEN 4acTH JIETKUX,
KOHLICHTpUpPOBaTh ~ BHUMAaHME  HA  HUKHEM
JIBIXaHHH.

«Betep»

(ouucTUTENBHOE, TIOJTHOE JIBIXaHHE)

Lenp: yuuTh aAeTel yKpeIusiTh JbIXaTeJIbHbIE
MBIIIIIBI BceH IBIXaTeNbHOU CHUCTEMBI,
OCYILLIECTBIISAITh BEHTWIALIMIO JIETKUX BO BCEX
OTJIeNax.

«Bo3ayIIHBIN IAP B IPYAHON KJIETKe»

(cpennee pebepHOE NBIXaHUE)

Lenb: y4uuth JeTeil yKpermiiarh MexpeOepHbIe
MBI, KOHIICHTPUPOBAaTh BHUMAHWE Ha WX
JIBWKEHUSX, JJISI BEHTWIALIMU CPEJHUX OTIEJIOB
JIETKUX

CroxeTHo-posieBas urpa «CnopTuBHas IIKOJIay,
«JleTckuit cany, «ITonmuknuankay:
npopMIaKTHIECKUN KaOUHET.

Hocyr ¢ ywactueM poautenend «310poBbIe
JIETH- B 3J0POBOM CEMBEY.

BeicTaBka neTckux pHUCYHKOB «Ecim Xodemb
OBITH 3]10pOB».

XoxkJ1eHuEe OOCHKOM IO «JIOPOXKKE 370POBbSI»

Mait

«310pOBbE
JIOPO’KE BCETO»

®opMupoBaHuEe y AeTER
SMOIIMOHAITEHON
CTaOUIILHOCTH,
AMOIMOHAIFHOTO
B3aMMO/ICVCTBUS c
OKPYKaIOIHM MHUPOM.

becenpr: «Pangyra »smonuii», «310poBbe 3a
JIEHbI'M HE Kymnuiib», «l' e 310poBbE, TaM U
KpacoTtay», «JIekapcTB ThICSYa, a 30POBBE OJHOM.
Urpa:  «O30pHble  OCBMHUHOXBbMY»  Llenb:
SMOLMOHAIBHOE pPa3BUTHE JETEH B MpoLEecce
dhopMupoBaHH MMO3HABATEJIbHOMN chepsl.

AHkeTa JUISt poAuTEIIEH.
«Oxapaxkrepusyite SMOLIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE CBOETO PeOEHKAY.

Koncynpranusa. «Ecnu getu pucyrot
MOHCTPOB»

ITanka-nepeaBmxKa




YVuyuTte nerel NOHUMATh
CBOE SMOIIMOHAILHOE
COCTOSIHHC U OKPY>KAFOIIMX
JIIOMICH.

CoBepiIeHCTBOBATh
CIIOCOOHOCTh YIPaBIATh
CBOMMH qyBCTBAaMH,
HMOLUSMH U TIOBEJICHUEM.

Pa3BuBath CIIOCOOBI
BBIPQKEHUSI  COOCTBEHHBIX
SMOIIHH.

Pa3BuBath
¢dbopmupoBaTth
UCIIONIb3YS UTPY.

Urpa: «BonmeOHb1i1 Memouek» Llenb: yuuTh
JeTel pacro3HaBaTh y ce0si U JIPYrHX SMOIMIO
THEBA, BBIPAXaTb 3aJaHHOE OSMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHHE, UCIIONb3YS pa3iinyHbIe
BBIPA3UTEIIbHBIE CPEICTBA.

Urpa: «Korenok HacTpoenus» Llens: pa3Butue
SMOLIMOHAIBHOM CQEPBHI.

Hrpa: «Hapucyem raes» llens: urpa nomoraer
CHATH  COCTOSIHME  arpeccud, IIOHATH  CBOE
SMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, YUYWUTh BBIPAXaTh
OMOILMY C ITIOMOILIBI0 PUCYHKA, TOBOPUTH O HUX, a
TaKXe CO3/1aBaTh MOJIETIU OBEACHUSI.

Urpa «Kusbie usets» Llenb: moyuuts aeren
JIOBEPUTEIIBHOMY OTHOLUEHUIO JpPYyr K JApPYry;

BOOOpaXkeHue, MBIIIIJICHUE,
KyJIbTypy  OOLICHHS  JIeTeid,

pa3BUTHE PACKPEMOIMIEHHOCTH B  BBIPAKECHUH
OMOLIUM.
Urpa «Cwmemmniku» Ilenb: mnomous geTsm

Hay4yuTbcsi Ooyiee CBOOOJHO BBIpaKaTh CBOM
AMOILIMH, HAYYUTh MOJIOKUTEIBHO, BO3/IEHCTBOBATh
Ha HACTPOEHUE APYTHUX JIIOJEH.

HUrpeI-3KCcepuMEHTHI

«/IpIINM THXO, CTIOKOIHO U IUIaBHO»

Ilenb:  yuuTh  gered  pacciabniarh |
BOCCTAHABJIMBAaTh OPraHU3M I10CIE

¢buznyeckoil Harpy3skh U 3MOIHUOHAJILHOTO
BO30YKJIEHUS; pETyJIMPOBATh MPOLIECC

JbIXaHUs, KOHIIEHTPUPOBAaTh HA HEM BHUMaHUE
C LIeTIbI0 KOHTPOJIS pacciabiieHus

CBOEr0 OpPraHu3Ma U IMCUXUKH.

«IIpenynpexnenue
MICUXO3MOLIMOHAJILHOTO HAIpPSKEHUs Y
JIeTell TOIIKOIBLHOTO BO3pacTa»




«IIpocnenu 3a nanbrem»

[lesb: yuuTh A€TEN CHUMATh yCTAJIOCTh C TJIa3.

«Karanue opexa»

Ilenb: yuuTh J€T€ll CHUMATh HEPBHYIO
yCTaNoCTh, pazzpaxxeHue, SMOLMOHAIBHOE
HaIpsDKEHUE.

«O0BbsicHU 6€3 CIIOB»

Ilenb: pa3BUBaTh yMEHHUE JE€TEH BBIPAZUTEIIBHO
nepenaBaTh WHGOPMALIKIO C MOMOIIBI0 MUMHUKHU U
JKecTa.

«Tanen HacTpoeHus»

Vopaxnenuss Ha  gpixanue:  «[iybokoe
neixaHue», «BonmeOHslil mapy, «llecenka OykBb
A», «Ilecenka 6ykBbl O».

VYopaxHenuss Ha penakcanuio: «llo3a nokos»,
«Kynaukmn», «Onenny, «lIpyxunkn», «3aropaem»,
«ITanray, «Kopabnuk», «JTro6omnbITHAs
Bapsapa»

VYrpaxHeHus: Ha pacciiablieHue MBI JUIa U
sS3pIKa:  «X000TOK», «PoT Ha  3amouKke»,
«JIarymkn», «Opemek», «CepAuTblii — SA3BIK»,
«l"opommnay, «I'opka», «Hameuka.»




