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Дата 26.11.2924 

Возрастная группа  Подготовительная 

Тема Сундучок Псковских игр 

Цель:  Создание условий для расширения у детей 

элементарных  

представлений о традиционных народных играх.  

 Виды деятельности    групповой, познавательно- игровой 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие, речевое развитие, социально- 

коммуникативное развитие. 

Программные задачи; Образовательные: 

1.Расширять представления к Псковским играм 

потребность их использования в свободной 

деятельности.  

2. Закреплять  умение осуществлять  игровые 

действия  и  правила по речевой  инструкции. 

3. Упражнять в прыжках через бруски, закреплять 

ходьбу в равновесии. 

4. Совершенствовать  двигательные умения и навыки. 

Воспитательные:  

1. Вызывать у детей  интерес и желание играть в 

Псковские игры. 

2.Воспитывать  дружеские отношения в единой 

команде. 

Развивающие: 

Развивать  выносливость, быстроту, внимание, 

ловкость, самостоятельность. 

 Оборудование Оборудование: Канат, конусы, кочки, мостик, сундук, 

бруски (березовые палена). 

Демонстрационный материал: елочки, березы, 

горшок, сетки, чиж, платок, лапоть. 

Словарная работа Активный: канат, горшок, платок. 

Пассивный: лапоть, снеток, чиж 

Понятивный: Шильце, мыльце, белое белильце. 

Предварительная    

       работа: 

Ознакомление воспитателя с сценарием развлечения. 

Разучивания считалок (Белый заяц. вынул травку, 

сидел петух на лавочке), разучивание игр: «Горшки», 

«Снеток», «Заря-заряница», «Чиж». 



 

                                             Ход   развлечения 

Дети под русскую народную музыку заходят в зал.  Их встречает 

Скоморох. 

Скморох:  Проходите , гости  званные и  желанные . Мы  рады   гостям , 

как  добрым вестям. 

Скоморох:  Я- веселый  Скоморошка , а  зовут меня  Тимошка! 

Скучать  сегодня  запрещается! 

А веселиться  разрешается! 

Скоморох: Будем  в Псковские   народные  игры  играть , да много  нового 

узнавать. 

Скоморох: А я  для вас  сюрприз  приготовил , только за ним нужно идти в 

лес. 

Скоморох: Вы за  мною  все вставайте  и движения  повторяйте.  

Быстро с вами мы пойдем, сундучок в лесу найдем. 

Скоморох:  Дорога тут  извилистая , болотистая , с кочками ( проходят  

массажные  кочки), прошли  болото , а впереди  уже мост  виден, надо 

быстро по мосту пройти. 

Скоморох: Двигаемся  дальше , кто – здесь бревен  напилил, да  какие все  

толстые, да  большие, через них  и не перешагнешь. Попробуйте 

перебраться через них. (перешагивание через бруски модули). Бревна 

прошли, а впереди березовая роща, нужно ее пройти, чтобы до леса дойти 

(ходьба вокруг берез конусов, змейкой). 

Скоморох: Вот и дошли до леса, где находится   сундук.  А в сундучке 

моем разные игры живут, но он просто так не откроется – надо сначала 

Научно-

энциклопедическая 

подготовка 

Чиж  (чижик, чирга) — старинная русская детская 

игра. Для игры используют небольшую заострённую 

с двух концов палочку (также называемую чижом 

или чижиком), по которой ударяют битой. 

Лапоть (лапото́к,) — низкая обувь, 

распространённая на Руси в старину, сплетённая из 

древесного лыка. 

Участники Скоморох: инструктор по физической культуре, дети 

подготовительной группы, воспитатели. 

 Место проведения Спортивный зал 



волшебные слова сказать! 

Скоморох: Я буду говорить. А вы мне дружно помогайте: 

«Сундучок, раз, два, три, нам игру покажи!» 

Скоморох: Что-то наш сундучок не открывается? 

Не дружно кричали, давайте попробуем еще! 

Раздаются волшебные звуки музыки 

Скоморох: Открывает сундук, достает горшок. 

Скоморох:  Сейчас  мы поиграем  в Псковскую  игру «Горшки» 

                                               Игра «Горшки» 

Наша первая игра на ловкость и смекалку. Раньше на Псковщине славилось 

гончарное дело. Делали глиняную посуду, затем её продавали на базаре. И мы 

с вами представим, что находимся на древнем Псковском базаре, где продают 

глиняную посуду и предлагаю поиграть в Псковскую игру «Горшки». 

Играющие изображают горшки, все садятся в круг. Позади каждого сидящего 

(«горшка») становится другой игрок - хозяин («торговец»).  Водящий, 

выбранный по жребию, находится вне круга. Обходя круг, водящий 

поочередно подходит к каждому «торговцу», кладет руки на голову 

«горшка». 

Водящий: Нет ли продажных горшков? 

Хозяин:    Нет продажных. 

Водящий идет к другим хозяевам с тем же вопросом, пока не услышит 

утвердительный ответ. 

Xозяин: Купи, что дашь? 

Водящий: Шильце, мыльце, белое белильце, белое полотенце 

 Хозяин:    Ладно, по рукам. 

Оба ударяют по рукам и затем бегут в разные стороны вокруг круга. Кто 

первый прибежит к сидящему («горшку»), тот и становится хозяином, а 

опоздавший – водящий. 

 

Скоморох: 

Веселимся, играем, и нисколько не скучаем. 

А мы продолжаем –сундучок открываем! 

Про волшебные слова не забываем! 

Все говорят волшебные слова: Сундучок, раз, два, три, нам игру 

покажи! 

 

Скоморох открывает сундучок, достаёт маленький лапоть. 

Вы знаете, что это? (лапти). 

В старину носили лапти. Плели их из бересты, но лапти не только носили, 

но и применяли в игре. Т.к. в игре использовали то, что есть под рукой 



(палочки. камушки, сено). Давайте и мы с вами попробуем. 

Сейчас мы поиграем в подвижную игру- «Кто выше лаптя прыгнет» 

 

                                    Игра «Кто выше лаптя прыгнет» 

Скоморох: 

Давайте все встанем в круг. В центре-водящий. Он крутит лапоть на 

бечёвке, поворачиваясь во круг себя так, чтобы лапоть скользил по полу 

под ногами играющих. Из игры выходит тот, кого задел лапоть. 

Скоморох: 

Веселимся играем, и нисколько не скучаем! 

Заждалась еще игра, сундучок открыть пора! 

 

Скоморох: Веселимся да играем, и нисколько не скучаем! 

Ждет нас новая игра, сундучок открыть пора! Все вместе говорят волшебные 

слова 

Сундучок, раз, два, три, нам игру покажи 

Скоморох: Всех вызываю на канат. 

В игре рот не разевай – силу, ловкость проявляй. 

                                     

                                Игра «Перетягивание каната» 

 

Скоморох: Эх, молодцы!  Каши утром много съели, вот соперника и 

одолели. 

Скоморох: Ждет нас новая игра, сундучок открыть пора! Все вместе 

говорят волшебные слова: Сундучок, раз, два, три, нам игру покажи! 

Скоморох: Вытаскивает сетку.  

Скоморох: Задает вопросы детям. Что это такое, для чего, какую рыбу 

ловили? что особенного вы знаете про снетка? 

В давние времена Псковщина славилась рыболовством. Особенно в 

поимке снетка. 

Ведь эта маленькая рыбка водится только в трех озерах в мире, и одно из 

них Псковское. И сейчас мы с вами поиграем в игру с таким же названием 

«Снеток». 

                                             

                                             Игра «Снетки» 
 

Двое водящих держат сетку с разных концов. Остальные дети снетки.  

Задача рыбаков поймать снеток сеткой с двух сторон. Кого рыбаки 

поймают уходит в сторону. 



 
Скоморох: Весело играли – свою ловкость показали. Вам понравилось? Не 

устали? 

Ну, тогда мы продолжаем – сундучок открываем! Все вместе говорят 

волшебные слова 

Сундучок, раз, два, три, нам игру покажи!  

Скоморох: Вытаскивает из сундука чижа. 

Скоморох: Задает вопрос детям. Что это? 

Скоморох: Правильно – это Чиж палочка, заостренная с двух сторон по 

которой ударяют битой. А я вас приглашаю поиграть в современную игру 

с таким же названием «Чиж». 

                                            Игра «Чиж» 

Участники  ходят  по кругу выполняя движения  по  тексту , в центре  

«чиж». 

По дубочку постучишь,  

Прилетает  сизый чиж, 

У чижа, у чижика , 

Хохолочек  рыженький. 

Чижик по небу летал, 

Одной  ножкой  все кивал. 

Чиж, чиж не зевай, 

Себе пару выбирай. 

На слова  «Чиж не зевай, себе пару выбирай» участники  игры  и чиж  

должны быстро перестроиться из круга в пары. Тот кому пары не хватило, 

становится чижом. Игра продолжается. 
Скоморох: Ой, хорошо играли! Вижу, нисколечко не заскучали! 

Праздник продолжаем - сундучок открываем! Все вместе говорят волшебные 

слова 

Сундучок, раз, два, три, нам игру покажи. 

Скоморох: достает платок. 

Скоморох: Посмотрите, что у меня есть (показывает платок). 

Платок самое популярное женское украшение. Защита от ветра и холода. 

Издавна женщины в платках ходили. Но платки носили не только как 

украшение с ними еще в игры играли и танцевали. 

Скоморох: В круг скорее все вставайте, и с платочком поиграйте. 

 

                                      Игра «Заря- заряница» 

 

Все стоят в кругу, заря с платком ходит по кругу. Все говорят слова: 

«Заря- зарница,  

Красная девица,  



По полю ходила, 

Ключи обронила,  

Ключи золотые, 

Ленты голубые». 

С последними словами водящий   кладет на плечо платок, они разбегаются 

в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места становится зарей. 

Скоморох: Отдохнули мы на славу 

Порезвились, наигрались! 

Много новых сил набрались. 

Ну, спасибо вам, друзья! Вдоволь наигрался я! 

Вам желаю не скучать, в игры Псковские играть! 


