
Филиппова Любовь Иосифовна 

воспитатель ИСТ 

МБОУ «Овгортская ШИСОО» 
 

Cпортивный праздник ко Дню Земли «Сбережём планету» 

 
Цель: создание у детей радостного настроения, воспитание любви и бережного 

отношения к природе. 

Задачи: 

− Формировать представление о многообразии природного мира. 

− Продолжить формирование основ безопасного поведения детей в природе. 

− Воспитывать у детей ответственное, гуманное, бережное, эмоционально – 

положительное отношение к природе и друг к другу. 

− Воспитывать смелость, решительность, находчивость, стремление добиваться 

командных успехов. 

− Доставить детям радость от участия в общем празднике. 

Состав команды: 10 человек – 5 мальчиков и 5 девочек 

Инвентарь: конфеты двух сортов «Ромашка» и «Васильки»; 2 урны; 2 пары 

перчаток; 2 бейсболки; 2 пакета под мусор; 4 резиновых кольца; 2 стойки; мусор 

(пластик и бумага); 2 обруча; бумажные цветы; орехи; грибы; 2 кормушки; 2 мягкие 

игрушки (зайцы). 

Ход праздника 

Ведущий 1: Здравствуйте, ребята! Мы рады видеть вас в этом зале. 

Мы праздник начинаем, зритель, проходи скорей! 

На праздник приглашаем всех: и взрослых, и детей. 

Ведущий 1: 22 апреля, во всех странах нашей планеты будет отмечаться 

Международный День Земли - светлый и счастливый праздник! 

День Земли – повод НЕТ сказать войне! 

Пусть прекратятся войны, безобразья 

И станет мир теперь добрей вдвойне! 

Ведущий 2: Сегодня мы проведем спортивную эстафету, посвященную Дню Земли 

«Сбережём планету» 

Ведущий 1: Наша планета – это общий дом. И много лет мы в нём живём! И мы 

должны беречь этот дом, а наш дом – это солнце, небо, реки, моря, озёра, леса, поля. И 

даже самый маленький жучок, и паучок, и муравей - жители нашей планеты – Земля! 

А ещё ребята хотят рассказать стихи, которые они подготовили ко дню Земли. 

1 Ребенок: Мы хотим, чтоб птицы пели, 

Чтоб вокруг леса шумели, 

Чтобы были голубыми небеса. 

Чтобы речка серебрилась, 

Чтобы бабочка резвилась 

И была на ягодах роса. 

2 Ребенок: Сбережем свою красивую планету, 

Нашу Матушку- Природу сбережем. 

Мы должны быть очень благодарны 

Ей за то, что счастливо живем! 

3 Ребенок: Наш дом родной, наш общий дом - 

Земля, где мы с тобой живем! 

Чудес нам всех не перечесть, 



Одно у них названье есть: 

Леса, и горы, и моря - 

Все называется Земля. 

4 Ребенок: Давайте будем беречь планету 

Во всей Вселенной похожей нету. 

Во всей Вселенной только одна, 

Для жизни и дружбы она нам дана. 

Ведущий 2: И сейчас мы предлагаем вам занять места для спортивных 

соревнований, где вы проявите все свои лучшие качества: умение дружить, 

взаимопомощь, уважение к другим участникам команды и соперникам, взаимовыручку 

и просто все свои спортивные умения. 

Ведущий: Экология – это взаимоотношения человека с окружающей средой. Самая 

первая заповедь экологически грамотного человека – не мусорить будь то дома, на 

улице, на природе. 

Ведущий 2: Ребята, вам предстоит пройти различные испытания и разделимся на 

две команды. 

Ведущий: Ребята, скажите, пожалуйста, кто такой волонтёр? Волонтёр – это 

доброволец. Человек, добровольно занимающийся безвозмездной общественно 

полезной деятельностью. 

Ребята! Сегодня мы будем волонтёрами и отправимся в погоню за чистотой. Давайте 

подготовимся к нашему путешествию. Для этого нам необходимо взять с собой 

необходимые вещи: кепки, перчатки, пакеты для сбора мусора. 

Конкурс 1. «Соберись в дорогу». 

В руках у первого игрока перчатки, бейсболка, пакет. По сигналу он бежит до 

стойки, обегает её, возвращается назад и отдаёт предметы следующему игроку. 

Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

Ведущий: На пути путешествия встретилось болото. Нужно его преодолеть. 

Конкурс 2. «Болото». 

Первый игрок берёт в руки два резиновых кольца для переправы. Переставляя их, 

поочерёдно вперёд переправляется до стойки, а назад возвращается бегом, отдаёт 

предметы следующему игроку. Тот выполняет тоже самое. Побеждает команда, 

которая первой справилась с заданием. 

Ведущий: Мы с вами прошли болото, и вышли на поляну. Здесь мы увидели мусор. 

Нам необходимо его убрать. 

Конкурс 3. «Субботник». Эстафета «Уберём полянку» 

Предлагаем убрать территорию от мусора. На полу рассыпан мусор. Поочерёдно 

участники собирают мусор, прибегая на финиш, кладут его в мешок. Одна команда 

убирает бумажный мусор (газеты, фантики), другая - пластиковые бутылки, 

стаканчики, одноразовая посуда и т. д. Победителем будет считаться та команда, 

которая быстрее соберет мусор. 

Ведущий: Поляна убрана, теперь нужно украсить её. Следующий конкурс: 

Конкурс 4. «Посади клумбу». 

Командам выдаются цветы, вырезанные из картона и цветной бумаги. По сигналу 

учителя участник бежит с цветком и садит его в клумбу (обруч). Команда, посадившая 

цветы первой, побеждает. 

Ведущий: Многим животным трудно в холодное время года находить корм, 

пропитание. Человек может помочь животным пережить суровую зиму. К ним 

относятся белки. Предлагаем помочь белочкам заготовить на зиму грибы и орехи. 

Конкурс 5. «Накорми белочку». 



Напротив каждой команды рассыпаны орехи и грибы. Ваша задача поочерёдно 

бегать за грибами и орехами, брать их и уносят в «беличье дупло». Побеждает та 

команда, которая быстрее соберёт орехи и грибы. 

Ведущая: Следующий конкурс 6 «Спасение животного». 

Предлагаем участникам команд в паре перенести мягкую игрушку на носилках на 

противоположную сторону (животного зайца). 

Ведущий: Молодцы ребята! Дружные, ловкие, смелые, умелые! Много сегодня 

полезных и добрых дел сделали. 

Конкурс 7. "Перетягивание каната" 

Заключительная часть. 

Ведущий: «Природа – дом особый. Внутри его все тесно взаимосвязано. Нарушим 

эти связи — и словно стены упадут в нашем доме. А чтобы этого не случилось, надо 

знать природу, изучать ее и охранять. 

Ведущий: 

Праздник веселый удался на славу. 

Я думаю, всем он пришелся по нраву. 

Прощайте, прощайте, 

Все счастливы, будьте, 

Здоровы, послушны и спорт не забудьте! 

Со спортом дружите, в походы ходите, 

И скука вам будет тогда нипочем. 

Мы праздник кончаем, и вам пожелаем: 

Здоровья, успехов и счастья во всем! 

Спасибо вам за участие! Еще раз напоминаю всем, что природа – это наш 

дом, а в доме всегда должно быть всегда чисто. 

Ведущий: Пока жюри подводят итоги, мы отгадываем загадки-складки 

Ведущий 1: Наши дети не только ловкие, но и умные. Ну-ка, милые ребятки, 

отгадайте-ка загадки! 

Шарик голубой, 

Домик наш родной. 

Планета любимая моя, 

Любимая твоя, 

Называется … - (Земля) 

Есть у ребят зелёный друг, 

Весёлый друг, хороший. 

Он им протянет сотни рук 

И тысячи ладошек. (лес) 

Течет, петляет тут и там 

И по полям, и по лугам, 

Водой омыты берега. 

Что это, знаешь ты? (река) 

Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все. (солнце) 

Игра с залом: Ребята, а знаете ли вы правила поведения в лесу? Что в лесу можно 

делать, а чего нельзя? Давайте поиграем в игру. Я буду говорить вам свои действия, а 

вы отвечайте. Если я буду поступать хорошо, говорим «ДА», если плохо, то «НЕТ». 

Словесная игра «Если я приду в лесок» 

Если я приду в лесок и сорву ромашку (нет) 



Если съем я пирожок и выброшу бумажку (нет) 

Если хлебушка кусок на пеньке оставлю (да) 

Если ветку подвяжу, колышек поставлю (да) 

Если разведу костёр, а тушить не буду (нет) 

Если сильно насорю и убрать забуду (нет) 

Если мусор уберу, банку закопаю (да) 

Я люблю свою природу, я ей помогаю (да) 

Инструктор: Ну, теперь я не сомневаюсь, что вы никогда не причините вреда 

Матушке Природе. Будете ее оберегать и любить всем сердцем. 

Ведущий: 

Жури подвели итоги нашего мероприятия и дадим слово нашему жюри. 

(Вручение наград командам за победу, за участие.) 

Ведущий: Поздравляем Вас, друзья, с праздником Днем Земли! 

Желаю всем расти сильными, крепкими и здоровыми. 

Берегите нашу планету, нашу землю, наши воды и поля. 

Если чистым будет лес – чище станет вся Земля. 

Исполняется песня «Если с другом вышел в путь» 

1 Ребенок: Мы хотим, чтоб птицы пели, 

Чтоб вокруг леса шумели, 

Чтобы были голубыми небеса. 

Чтобы речка серебрилась, 

Чтобы бабочка резвилась 

И была на ягодах роса. 

2 Ребенок: Сбережем свою красивую планету, 

Нашу Матушку- Природу сбережем. 

Мы должны быть очень благодарны 

Ей за то, что счастливо живем! 

3 Ребенок: Наш дом родной, наш общий дом - 

Земля, где мы с тобой живем! 

Чудес нам всех не перечесть, 

Одно у них названье есть: 

Леса, и горы, и моря - 

Все называется Земля. 

4 Ребенок: Давайте будем беречь планету 

Во всей Вселенной похожей нету. 

Во всей Вселенной только одна, 

Для жизни и дружбы она нам дана. 


